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Учрояцеше:
ГБОУ РМЭ'lПшreхппческrй лнцсй-интпшатl|

кrcюDш Без ччиа кgr€горий

Кш бшшсовоrc обеспечеш Без учfiа код8 вIца фшансовоrc обеспечеш

И.о. лиреюра:

,I\иасесца :

Бухгалтер :

мЕнюБлюд
на 22 янвпря 2024 г.

/Алябышева С, Н./

/Смирнова Е. И./

/Рвуваева Н, В./

Лl п/п Бшки Жирь! Углеводы кшорхйвост
ъ одшой

rорцпв, ккш

ffr кдрточкп рацхо!s/ блщr
порчшf,

Uес одвоi
порция, кг порцип

С}ммл

Завтрак 1

-.--;-тffi - 5;70ъ'lr? 

-п

-'ыо l 145,0о | 0,0lб 8,6) l 250,54

zl 2,2s0| 0,240| 14,580|
л

?I,400|пн |]
0,0з0 1,8( 269,7с

тпетьл блша

3 i88 ай с лшоном (зелёшIй) l45,ool 0,200 3,з5 485,13

1того вл 5,73( 4,590 l4,5at 128,10(

Здвгпак 2
<беt учета вsдs блюда>

l 7,400 7,400 зьзооl 2os,lool31l Кша шешм жrцкш о маслом 2ы,оа 0,20( 10,6с 2829,66

0,750 4,05с 9,400 76,500 Конфиы шоколацшlе l шт 261,ос 0,0lб 4,19 l 278,00

з 4,950 9,075 l9,650 l80,300 пн Пирожок с катryсrcй и яlhlом 261,0с 0,075 l?,з8 4 641,00

4 0,800 4,o00l684 Чай-зшарка 267,0с 0,200 1,01 268,64

лтого на
}пвтрек 2

l3,9uU 20,52! 65,450 46ЕяUU

обед

1 t6,100| 23,600| 4,50с 266,60с
'05 

lКнели ш бройлеров-lslшт п8ровыо 268,00 80/1с 43,1 1l 571,32

3,700 l0,800 з8,00с 2l5,00( 19,1 Рис отварной 268,00 0,1 5с 9,68 2 59з,49

3 1,000 2,70о 3,50с 4з,200 ,95 ]очс молочшtй 268,00 0,05с 3,04 8l4,3l

4 2,28о 0,240 14,58( 71,400 тн хлеб шешшtй 268,00 0,03( 1,86 498,50

5 3,450 0,600 2,|,2ot l07,000|пн Хлеб ржаной 268,00 0,05( 2,15 737,00

6
5 бз2,61

Триьп блша

1 0,60с 36,000 Й'эооБý lКомпот ш изюма -вит."С" 70мг. ; z68Дl 0,200 з,9( l 061,84

нп 35,5l0 45,54U 140,470 1 041,?00

Полднпк
.б". у*Й; б*^"'

l 6,100l ?,8о0 28,50с 225,5ос mн КоDжк молочшlй 2 шт l46,00 0,1з7 28,17 4 200,0(

2 0,80( 4,00( i84 t{ай-заварка l46,00 0,20с 1,0l l46,9(

{того па 6,900 7,800 28,500 2z9,5UU 4 346,90

Ужин
<беr блюда>

l 0,700 24,z00 97,800 700 наmюк нз шодов шmовжа l49,0c 0,200 6,42 956,64

2,280 0,24с l4,580 7l,400 пв хлебшешшtй l49,0( 0,0з0 1.86 21,1,14

3 2,оlо 0,36( |2,12о 64,200 fH Клеб ржаной l49,0( 0,030 1.6: 245,85

Вторые блюда

4 l6,00c l4,400| l6,00c 261,00c l5l Котлета рублешм l49,0( 0,10( 36,9: 5 502,49

5 2,90с 8,00( 2l,|2c l77,зOс ,з9 рагч овощное l49,0( 0,20с l3,0з l 940,84

{того ва 2J,95U 23,000 ЕЕ,620 б7l, 892zвб

Ужин 2
<6er чqетя вндп блюд8}

l 1,190 1,700 l2,5so| 59,700|тн Печеюе l шт сэlцвш ",Щеши ночь" l47,00 0,02l 4,4| 648,39

2 6,000 l2,000 8,200 l69,000 598 Ряжека l47,00 0,20( 24,зl з 573,00


