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л} п/п Жнры углеводы 1шориипост
ь одвоfi

rоDцвиl ккш

Лi кдрточк9 Наиме!овlнше рацпоца/ блюда
порчвf, порцшш, кг

Сумма

Зпвтрпк 1

ввда
l 3,000 

|
2,500 3?,400 | l53,000|mн lПряж l шт, 144,00| 0,050| 7,50l 1 080,0(

Трqьп fuща
0,30( l5,20( 60,000l686 чай с лшоном 144,00 200l7 з,14 538,1

Зпвтрак 2
<без учетд впда блща>

l 3,70( 1,400 25,70t lз2,50( Батон 262,о0 0,04с 3,08 806,0(

2 8,00( l3,700 31,00( 264,00( зll Кша рисовм жцдtм | 262,О0 0,25с 17,86 4 618.2с

порцшц

lтого пд JrJUt zt5ul sz,ouu l zlJtuu( l бlа,l1

fн


