
По фашическилr показдниям

Учреяrдеше:
ГБоУ РМЭ "Политехнический лицей-интепнят''

Категория Без
Кол фшансового обеспечения Без кода в}ца обесп€чешя

И.о. лирекюра:

,Щиетсестра :

Бухгштер:

мЕнюБпюд
на 14 апреля 2024 г.

/Смирнова Е. И./

Лазуваева Н. В./

J{p п/п Б€лкп Ж!iры Уг trшорЕйност
ь одЕой

Iорции, ккал

кпрточкн Наffмевовапие р
порций порцвв, кг порцпв

Суммл

Завтрак 1

l 1,40( 2,200 l4,20c l60,00( печеше l шт з2,00 0,02l 4,зб 1з9,59
2 0,46( 11,2,1c 51,75( Яблоки 1 цт 32,00 0,1бс l7,60 56з,20

Завтрак 2
<без учета вшда блюда>

l 2,з|с 0,90с 14,900 78,60с mн |Батон з2,00 0,030 2,9l 9з,0(
2 4,70с 4,40( 25,600 200,00с |25 |Вареши с карюфелем и маслом слшочшtм 32,00 l40/5 31,56 l 009,89
3 l 0,1 7с ll,з5с 2,950 l 7l,90с l46 |Ошtr (варёБlй на пару) 32,00 0,105 25,8з 826.6е

Тротьи б
4 0,200 l 5,000 58,000 |6s5 |Чай с сахаром 32,00 o,2ool 2,07 66,26

обед
<без учетд видл блюдл>

l lз,500 l6,з00 l 5,50( 265,000 56 3Dшы рчбленшlе з3,00 0,10c 3 1,63 l 04з,89
2 4,600 l2,300 з2,16с 260,900 lб Картофель ryшешlй з3,00 0,20с l5,70 5,11,91
3 2,28о 0,24о l4,58( 7l,400 mн хлеб пшени.lный зз,00 0,03с 1,86 6|,26
4 2,о1( 0,360 \2,"l2c 64,20с пн Хлеб ржаной 33,00 0,0зс 1,65 54,45

Первые блщп
5 l 5,800 l 12,150| l4]9l9] 200,960 

|
39 фп карюфельшrй с горохом и курицей iз,оо 

|

'5ПБф
в.sЛ 456,54

Третъп б
6 0,500 з1,50с 124,000 588 |Компот из смеси сутофруЙо;-;ЙГ' 70ш 33р.l 0,200 3,4( l 14,зз

IIолднпк
<без учетл впда блюда>

l 1,000 1 8,200 76,000 707 сок яблочшlй 136,0с 0,200 8,78 1 193,6з
2 3.300 5,70с 57,800 296,000 mн Хачаrryри 1 36,0с 0,075 26,7с з 640,00

4 8JJ,63

YiKиll
<беt учета ввда блюда>

l 1,35( 2,|60 6,0зс 48,84( 5з4 Кшуста ryшенш з?,00 0,06( з,40 466,04
2 6,5,7с

,1,24о
з2,6,1(, 271,80c зз2 \4акарошые изделия отваршIе з7,00 0,18( 8,33 l 14l,зз

з l7,80( l2,400 7,50с l 81,20( }86
Рыбцзапечеffiш под молочным соусом
'мштай) tз7,00 ,75/5с

з 092,5

4 2,28с 0,240 l4,580 7l,40с клеб шешшlй з7,00 0,0з0 1,86 254,82
5 2,07с 0,36с |2,120 64,20с Хлеб ржшой з7,00 0,030 1,65 226,05
6 l4,900 56,80с ,85 .lай зеленый с сilаром 37,00 0,200 t.65 225,4с

<без

Ужин 2

"a^ 
,"^" б"щ"'

l ],000| 2,500| 37,400 l 53,000 mн рlдд5 l шт. I tзь,оо| o,o59l 8,82 l 200,00

Третьш б

2 з,000 3,200 4,10( 60,000 mff Молоко yльтtlшастеризованное l36,00 0,20( 2,1,ol з 673,88

<без учета вща блца>

lтого на
iавтпак 2

17,3Е( lo,o5i 5a,45l 5UE,5Ul

ш

1того на 4,30( J7z,UUI

lтого ffп zz,q!| UБ,{Ul 5 406,2a

rтого на
/жilн 2

эr/Ul 4z,tUl zlJ,ut { 4 E73,El

llUt U| yl 4l1,79l


