
Учреrцеше:
ГБоУ РМЭ l|Полштехнический 

лицей-интепнятil

Код финансового обеспечешя Без учета кода в}ца

Категорш

И,о, диреюора :

Диетсестра :

Бухгштер :

мЕнюьпюд
па 13 апреля 2024 п

/Ашбышева С. Н./

/Смирнова Е. И./

/Разуваева Н, В./

Жпры УглGводы калорийцост
ь одной

порциu, ккпл

кдрточки / блюдд
порцfffi

Бес од!оri
порцил, кг

Сумма

l 1,900 0,20с 12,1 50 59,500 хлеб шешшrй l36,0( 0,025 1,55 21 0,80
2 5,000 4,60с 0,300 62,800 ,з1 Яйло l шт. l36,0c 0,040 11,0с \ 496,17

Третьп б;]!9!а
з 0,200 l5,000 58,000|685 Чай с сцаром 136,00 о,200| 2,о1 281,58

{того вп
lавтрлк l

7,10( 4,800

Завтрак 2
<без 5lчша ввда блюда>

l 9ЕЕ,55

1 2,з lc 0,900 l4,900 78,60с mн )аюн 250,00 0,0з0 2,зб 589,0(
2 8,00с 1 2,з0( 46,300 328,00с ll {аша овсянш 250,00 0,250 \2,1 з 04l,зз
э 6,90с 8,?0с l08,00c )"1 Эыр 250,00 0,030 14,01 4 094,28

l t | , Третьиблюдл
4 2,400 3,з00 26,900 75,800 4,79 1 196,92

{того ва
laBTpaK 2

Обед
а"rJ* rrд" бr"^р

8 921,53

l 6,51( 1,24о з2,61с 271,80( э2 И*арошlе изделш oTBapБIe 223,00 0,180J 8,3J 1 857,54
2 0,з7( 2,201 2,66с з1,99( ia,7 Эоус томатшIй 22з,о0 0,05с z,95 658,57
з 2,28с о,24( I 4,58с 71.40c mн хлеб шешный 22з,0( 0,03с 1,8( 4|4"78
4 2,0,10 0,з6( |2.12а 64,20с fH Кпеб ржаной 22з,Oс 0,0з0 1,6i з6,7,95

, , Первые блюдя

5 2,280 6,зOс l0,320 2|,1 

"700

|24 Щи из свежей капусты с картофелем, мясом и
омtrшой 22з,ос 250l20ll1 22,93 5 ll2,83

Вгорые блюдп

7 0,10( 0,0l0 28,300 92,700 |585 |Комц9т из яблок _вит.''С'' 70мг. zrбГ одOТ бJ, l 409,69
lтого яд l9,37( зз,854

Полдпшк

r5 70Е,54

<без уqOт! впдп
] 4,00с 2,зOс з1,200 l65,10c Iирояtоксяблоком2шт 32,00 0,1 50 l0,1 325,з9
2 1,000 l 8,200 76,00с |о7 -ок аорикосовыи 32,00 0,200 9,зз 298,41

Ужltн
?йБ;rrд^б*^Ё

623,80

l l,700 0,300 l0,60( 53,500 тн Хлеб ржаной зз,00 0,02l 1,38 45,з8
2 0,700 24.20с 97,800 700 Ншток ш шодов шшовша 33,00 0,20( 5,70 1 87,98
3 1,90с 0,200 | l2,1 5( 59,50с mн хлеб шешчшtй 33,00 0,025 1,55 5 t,l

Вторые блюаа
4 22,20с l2,25c 21,оOс з l2,50c l36 tpkoe по-домашнему зз,Oоl 0,25с 45,1l l 488,70
5 0,900 2,00( l,l00 27,40о \з4 ,шD/ста квашенм зз,00 | 0,070 9,0: 298,1 l

Ужlrш 2
GБl;*;Й"б*^*

2 011,32

l 1,90( 1,900 1 3,300 69,000 ]пн фшки б шт 3r.Oф 0,031 5,41a l75,o0
2 0,46( 1l,2,70 51,750 |mя яблоки l цт 3rpdT 0,160| I 7,60 

| 56з,z0
1того на
Ужffп 2

2,збt

ly,o ll 25,z0l бб,lUl эуUяUl

тDетьи блюля

rOz,E5( 939,79{

lтого tп
[ощипк

5,UUI 2,30( 241,10(

1того нл
Ужпн

z,7,4оl l 4, /)t 75,U5t 550,?0l

1,9U( 24ý7| llU, /эl ,l5b,z|

lIUl U: EU,E4OI E2,804l J67,420l 262, JU U51,9.


