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Бмкв Жиры калорийност
ь од{ой

Iорцпн, ккал

JY! карточкн НаймеЕовпппе рациоша/ блrода количество
порц!f,

Вес одвои
порцвш, кг поDцпп

Сумма

Зпrгрпк l
<без учета вяда б

1 3,450 4,350 56,700 ,7 Сыр 1 50,00 0,0l5 8,10 1 21 5,0с

1,900 0,20с l 2,1 50 59,500 хлеб шешшй l 50,0( 0,025 1,55 2з2,5с

трФья блща
3 0,20с l 5,000 5s,000 |6s5 Чай с сжаром l50,00 0,200 2,1 зl8,9ý

Завтрак 2
<без учота вшдя блща>

l 2,з lc 0,900| 14,900 78,60с mн Батон 279,00 0,04! 3,78 l 054,00

1 9,]0с l 1,400 57,00с 302,90( ll Каша шешм на сryщсffiом молоке о маолом 219,00 0,25( l8,зб 5 12з,36

3 0,75( 4,050 9,40с 76,50( mн lконфиы шоколадюlе l шт 279,о0 0,01( 5,2l 1 452,5о

4 0,008 1.2о0 0,10c 66,10c )6 Масло слшо.Iное порц. 219,00 0,0l( l 808,40

5 0,80( 4,00( ,84 Чай-заварка z,l9,oa 0,20( 1,05 292,0z

обед
:Й;у""rл 

""да 
б да'

l l9,30( 20,700 4,1 00 220,800 t44 Птица (голень)тушенм в соусо 219,0с 75150 46,12 12 86,1 

"l 

1

2 3,70( l0,800 46,200 270,600 5ll Рис отварной 2,79,0с 0,1 80 lз,l4 3 666,7з

з 2,28о 0,240 l4,580 7l,400 хлеб пшешчшlй 219,0с 0,030 1,8( 5l 8,94

4 2,070 0,360 l2,7z0 64,200 mн хлеб ржаной 279,оa 0,030 1,65 460,35

ПOрвые блюда

5 4,000 3,900 | 26,90о l 63,600 55/548 }п картофельшlй о мецками, мясом 2,19,1)l 300/20 24,14 6,1з5"7з

Тр*ьи блюдп

6 0,б00 36,000 141,000 |бJ8 |Компот из вюма -вит,"С" 70мг 219,о( 0,200 7,0l 19,7з,99

Полднrlк
<беr п вида блюдп>

l 6,1 00 7,80( 28,50с 225,50с mн lКорlкик молочный 2 шт l 52,00 0,1 l2 2з,49 3 570,00

2 1,00c l8,20c 76,00с l07 |Сок мультифрук l52,00 0,20с lз,67 2 078,00

Ужнн
<без блщд>

l 4,б0( l2,300 32,1бс 260,900 2|6 )ель ryшеmIй l 52,00 0,20( I9,80 з 009,62

2 0,800 0,300 8,10c 40,000 mв лrцарш l шт l 52,00 0,1lt 2|,32 з 240,00

3 0,700 24,20с 97,800 700 Ншиток из шодов шиповника l52,00 0,20( 6,58 l 000,09

4 2,280 0,240 l4,58( 71,400 тн хлебшешшlй l52,00 0,03( 1,86 282,12

5 2,010 0,з60 12,72( 64,200 mн Хлеб ржаной l 52,0с 0,0з( 1,65 250,80

З.9р1,! jqцдо

6 l6,000 l 4,400 l6,00( 26l,000 5l |Котлаа рублешая 1 52,0( 0,1 00 з6,54 5 55з,84

Уlкпп 2
<без учета впда блюда>

l 6,000 12,00с 8,200 106,000 T69s lРяжеша l5l,00 0,200 24,|4 з 644,4с

лI п/п углеводы

lтоrc ша ý,ээ( qiýt l 7бб,4!

lтого па lJrtot zJ,эýl ol|4U( 5zE,lu( у /JU/l

1того на
)бФ

Jl,y5l JoIUu( l4ulýu( zб zZJA:

lтого на э о4ё!чl

1того яа
/жяя

Zo,45l z /,oui lJ JJ7,U1

lтого п8
kпн 2

lтого|

E,zUl tUб,UUt

90,2lEl ll1,500l 411,7rUI z UJб


