
Учреждевие:
гБоу рмэ l'Политехнический 

лицей-интепндт',

категория Без учета категорий
Код финансового обеопечения Б

мЕню Блюд
на 16 ноября 2023 г.

JYg п/п Белки Жшры Углеводы КллOрийнOст
ь одной

порцllи. кк8л

ЛQ кдрточки Нл имен ован ие рТйоii7Бйа- Вес одной
порцин, кг

стоимост
пOрцни

<без блюда>
1 з,900 4,400 24,00с l59,100 Бутерброд с повидлом 0,050 4,66

2 0,300 l5,200
0,200 з,l7итог0 нд

}автрак 1

4,200 4,400 39,200 219,1 0(

-

0,06з l8,44

Здвтр
(без vчета Br

l l 0,000 12,800 24,900 206,000
2 8,000 l2,з00 1l

0,250 l0,2

л.ллl l3 585 |Чай с сахаром 0,20с 1,8 lЦтого нд
}автрак 2

r8,200 25,1 00 8б,200 592,000

обед
<без

1 4,600 12,з00 з2,Iбо 260,900 2lб Карюф94! ryшенный 0,200 12,73
2 0,200 l2,150 59,500 хлеб пшеничный 0,025 1,6lз 1,700 0,30с 10,600 53,50с Клеб ржаной 0,025 1,40

Первые l

4 l6,400 l1,з00 l8,960 l86,700 I48/549 ]уп лапша домашняя с кyрицей 250/20 l5,9l

5 l5,700 5200Т

-r

l10,200
оlOоые !+

lз69 ,.,--| 34,09

6 0,60( з6,000 Компот из изюма -вит."С" 70мг, 0,200 3,81,1того на
)бед

40,90с 29,30с t09,870 l1,80(

<без блюдя>
l 4,500 l2,300 37,500 268,000 Кексы l шт 0,057 14,83
2 5,600 6,400 8,200 90,000 598 ЩдоF- ЬuоГоr-.л-*, n -- 0,178 15,12
3 11,,270 5 1,75с Яблоки 1 шт 0,114 l6,58|Iтог0 на

Полдншк
10,560 18,700 56,970 409,750

Ужин
<без

l 2,200 0,400 12,400 63,600 mн Хлеб рlканой 0,025 1,68
2 4,000 584 Чай-заварка 0,200 0,84з 7,600 6,400 l27,000 9l чахохбили 0,tOc 34,04
4 0,75с 4,050 9,400 76,50с mн {онфеты шоколадные 1 шт 0,0l€ 4,94
5 3,700 10,800 46,20с 270,600 11 Рис отварной 0,18с l0,20
6 1,000 1,000 6,30с 39,500 537 Свекла ryшеная u смеrанно"Бчсе 0,050 2,07,]

2,000 0,200 14,300 75,900 тн хлеб пшеничный 0,025 1,80l1тOго на
Ужиш

18,250 24,050 95,000 657,100

Ужин 2
<без блtода>

l 1,000 l8,200 76,000 ]ок яблочный 0,200 lз,00
2 1,900 1,900 lз,з00 69,000 mн Jушки 5 шт. 0,0з0 4,54,lтого нд

{жнн 2

2,900 1,900 31,500 145,000

.ilлиреýор i

Диетсестраr,&./е--

'/,
./Стадникова Н. П,/

/Смирнова Е, И,/


