
По фактrlческим показаниям

Учреждение:

ГБоУ РМЭ "Политехнический лпцей-интепнат"

Категория Без учета категорий

Кол финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обоспечения

мЕню Блюд
на 15 ноября 2023 г.

Л! л/п Белкtl Жиры Л! карточки Наименованше рвциона/ блюлв бес 0днOи
пOрцни, кг

стонмOсть
порцииь одной

1оDцииl ккал

<без

Завтрак 1

учет0 вида блюда>

l Б600I 24,000 l 4 1,600 l |42,400 Печенье мраморное 0,057 |2,4,

Третьи блюда

2 0,20с l5,00c 58,000 685 Чай с сахаром 0,20( 1,8 l

Завтрак 2
<без учета видд блюда>

1 2,з|с 0,90с 14,900 78,600 mн Батон 0,03с

2 8,00с 13,700 3 1,000 264,000 зl1 Каша рисовая rкидкая 0,25с 15,08

з 0,008 7,200 0, l00 66, l00 )6 Иасло сливочное порц. 0,0lc io,

Третьи блюла

4 0,20с l5,000 58,о00 |685 Чай с сахаром 0,20( 1,8 l

обед
<без учета видд блюда>

1 6,570
,l,240 з2,670 27 1,800 332 Макаронные изделия отварные 0,180 6,7(

2 12,106 6p20 1,200 120,000 543 Птица тушенная в соусе (бройлер-цыпленок) 0,100 28, l

3 1,900 0,200 12,150 59,500 хлеб пшеничный 0,025 |,'7с,

4 1,700 0,300 l0,600 53,500 Хлеб рrканой 0,025 1,40

первые блюда

5 l5,800 l2"750 l4,9 10 200,960 з9 Суп картофельный с горохом и мясом 250l20 1,7,96

Третьи блюла

6 0,450 0, l00 зз,990 99,700 lgБ |Ko"no. 
"з 

апепьсинов-вит,"С" 70мг, 0,200 |2,99

{того ня
)бед

ПолдlIик
<без учета вида блюдд>

l 4, l60 1,600 48,25с 22з"760 пн 'ребешок с повидлом 0,080 16,з2

2 1,000 18,200 76,000 ]ок яблочный 0,200 t3,00

[того на
Полдник

Ужин
<без учетs видд блrqда>

1 2,00( 0,20с l4,з00 75,90с mн Клеб пшени.Iный 0,025 ,)о

2 2.20\ 0,40с 12,400 63,60с mн Клеб рлtаной 0,025 1,68

з 4,00( 14,20с з2,100 220, l0c 203 Картофель отварной со сливочным маслом 0,20с 8,17

4 0,700 24,200 97,80с 700 напиток из плодов шиповника 0,200 4,6i

Вторые блюла

5 0,900 2,00с l,100 2,7,40с 5з4 Капуста квашеная 0,060 6,28

6 5,500 l 1,90с 0,700 lзз,O0с зз,7 Эосиска отварная 0,099 33,06

Ужин 2
<без учета видд блюда>

1 6,000 12,000 8,200 169,000 lъф Ряженка 0,200 24,|4

Уч"-"еr/
оЬrS /СтадниковаН. П./

Д*::S:rrс-

Углеводы

lтого на l5,E0( z4,UUt lэо,оUt zUU,4Ut

1того нд
iaBTnaK 2

! U,5 lt Zl,бUt olrUUi 466,70(

Ja,JZ( 27,5l ( 1U5,52( ЕU5,4б{,

5,1 ot 1,oUt 66,45( 299,7бt

tтого на l5,JU( 85,4{J! бl7,ЕU(

tтого на
Lжлн 2

imбт
o,UU( ll,UU( 8,20t

91,304l 115,610l 483,170l- 2 55!


