
По фактическим показанllям

Учреждение:
ГБоУ РМЭ ||Политехнпческий лицей-интеDнатlI

Категория Без

Код финансового обеспечения Без учета кода вида финансового обеспечения

мЕню Блюд
на 14 ноября 2023 r.

j\} п/п Бшки Жиры Угл калориинOст
ь одной

IоDции. ккал

N9 карточки Наименованше рациона/ блюда Вес однои
порцни, кг

LТОИМОСТЬ

пOрции

Завтрак 1

<без учетд вида блюда>

l 0, l40 0,0lб 0,50с 96,20а i99 lапиток лимонный 0,200 4,0l

2 з,000 2,500 з7,40с 153.000 шн lряник 1 цт, 0,049 7.1 l

Завтрак 2
<без учета вида блюла>

l 2,3 10 0,900 14,900 78,600 шн )атон 0,040 3,16

2 4,600 5,800 75,600 ),7 Эыр 0,020 |0,92

Пеlrвые блюла

з 9,000 7,900 40,500 237,300 l60 ]уп молочный с макаронными изделиями 0,250 8,68

Третьи блюла

4 2,400 3,300 26,900 75,800 592 {офейный напиток 0,200 4"7з

обед
<без учета видд блюда>

l l0,7 l 8,00с 53, l00 3 17,00с 297 Каша гречневая рассыпчатая 0,18( 9,13

2 1,90( 0,20с l2, l50 59,50с хлеб пшеничный 0,025 1,4(

з 1,70( 0,зOс l0,600 5з,50с Хлеб ржаной 0,025 1,40

Первые блtодп

4 14,з00 l6,80c 14,900 270,00с 1l0 5орц из свелtей капусты с мясом и сметаной 300/20ll0 l9,9б

Вторые блюла

5 15,300 l3,40c 2,900 203,00с 13,7 Yляш из говядины 0, l00 э7,65

Третьи блюда

6 0,100 0,0lc 28,з00 92"70с 585 Компот из яблок -вит."С" 70мг. 0,200 5,71

Полдпик
<без учетя вида блюда>

l ,7,5,70
6,600 зO,з00 205,00( пн эочник i2 t-t-&n- - 0,075 71 48,42

2 0,800 4,000 584 Чай-заварка 0,200 0,84

Уlкин
<без учета впда блюдя>

1 0,370 2,204 2,660 з 1,990 587 Эоус томатный 0,050 2"7,7

2 2,000 0,200 14,300 75,900 пн хлеб пшеничный 0,025 1,63

3 2,200 0,400 12,400 63,600 пн хлеб рлtаной 0,025 1,68

4 0,500 0, l00 1,900 l 1,500 516 Iомидоры свелtие 0,060 |2,66

5 з,530 l3,200 ,е а)о 249,410 520 Пюре картофельное 0,200 9,66

Вторые блюла

6 5,700 l7,500 1,600 l90,000 469 Фрикадельки классические 0,062 l8,62

Третьи блюла
,1

0,200 l5,00c 58,000 685 Чай с сахаром 0,200 1,8 1

Ужин 2
<без учета вида блtола>

l 1,190 1,700 l2,58c 59,700 mн Печенье 1 шт 0,023 2,08

2 з,000 1,000 42,00с 188,000 пн Банан l шт. 0,250 27,50
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