
Учреяqцение:

ГБОУ РМЭ "Полrrтехнrr.rескlrй лrrцей-интепнат'I

Категория
Код фшансового обеспечения

Без учета категорий

Без учета кода вида финансового обеспечения

мЕню Блюд
на 2б декабря 2023 г.

Лi п/п Жпры Углсводы калориипост
ь одшой

порцпп, ккал

карточкп Наипrеноrанше рационаl 6 оли.lество

порциI'i
стошмость

порцип
cyýrntt

Завтрак l
<бе] вliда блюда>

l 0,140 0,0lб 0,50с 96,200 599 наrlиток лимонttый l з6,00 0.20с з,8l 5 l 7,50
2 3,000 9,600 l9,56c lз4,000 mн Печенье Рулетики с мако[| 2 luт l 36,00 0,10c 20,06 2,728,00

J 245,50

Завтрак 2
<без учета вшда блюда>

l з,70с 1,40c 25"700 lз2,500 mн Батон 252,00 0,040 3,09 778,00
2. 8,00с lз,70с з 1,000 264,000 зl] Каша рисовш ясидкш 252,0( 0,250 l 5,92 4 0l I,8]
з 0,008 ,7,20(

0,1 00 66,1 00 )6 Vlасло слшочцое порц. 252,0( 0,0l0 4,1з 1 l92,78
блл

2,4о0 з.30с 26,900 75,800 \92 Кофейный ншиток 252.0с 0,200 4,59 l l56,3l

обед
<бе] блюда>

7 lJa,92

l 1,850 4,85с 4,20{ 62,зOс /8 Икра морковнш 25,1,0с 0,050 2,9а 765,48
2 6,з50 l 0,20с з I,1 00 21 8,50с з02 t(аца гречневil вязкш (на воде) 257,00 0,]80 5.з 9 l ]84,68
_,] l?,800 l0,60c 8,з0( l 89,00с 158 Рулетсяйцомилуком 257,00 0,1 00 з2,0з 82з0,,7с,
4 2,000 0,20с l4,з0( 75,90с хлеб пшеничный 257,00 0,030 |,92 49з,44
5 2,20о 0,40с 12,4о( бз,60с Хлеб ржаной 251,о0 0,0з0 1,68 4з| 

"76Первые блюда

6 2,z80 6,зOс l 0,32( 211,70с l24 J{и из свежей капусты с картофелем, мясом и
lметаной 257,00 250/20/1з 21,0l 5 41,7,41

Третьи блюда
,7

],900 з5.з0( 65.60с )38 {омпот из кураги -вит,"С" 70мг. 257,00 0,20( 6,0l l 544,5с

Палдник
Б},*щб*дD

l8 268,06

l 7,000 8,000 48,000 296,00с lлюшка с маком 225,00 0, l0c l9,25 4 332,00
2 I,000 ] 8,200 76,000 |0,7 сок яблочный 225,о0 0,20(

,l,69
| 1з1,2|

4того на
-lолднлк

8,000

Ужип
а;й.^,"^" б*^р

] 2,20с 0,40с l2,400 бз,600 Хлеб ржаной lб1,00 0,0зс l,68 2,70,48
z з.5зс 1з.20с 28,22о 249,41о 520 Пюре картофельное l б1.0( 0.20с 7,66 l 2зз"79
3 0,з7с 2,204 2,660 з1,990 587 3оус томатный lб1.0с 0,050 2,6з 42з,4,7
4 2,00с 0,20с l 4,300 75,900 mн хлеб пшеничный l б1.0( 0,0]0 l,85 298,44

Вторые блюда
5 0,90с 2,00с 1,1 00 2,1.400 534 Капуста квашенш lбl,0с 0,050 5,95 957, l 5

6 ,7,,70с l0,00c 7,800 224,2о0 +62 rефтели lб1,0с 0,060 19,16 3 085,25

Третьп блюда
,]

0,20с I 5,000 58,000 ,85 Чай с сахаром lб1,0с 0,200 1,89 з04,7с
{того па
Уашп

}жин 2
<бе! блюда>

l 6,000 5,000 20,600 l 50,00с DИОИОГУРТ l60,0c 0,250 5 бз5,98

И,о. директора

Диетсестра

Б}хгштер

,щ
'"*t

l

./Ашбышева С. Н./

./Смирнова Е. И./

/Ршуваева Н. В./

Ц9 фаюическим riоказаниям


