
Учрецение:
ГБОУ РМЭ " Полrtтехпrrческrrir лrrцей-цrtтепнат''

Категория Без учета категорий
Код фшансового обеспqrения Без 1вета кода вцца финансового обеспечеЙя

.Щиетсестра :

Бlагштер :

мЕню Блюд
на 22 декабря 2023 г.

/Смирнова Е. И,/

/Р8уваева Н, В./

л9 п/п Жпры Угл€Rоды калорпппос1,
ь одпой

порцпл, ккал

кпрточкл Наимеff ование рацшона/ 6
порцхй

Всс одной
порциш, кг

(]гопilос1 ь
порцхл

(]yr|rta

*--]e::plýl-
<без учета вида блюда>

l l,88с 2,94( l 8,890 з00,400 Печенье домашнее 2 шт. l4з,00 0,084 l 5,10 2 l60,00
1,00c l 8,200 76,000 "l01 сок яблочный l4з,00 0,200 l 1,67 ] 668,8l

Завтрак 2
<без учетп вшда

1 10,00с l2.80c 24,900 206,000 Бутерброд горячий с сыром 260,00 0,070 |9,52 5 074,85
2 8,96с l1,71( з6,070 29,7,900 з02 Каша пшеничttм жидкu с маслом 260,00 0,250 l0,5з 2 ?з8,05

Третьи блюда
3 0,20с I 5,000 58,000 585 Llай с сахаром 260,00 0,200 l.E9 492,20

{того ша
laBTpaK 2

l9,160

Обед
<бе1

l 3,600 I 2,70с 29,400 l98,000 20з Картофель отварной со сливочным MacltoM 258,0с 0,1 80 6,22 l 603,64
2 1,000 1,20(] 5,800 49,600 )36 _ вема WшелIм 258.0( 0,070 l,9,7 508,1?
3 2,000 0,20с l 4,300 75,900 хлеб пшеничшtй 258.0с 0,030 \,92 495,]0
4 2,20о 0,40с l 2,400 бз.60с Хлеб ржаной 258.0( 0,0з0 l,68 43з.44

Пt блюда
5 l6,400 l l,з0( 1 8,96с l 86,70с l48/549 ,уп лшша домашня, с куDицеи 258,0с 250/20 l8,45 4 758,88

ВтоDые блюда
6 l6,000 l 4,400 l 6,00с 26l,00с 15l iиточки рубленшtе 258,00 0,100 з6,79 9 49l,02

Третьи блюда
,7 0,]00 0,010 28,30с 92,10с ,85 {омпот из яблок -вит."С" 70мг, 258,00 0,200 5,6с | 445,,71

Полднrlк
<беt впда блrо

l ?,570 6,600 30,зOс 205,00с ]очник 2 шт 14з,00 0,1 5 48,25 6 900,00
2 l4,90c 56,80с ,85 {ай с сахаром (зеленый ) l43,00 0,20( l 2| 4,2з

}жин

? l 1.1l2J

<без учета вида блюда>
l 2,200 0,400 l2,40c 63,60с тн Хлеб ржаной з,00 0,0з( l,68 240,24
2 2,000 0,200 14,з00 75.90с тн клеб пшеrlичный 4з,00 0,0зс 2,74.56
з 0,400 1,500 8,40с \,76 )гчDцы свежие 43,00 0,05( l 0,2з I 462,50
,1 20,200 I 9,700 45,200 44,1,50с l92 lлов из птицы з,00 200/] 0с 56,2о 8 036,8з

Третьи блюда
5 0,з00 l 5,200 60,00с {ай с лшоном l43,00 200Гl з,25 465 I9

}яiнrr 2

учета вида блюда>
l 6,00с 5,00с 20,600 l 50,000 mн Биойогурт l41,00 0,25с з6,02 5 0,]9,з4

И,о, диреl сора i н44 /Алябышева С. Н./


