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/Смирнова Е. И./

/Ршуваева Н. В./

Лi п/п Бе.пкв Жiiры углеводы {алориffI|ост Л! карточкii Наипrеповапле раци;;;i7'iйш 5ес одцой
порцяи, кг

Суlrпrаь одяой
IоJrцихt ккал

порцп й

]здцlак l
<без

] 0,004 з,60( 0,050 зз,050 ),7 Масло сливочное порц. l44,00 0,00l 2,з,7 340,8с
2 2,00с 0,20t l 4,300 75,900 хлеб пшешчный l44,00 0,03с 2,16,48

з 2,40о з,зOс 26,900 75,800 592 Кофейный напиток ]440( 0.20о | 4,5g 660,821того яа
iавтрак 1

4,404 7,t00 4l,250 l84,?50 l 2?8,10

Завтрак 2
<бе] блюда>

l 2,3l0 0,900 14,90с 78,60с пн )а]юн 256,0с 0,0з0 2,4 622,4(
2 7,400 7,400 36,40с 208,100 ll {аша шеннм жидкtr с маслом 256.0с 0,200 9,1з 2 49|,2l
3 5,750 7,250 90,000 _ыр 256,00 0,025 3 461.1 24 0,46( |1,2,1с 51,750 пн яблоки l цт 256,0о 0,16I l 5,9( 4 085,00

5 1,40c 1.60( l 7,100 85,800 530 чай с молоколt 256,00 0.20с 4,4с, l l50,2l,[того ха
lавтDак 2

l7,з20 l7,15( 79,61о 514,250
I 809,94

обед
:Б;щ;,д"б-

l 3,700 l 0.80с з8,000 2 l 5.00с L97 Рис отварпой 257,00| 0,I50 8,76 225о,96
2 14,800 5,700 5,00( I 99,50с 76 )ыба,ryшенм в томате с овощами (горбуша) 257,0с ,15/50

44,0l 1 t з 10,42
з 1,000 l 8,20с 76,00с l0,7 lок персик-яблоко 257,00 0,200 8,68 2 2з|,44
4 2,000 0,200 14,300 75 90с тн клеб пшеtlичный 25,7,о0 0,0з0 1,92 49з,44
5 2,20с 0,400 | l 2.40о бз,600 {леб ржаной 257,00 0,05( 2,а( ,7 |9.6с

6 9.50с l6.300| lз,6оо 229,000 15,1 'олянка домашшя со см9таной 25,7,00 290ll0| 2,7,86 7 l60.89

)бед
33,200 33,40с l0l,500 859|000

24 16б,7s

l 4,000 2,300 3 1.20c 165,10c Пирожок с яблоком l45.0( 0,085 l 8,з7 2 664,00

2 0,500 з1,500l l24,00c
'88 |Комrо" "i сrес" су*оБру**ri, С" ZO* 1 45.0с 0,200 2,а7 4l5,8

4,500 2,300 289,100
3 079,8,

Ужин
.бе]йffiбшдр

l 2,20с 0,400 |2,40о бз,600 mн Хлеб ржаной l 46,00 0.o30l 1,68 245,28
2 0,40с l,500 8,400 5,16 OryprФt свежие l46,00 0,05( l0,02 l 462,50
3 4,44с lз,85с 34,930 288,980 520 Пюре картофельное l46,00 0,25с |0,,72 I 565,65

0,370 2,2о4 2,660 з1,990 58,7 gоvс том?тный l 46,00 0,05с 2,64 з84"76
I ?,999l 9,?90l l 1,iq9 I 11,909l пн хлеб пшеничный

__ 
иброt 0,030 280,з2

6 ,7,,700 * ютй-- 
?,€-o0l" ,aйI46J-l . цrоръl9,g

Тgф_]ели l46,0c 0,060 l 9,t9 2 80l,,74

,1
0,200 1 5,00с 58,00с ;85 ,iай с сахаром l 46,00 0,200 1,89 2,76,40

4того ffа 17,3I0 26,65{ 88,590 751,070
7 016,6s

Уlкив 2.Б;;;;шББ
] з,O0с I.00c 42,000 l 88,000 Банан l шт, l44,00 0,264 29,0з 4 1 80,00

tтого на
/клш 2

3,000 1,000 42,000 l88J000

/Дпчеюоо
!иmсестра

,#
/Стадникова Н, П./


