
По факическим показаниям

Учрекцеше:

категоош Без wmа категорий

Кол фЙшсового обеспечеш

мЕнювlIюд
нп 14 февраля 2023 r.

Jfc п/п БФкil Жиры Углеводы калоршшвост
ь одпой

порцпи, ккпл

ло карточкil Наимевовавше рацпона/ блюд& шич€стl

порц!й

tsес одшой
порции, кг

Lтопмост
порццв

Сумма

Завтрпк I
<без учета вшда блюда>

l ],оо0 | 9,6оо | l9,560 ,sO,йоI mн Печеше Рулетки с маком 2шт, l50,00l 0,1 l2 22,4l 3 зб1,0с

Третьх блюда

2 1,40с 1,60c l7,100 Б.sOOЕТ чай о мопоком l5o,o0| 0,200 4,3( 65з,з2

Завтрак 2
<без уqетд вида блюда>

l 2,зlс 0,900 l4,900 78,60с )атон 252,00 0,0з0 з,08
,l15,0c

2 25,2ос l9,60c l ?,l 00 359,00с l66 ]апекжа ш творога 252,00 0,14б 47.49 l1 967,39

3 0,004 3,60( 0,050 33,05с )7 Иасло сливочное порц. 252,00 0,005 692,8з

4 1,40c 1,70( l 1,200 65,80с иолоко сryщ9ffiое 252,00 0,0l5 4,2| | 06r.,21

Третьв б

5 2,40с 3,300 26,900

'5зo0l
692 кофейшIй ншrcк 252.00 

|
0,200 4,45 l 120,35

обед
<без учста видя блща>

l l0,7l0| 8,000 53,10c 317,00( |91 Каца гречневм рассыmатш 257,00 0.1 80 9,64 z 416,67

2 0,50( 0,100 1,90c l1,50t ,16 lомrцоры свежие 257,00 0,035 6,09 | 566,2

з l2,10( 6,92о 1,20c 120,00с ,4з lтица тушенная в соусе (бройлер-rФImенок) 257,00 0,050/50 23,03 5 919,88

4 2,00( 0,200 l4,зOс 75,90( mн хлеб шешшlй 257,00 0,0зс 1,86 478,02

5 2,2о( 0,400 l2,40c бз,60( mн Хлеб ржаной 257,00 0,03с 1,56 400,9,

блюда

6 8,00( 3,700 29,z00 l 52,80( l40 Эуп картофелъшtй с крупой и отварной
пыбой(гопбчша)

251,00 0,33( 19,64 5 041,94

ТрOтьr fuщд
,1 0,40( 0,100 зз,900 пздо|ай Компот ш маrцаршов -вm."С" 70мг, 257,00 0,200| 1,2,55 з 226,з9

Полдник
<без учща видп блюда>

l 0,750 4,050 9,400 | 76,5о0 пн Конфиы шоколадшlе 1 шт l49,0c 0,0l4 617,06

2 4,000 2,300 з1,200 l65,100 Iирожок с яблоком l49,0c 0,08j |1,46 2 60l,00

Треть

з 0,080 t30.600 1lз,l00 |946 Кисsль ш повидпа l49,00 0,200| 61з,8з

Ужия
?йrу*ББб-д",

l 1,000 8,200 76,000 Сок мультифрукювый l50,0c 0,200 6,28 941,58

2,000 0,20с 4,300 75,900 пн хлеб шешчшtй 150,0с 0,0з0 1,86 z,l9,00

з 2,200 0,40с 2,400 63,600 mн Хлеб ржмой l50,0c 0,0з0 1,5с 224,64

блюдs

4 0,900 2,00с 1,1 00 21,40о 5з4 КшIуста квашенш l50,0c 0,060 5,93 890,00

5 5,650 1 0,8зс 32,800 22l,900 205 {арmфель в молоке l50,0( 0,250 13,94 2 090,з7

6 l6,000 l4,40c l6,000 26l,000 15l IIничель рублеrclй l 50,0( 0,100 з1,24 5 585,40

Ужпн 2
<без учета вида furода>

1 6,00с 5,00с 20,60с tsб,ЬобоIоsв IБиойогурт l50,00 0,200 20,94 з l41,5c
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