
По фашическим показания}t

Учреrклеше:
ГБОУ РМЭ "Полштехшический лицей-интепнат"

Кreгорш Без гttrа категорrдi

код фшшсового обеспечеш Без rlmа кода вида фжансового обеспечеш

мЕнюБлюд
на 10 февраля 2023 г.

ле п/п Бшк! Жвры кшориипост
ь одной

IоDццв. ккш

J{лйрточки l Ilаименовашпер
порциft порцшш, кг порцнш

СУмм8

<бо]

Заgгрпк 1

уqФа sшдs блц&>

l з,Ыоl ,JO,rl 37,400 ffi t4o,oo| о,о45| s,lsl l l41,2c

Третьи б

0,20с 15,000 5sрбl бs5 lчай с сцаром l40.00 
|

0,200 |,16 245,16

Зпвтрак 2
<беt впда

1 2,31с 0,90( l4,900 78,60с |Баюн 233,00 0,030 2,з9 558,0с

8,96с l1,7l з6,0?0 297,90с |о2 lкша шешнм жкдкш с маслом 23з,00 0,250 1з,l4 з 06l,?

3 0,80с 0,30с 8,1 00 40,00с lмацарин 1 шт 233,00 0,100 18,3 4 268.8с

4 0,004 3,600 0,050 зз,05с )7 lМ8сло слшочное порц, 2з3,00 0,005 640,6(

Третьв блща
5 3,69с 3,9з0 25,400 ffi*о" 2з3,оо 

|
0,200 1,1l | 19,1,0с

обед
<беt бпщs>

1 3,50о | 3,5ос 45,00( mн |Икракабачковш 239,00 0,03l з,98 950,98

2 l4.60( 21,600 1з,l0с 280,00с {96 lКотлgы рублешtе ш бройлеров ш}tшт 239,00 0,095л 24,9а 5 951,з

з 0,70( 24,20с 97,80( 7О0 lНшток ю шодов шиповffiа 239,00 0,20с 4,94 l 180,0l

4 3,5з( l3,200 28,22с z49,47c '0 lПюре картофельное 239,00 0,20с 11,85 2 83з,0:

5 2,00( 0,200 l4,30c 75,90( Iхлеб шеffiшIй 2з9,00 0,03( 1,86 443,98

6 2,zoc 0,400 l2,40c 63,60( |Хлеб ржшой 239,00 0,03( 1,56 з12,84

Первые блюдп

1 9,68( 1 3,600 lз,420 2lз,80( l10 |Борчrс KaTrycmd карrcфелем. смаанойи
lмясом

239,00 0,250/20ll( 2з,lз 5 612,05

Попдннк
<без учша вяда fuща>

l 25,20( 19,600 l 7,1 00 з59,00( }66 lЗшекма ю творога l4l,0с 0,15( 48,3з 6 8l4,01

2 1,40( 1,700 11,200 65,800 lмолоко сryщешое l4l,0с 0,01( 2,2а зlO,зз

Тршьв (пrодд

з 29,400 ll2,000 Е;Г----_lкrcй; ljз лбш l41,00 0,200 
|

ý?с 8l5,97

Уlкпп
бЕ;;""дs б"rдБ

l 2,000 0,20с l4,300 75,900 пн |Хлеб шешчшlй l43,0c 0,030 1,83 262,з9

2 2,20а 0,40с l2,400 63,600 тн |Х,леб ржшоЙ l43,0c 0,030 1,56 22з,08

з 7,380 8,05с 48,400 з02,000 ЗЗ2 IМжароше издеш отварные l4з,0( 0,200 9,1( l з09,зз

4 0,400 1,500 8,400 516 lоптrш свежие l43,0c 0,03з 5,78 825,8з

5 17,800 l2,40c 7,500 181,200 386 lРыблзшечешш под молочБIм соусом 14з,0( 0,075/50 25,08 з 586,23

6 1,000 l8,200 ?6,000 |Сок мультифрукmвый 14з,0( 0,200 l1,7c ,l 
6,12,9з

Вторые блшя

/Стадшова Н, П./

/Смирнова Е. И./

углеводы

lтого я8 52,4UI ZllrUU( l

тн

lтого н&
автоак 2

l5,7o( zU,44( ёq,ý4( lu Jzo,1:

тн
fH

tтого пл
)бел

5z,5Ul lUy,l4l l U/э,l /l lf 4!q].

tтого яд zo,ou{ llJu(


