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Каrercош Без y.itra категорld
код бшшсо8ого обеспечеш Без у,lgга кода вида фшшсового обеспечеm

мЕнюБлюд
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JYr п/п Жиры Углеводы Кшорийност
ь одной

порцпп, ккпл

.Nе клрточкв Нппменоваяяе рациопа/ б
порцпй порцииt кг

LTolMocтb
порцшп

Сумма

Завтрпк 1

<без учqа вщд блща> , ,

l з,45с 4,з5( 56,70с )7 Эыр l39,0( 0,015 8,з, l 156,48

1 2,00с 0,20( l4,зOс 75,90( хлебшешшtй lз9,0( 0,0зс 1,8( z58,54

3 1,400| 1,60о| 17,100| 85,80с ,з0 чай с молоком l39,00 0,20с 4,зб 605,4l

lтого {а
iaBTpaK l

o,U5U бtt50 з1,40( zlE!4UU

Зав,грак 2

учетп вида блюда><бе]

l 3,700 | 1,400 25,70о| 132,500|пн Батон 2з3,00 0,05с з,7з 868,00

2 6,400 9,840 з,1,280 262,400 зll каша овоянш с маолом 23з,00 0,20j 9,55 2 225,40

3 5,000 4,600 0,300 62,800 з1 Яйцо l шт. 233,00 0,04( 8,20 l 910,60

rоьu блша

4 2,400 з,300 26,900 75,800 ,92 ешIинаmюк 2з3,00 0,20( 4,10 955,90

.Iтого ва
laBTpaк 2

l7,500 l9,1 90,180

обед
.безIчqщцц!Фýцз]

1 6,з50 l0,20c з1,100 21 8,500 l02 mечневая вязкм (на воде) 52,0с 0,1 80 5,14 872,0|

0,зOс 1,10c 2,100 22,40о \28 эус красшlи 52,0( 0,050 2,z| ззб,02

3 2,00с 0,20с l4,з00 75,90с тн клеб пшеничшtй 52,00 0,0з0 1,8( 282,12

4 2,20с 0,40с 12,400 бз,60с тн Клеб ржшой l52,00 0,030 1,56 2з7,|2

fuOбГ 12,?50| l4,9l0| 200,96{ l39 ]уп картофельный о горохом и мясом 152,00 0,250/20 21,00 3 192,3

вторые бпша

6 5,?оо| 17,500 1,60( 190,00( l69 Фршадыьш шассшеокие l52,00 0,062 27,85 4 2зз,12

ТрФьи

1 0,40( 0,100 зз,900 lзз,?00|636 Компот Ia ма}царшов -вш."С" 70мг. l52,0( 0,20( l4,1l 2 145,00

aтого на
)беп

Jz,75t 42,250 tl0,9l0 9t s,Uбt

Полдншк
)з yчФа в{да блrqда>

l 2,500 12,500 33,000 l78,500 Вафли 1шт. з9,0с 0,0з9 9,55 з,l2,2,|

2 0,800 4,000 584 Чай-зшарка з9,0с 0,200 0,81 з1,75

з 0,500 0,50с 12,400 59,400 841 Яблоко l цт. 39,0( 0,1,11 l8,0J 103,19

{того па
Iошник

3,800 l3,000 2411900

Ужин
блюде><бс

l 2,000 0,200 | l 4,зOс 75,900 ан {леб пшешчный 39,0( 0,0з0 1,8(
,12,54

2,20о 0,40( 12.40с 63,60( тн Клеб ржшой 39,0( 0,030 1,5( 60,84

з 0,70с 24,20с 97,80с l00 {mк из шодов шшовша з9,00 0,200 4,8Е l90,40

4 0,40с 1,50с 8,40с 16 lгуЕlцы свежие 39,00 0,05с 8,9, 350,00

тоDые блщд

5 l9,00( 24,600 з4,50( 406,50с lзб KaDKoe по-домашнему 39,00 0,30с 5l,25 l 998,69

lтого на
УжпЕ

z4JUU 25,200 Еб,90t 652,200

Ужиtt 2Бу*;й;щБ
l 1,000 l8,200 76,000 ]ок золеное яблоко 39,0( 0,20( l6,68 650,43

1,900 1,900 lз,300 69,000 тн /шки б шт 39,0с 0,03 5,26 205,2с
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