
По фвюш.rескrrпr покOзвшllяпt

Учрохцеше:

Кrcгорш
Код фшансового обеспечемя

Руководител ь

,Щиетсестра

Боз кода вида

Без

MEFIIO БЛЮД
на 3 февраля 2023 г.

/Стадшкова }{, П,/

/Сrrирнова Е, И./

ЛЪ п/п Бфкш Жfiры f,шориuност
ь одноi|

IоDц!!, ккал

JYr кпрточкш | lIлп^lеttовпшше рпцпоша/ блюлл
порцп п

Вес олноii
порцпв, кг порцпх

Сулli!fl

Зпвтрак I
<без вшда б

l з,O0с 2,50( 37,400 l 53,000 fH |IIряник l шт. l40,00 0,044 8,0с l ll9,6c

2 l,00с l8,200 76,00с |Сок грушевый 1 40,00 0,200 l5,07 2 l09,з7

Завтрак 2
<без учета вшла блюда>

l 2,3l0 0,900 l4,900 78,60с
| 
Батон 233,00 0,0з0 3,06 7 l з,Oс

2 25,200 I 9,600 17,10c 359,00с 166 lЗаlIеканка из творога 23з,00 0,143 4,1,9l ll l63,8

3 0,008 1,200 0,100 66,10c )6 lМасло сливочllое порц, 23з,00 0,0lc 5,50 l 280,5,

4 1,400 1,700 l 1,20с 65,80с |Молоко сryщсшое 23з,00 0,02с 5,45 l 269,16

Третьш блюда

5 0,200 1 5,000 ffi 23з,оо l 0,200 
|

l,76 4l0,96

обед
<без учета вшдд блюдв>

l з,600 l2,,lo0 29,40с l 98,00( 20з lКаlrтофель от!аDной со сливочным }lаслом 239,0с 0,| 80 9,60 2 29з,43

2 0,400 l,50с 8,40( 5'lб lоп,рцы свежие 2з9,0с 0,050 8,8l 2 l06,65

з l4,600 l l,800 6,60с l 93,00( lрулет из говялшtы с яйtlом 2з9,0с 0,100 32,4l 745,18

2,000 0,200 l 4,з0( ?5,90( lхлеб пшешчный 239,0с 0,0э0 l,86 444,54

5 2,200 0,40с l2,400 63,600
| 
Хлсб ржзrrой 239,0с 0,0з0 l,56 3,12,84

Первые futодп

6 2,280 6,300 | l0,з20| 2l1;loo Т-----TЩ*з с"е"ей -а"у.- с-6 йiйiiйй и мясо" 239,о0 
|

Q,250l20/l 23,98 5 730,78

Третьп блtода

0,10c 0,010| 28,300| 92,700 585 |Компот ш яблок -вит,"С" ?0лrг, 239,00 
|

0,200 5,8с l 386,85

Полдllпк
?йБщБйБ

l l l,300 40,з00 
]

40,з00 302,000 lТуj,Фк сN"р"й l42,00 0,100 l 5,63 2 220,0с

ТDетьш блlqв
2 0,зl( 33,580 iЗz,qОО|ОSД |Кисель из шодов цlиповника (витаilинный) l 42,00 0,200 4,4( 612,98

Ужпп
<бе] Dвд8 блtодs>

l l,90( 0,200 l2,150 59,50с |Хлеб ruеничный l4з,00 0,025 l,55 22l,65

2 l,?0( 0,300 l0,60c 53,50с ]Хлеб ржаной l43,00 0,02l I,з0 l85,90

з 20,20( l9,700 45,20с 447.50( l92 lllпов ш птицы l4з,Oс 0,100/20( 30,74 4 з95,2|

4 l,000 l,00с 6,зOс 39,500
'37 

lсвскла тушеllм в сметанном соусе l 43,0с 0,05( 2,98 426,4з

Третьи fuюдл

5 0,з00 l 5,20с l43,00 0,200ll5l,| з,09 442,о9

YrKIItl 2
<без учета впла блtодл>

l 6,000 l42,00 0,200 21,4c 3 0]8,5с


