
По фяюичоским показвнням

Учрехlцеше:
ГБОУ РМЭ ||Политехничес!спй лицей-ннтепнвт''

Катсгорш Без
Код фшансового обеспечешя Без кода вцда

мЕню ыIюд
нп 18 мая 2023 г.

Nr п/п БФкв Жиры ilплории!ост

ь одвой
rорцшп, ккал

Лl карточкl Нlшменоваяffе рацвоца/ блщs
порцхш

бес одЕой
пOрцп9, кг

СУммя
порции

Зпвтрпк l
<бе! учФд вид!

l 0,008 7,200 0,10( 66,100 ,б |масло слшочное порц, 150,0( 0,0lc 5,50 824,6з
1 2,000 0,200 l4,з0( 75,90( mн хлебшешшй 1 50.0( 0,0зс 1,8( 219,00

Треък блша
з 2,400 3,300 26,9ос 75.E00l692 КофеРеФlй нашmк l50,00| 0,200 | 4,1s 7l8,35

Завтрак 2
<6ез учета вндп бпща>

l 2,з1 ( 0,900 l4,90c 78,60( Баюн 250,0( 0,030 682,0с
1 4,з0( l2,30( 46,зOс 252,00с l l |Каша машм с маслом 250,0( 0,25с l0,6( 2 665,з4
з 6,90( 8,70( l08,00c )7 lСыр 250,0( 0,030 lб.6Z 4 l60.0c

ТретьЕ б
4 1,40( 1,60( l7,10c 85,800 |6з0 чай о молоком 250,00 

|
0,20о| 4,2l l 070,0l

обед
<6ез учета вяда блюда>

l l 5.30( 22,зос 0,1 0с 262,оос тff котлста Новжа 255,0( 0,100 t9,1 4 884,0с
3,70с l0,80( 46,20с 270,60с ll lрис отsаDной 255,0( 0,t 80 9,1I 2 494,зз

3 0,з?( 2,204 2,66с з1,990 ,87 Соус rcматшtй 255,0( 0,050 2,89 7з5,71
4 2,00с 0,20( l4,300 75,900 ХлебшеmюIй 255,0( 0,0з0 1,8( 414,зс
5 2,2ос 0,40( I 2,40с бз,600 Хлеб ржшой 255,0( 0,0з0 1,5( з9?,8с

Первые б
6 9,500l l6,зо0| l з,6оо 

|
229,000 57 сошка домашмя со сметшой

'55,0бl
0,300/1 та 1 015,74

Третьи блша
1 0,50с з1.500 l24,000 588 |Компот ш смеси сухофруreов-вш."С" 70мг 255,00| 0,200 2,82 7l9,96

Полднпк
<бOз учФа впда блща>

7,000 8,000 
|

48,900| 296,000 пшшка с маком l54,00l б,iобl l8,4 2 844,о0

Третьи б
0,450 0,1 0с з3,990 99,?00 Компот из шельсшов-вит."С" 70мг l54,00l 0,200| 1 1,6з 1 190,25

Ужпц
<без учqа видr fuюда>

l 2,2о0 0,40с l 2,400 63,600 тн хлеб ржшой 5 1.0c 0,0з0 1,55 2з4,52
7,400 l2,1oc 7,з00 l 7з,000 тн ГоJryбец Лониsый 1,0c 0,1 00 l5,89 2 400,00

3 0,400 1,500 8,400 516 oryptsl свежие 1,0c 0,065 4,64 700,00
4 3,530 l3,20c 28,220 249,410 520 Пюре картофельное 1,0с 0,200 1,1,3 1 l 101,45
5 2,000 0,20с l4,300 75,900 хлеб пшеничный 1,0c 0,0з0 1,8c 280,86

Треть
6 0,200 l 5,000 58,000 685 Чай с сахаром l 5|,00 

|
0,200 

| 1,68 25з,68

Уяtпн 2
<6er учса вида блюдп>

l 3,000 l,000 42,000 l 88,00( mн Банан l шт. l50,00 0,20( з4,92 5 2з8,00
2 I,1 90 1,70( l2,580 59,70( печеше l шт l50,00 0,0lt 2,18 326,4о
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/Стадшова Н. П,/

/Смирнова Е. И./


