
По фsýшческнм показаниям

Учре)цеше:

Катеюрш
Код фшшсового обеспечеш

Дирекюр:

Днотсестра i

Без кода вlrда

Без

мЕнюЕлюд
нп 12 мпя 2023 г.

/Стаджова Н. П,/

/Смирнова Е, И./

л! п/п БФки Жяры Углеводы (шорявrост
ь одноf,

IоDции. ккал

Лi карточки НаtмевоЕаяrе рациоша/ бпrода
порцпfi

Вес одвои
порцнв, кг порции

Сумма

}аrгрпк l
<6ез учета впда

l з,ооо-I 2,500 ]иФ ,пьбl тн Пряжlшт. | 14s,oo 0,044 7,01 l 036,80

Третьн блша
2 0,200 15.00( 58,000 l685 чвй с сжаром l48,00 0,200| 1,68 248,74

Зпвтрпк 2
<беr уч*д вида furода>

1 2,3 l0 0,900 l4,90( 78,600 Батон 248,00 0,03( 2,з8 589,00

2 8,960 l1,7l0 з6,070 297,900 lо2 каша шешнш жцдкш с маслом 248,00 0,25с 10,60 2 629,8\

з 0,008 7,2о0 0,100 66,100 )6 йасло слшочное порц, 248,00 0,0l( 5,1 8 l 283,59

4 0,500 0,500 I2,400 59,400 l41 dблоко l шт. 248,00 0,15l 18,з2 4 542,5о

Третьи блша
5 з,690 25,400 l48,170 693 |Кжао с молоко* 248,00l 01200 

|

1,42 l 839,02

обед
<бо1 учета вlдя fuщл>

l 7,40с 12,70c 7,з00 l73,000 -олубеш Леreый 250,0с 0,100 l6,1 4 4 035.0с

1 з,50( 3,500 45,00с 4кра кабачковш 250,0( 0,030 з,9с 916,|9

з 0,70с 24,200 97,80с 700 lшиmк из шодов цшовнка 250,0с 0,200 4,1| l 178,53

4 3,53( l3,200 28,220 z49,47c ,20 ,Iюре карюфельнос 250,0с 0,200 l0,68 2 669,2(

5 2,00( 0,200 l4,з0( 75,90с mн клеб шешчшIй 250,0( 0,0з0 1,8( 465,0с

6 2,20с 0,400 l2,40c 63,60с mн Клеб ржаной 250,00 0,0з0 l,5( 390,0с

Первые б

7 9,68( l 3,600 l3,42( 213,80( l10 Борч с калушоl1 картофелем. смfiаной и
иясом

250,00 0,250120llz 22,41 5 616,99

Полдппк
<бв ччета впда блщ&>

l 25,20( 19,600 l7,10( 359,00( 366 ]шекака из творога l52,00 0,15c 35,65 5 4|9,2е

1.400 1,700 l 1,200 65,80( тн Молоко слущенное l52,00 0,02с 5,95 90з,65

Тртьп б,

3 29,400 п2.оOOЕа кисель из яблок 152,00 0,200 6,1 5 934"15

Ужнн:й;ущБйБ
l 2,z0o 0,40с |2,4оо 63,600 тн Хлеб ржаной l48,0c 0,030 1,56 230,88

2 22,000 l2,60c 1 1,300 247,000 45l Бrrючки домшме (говядш4свма) 148,0с 0,100 з8,8с 5 743,01

3 ?,з80 8,05с 48,400 302,000 ззz МакарошIе издыш отваршlе l48,0c 0,200 8,79 1 з00,69

4 0,40с l,500 8,400 5,1б оryрrщ свежие 148,0с 0,075 5,3с 784,00

5 1,000 l8,200 76,000 Сок мультифрую 148,0с 0,200 12,24 1 812,20

6 2,00с 0,20( l4,з00 ?5,900 клеб шенкшlй 148,0( 0,0з0 |,8( 275,28

Ужин 2?й;ffiБ
1 6,00( 5,00( 20,60с l50,00О|пн |Биойоryрт (отаreшш) l47,00 0,200 35,9] 5 288,08

tтого пд
iвтпяк t

2,5ul 5z,4U( zll,UUl l zE5,5l

тн

lтого на
явтDяк 2

l5t4бl 24,z4a aE!E7l o5U,t,/t

тн

lтого нп 57,7U( 5JбlUч( 7 z5,/p!

lтого ца Jc'yUt /lrl)t lU l4o,U(

1того {,
|*gl2

б,OU( 5,UUt zUФU( l50,000 ý Zod,Ul

llUl Ui lll,/эб| ll /|буt 429,{rl( 3 239,440 эU ly,


