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Лr п/п Жиры Угл€воды tшорппност
ь одЕоf,

IоDцqп. ккал

J{riлрiочкп l IlввмеяовдшшерrцЕоца/fuцдs
порцrf, порцпнt кг

Сумма

Завтрак 1

<беt у{ета вида б.лщв>

l rro0l 4,400 24,о00 
|

l 59, Io0 
| |Буторброл с повиллом l43,00 0,005/20/з0l ,,30 l 043,5

Третьи блшr
0,з00 l5,200 борOоlъrа lчай с л*оном l4з,00 o,2o0ll51,7 2,18 398,14

Здвтрак 2
<без уч*а внда furqда>

l 3,700 1,40c 25,700 l32,500 |Баmн 248,00 0,0зý 3,1з 775,00

a 0,500 0,50с l2,400 59,400 847 |Яблоко t шт. 248,0с 0,15t l9,57 4 85з.00

3 5,000 4,60с 0,300 62,800 ]]? |Яйчо l шт, 248,0с 0,04( 1,9с l 959,22

Первые блша
4 6,200 i,sooI 2з,200 l 88,000 ЗО2 |Суп молочшtй с рисовой крупой 248,00 0,250 

|
8,86 

|
2 |96,з5

Трсьи блшr
5 3,690 3,93с 25,400 l48,170 lС З lкaKaoсмолоком 248,00 0,200| 6,35 l 573,7l

обед
<бв учета вцда 6

t 0,70( 24,20с 97,800 I00 25з,Oс 0,200 4"ll l |92,87

2 6,5,1с 7,z4( зz,61с 271.80c l32 lMaкapoffiI€ изделия oTBapюIe 253,0( 0,180 8,01 2 025.6s

3 0,40( 1,50c 8,40с 16 |ОгtрIЕr овежие 25з,о( 0,050 з,6( 91 0,0с

4 2,00с 0,20( 14,зOс 75,90с |Хлеб шешный 253,0( 0,030 1,8( 470,58

5 2,20с 0,40( l2,40c 63,60с mя |Хлеб ржшой 25з,0( 0,030 1,5( 394,68

Irервые fuща
6 2,800 7,100l l4,600 l35,500 l14 |фп креmьянсклй с мясом и смtrffiой 253,00 0,250l2olI l8,14l 4 588,4(

Вторые блщя
,1

l 5,300 lз,400 2,900 203,000 |iil |Гуляш ш юв"д*, 253,00 0,100 39,1 9 90з,6з

по фдmшческим пок8з8ниям

DФкн
порцшп

1того яа 4,40( 39,zOt zl9,1Ul l 44l!б:

lтого пп l9,U9l la,JJ( ё,/,UUt ýуU,ё/! ll Jэ/,Zi

ll]mк ш шодов шшовжа


