
По фяюическим показ8ниям

Учрекдеше

Кfiеrорш
Кол фшшсового обеспечеш

Без }^lETa кmегорrд1

Без wfiа кола вша бшансового обеспечеш

мЕнюБпюд
нп 26 апреля 2023 г.

л! п/п БФкш Углев tалорняяост
ь одной

lорцнв, ккал

mкдpтoiinn ] Епимешовавие рацtовл/ б.пюда шнчесво
порлвй порц{п, кг

Сумilа

Зввтрпк 1

<беl учета впда

l 3,000 9,60с 19,560 280,000 mн lпечеюе Рулжи с мшом 2 шт 146,00 0,103 20,55 3 000,00

2 14,900 56,800 585 |Чай о сахаром (зелешlй ) l46.00 0,20( 1,54 225,1о

<6е!

Здвтрак 2
учша вида блюла>

l 2,зlс 0,90( l4,900 78,600 |Батон 246,0с 0,0)l lr1 з,l5 775,00

2 25,20с l9,60c 17,1 00 359,00с }66 lЗшекака Fз творога 246,ос 0,1 50 35,57 8 751,06

з 0,008 7,20с 0,1 0с 66,100 )6 |Масло сmочное порц. 246,ос 0,0l0 4,48 1 102,14

4 l,40( 1,70( l 1,20с 65,800 mя lМолоко сryщешое 246,0с 0,020 5,9-1 l 468,4з

Трqьи блща
5 1.40( |,60( 17,10с s5,sооIбз0 |Чай с молоком 246,00| 0,200 4,28 l 05з,24

обед
<беl учета вцда блща>

l 7,з80 8,050 48.40( з02,00( lЗ2 lMкapoшte вдеш отваршlо 251,00 0,20с 2 010,59

0,500 0,100 1,90c l 1.500 516 lПомшоры свежие 251,00 0,056 3,1 784,84

3 l4,600 l 1,800 6,60( l93,000 РулЕтшговядшtсяйщом 251,00 0,10с 34,24 8 595,44

4 2,000 0,200 14,з0( 75,900 |Хлеб шешшrй 251,00 0,0зс 2,08 52|,28

5 2,2о0 0,400 |2,40( бз,600 mн |Хлеб ржшой 25l,00 0,03с 1,56 391,56

Первые блюда

6 15,800 |2,150 й9бГiбо,яьо|tзя |фпкарmфельшtйсгорохоц]дд99щ 251,00 0,2?0 24,28 6 094,88

ТDqьх блща
7 1,900 35,300 65,600 ЯфбГ о,2оо| 5,6sl | 426,1

Попднпк

/Стаджова Н. П,/

/Смирнова Е. И./
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