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IОРЦШП, ККПЛ

ЛО кпрточкп нпшмеffов

порций порци!, кг порцип

Зпвтрак 1

<без учета видв блщд>
l 0,008 7.200 0,10c 66,10с )6 |Масло слшочноо порц, l43,00 0,010 5,49 l 785,4

2,00с 0,20( l4,з00 75,90с mн |Хлеб шешшrй 143,00 0,030 1,86 265,98
3 l4,900 56,80с |Чай зелешrй с смаром и JwoHoM l 43,00 0,200l]L5l,| 422,],

на 2,008

Завтрак 2
<без учетл внда бл

473,60

l 3,700 1.400 25,100 l32,500 mн Батон 234,0с 0,05( 3,1l 86,1,99
8,000 l3,700 з 1,000 264,000 tl каша рисовм жидкш 234,00 0,25( 15,55 3 бз1,18

3 5,000 4,600 0,з0( 62,800 lз1 Яйцо l шт. 2з4,о0 0,04( 8,20 l 918,80
ТрФьи блюда

4 1.400 1,600 l7,10c s5,sо0|6зо 
|
чай с мопоком 2з4,00 од,rl 4,36 1 021,06

обед
<бфЕ;;;вдs блйБ

1 445,63

l 1,850 4,85с 4,200 62,з00 I8 ZKpa морковнш 52,0( 0,050 3,4l 5l9,02
2 6,350 l0,20c з1,l00 2l 8,500 30z Каша гречневм вязкм (на воде) l52.0c 0,1 80 5,14 8,12,5o
3 0,300 1,l0c 2,70а 22,4о0 528 Соуо красшrй 152.0с 0,050 2,2z з36,78
4 2,000 0,20с l4,з00 75,900 хлебшешшlй 2,0с 0,0з0 1,86 z82,12
5 2,2о0 0,400 l2,400 бз,600 Хлеб ржаной 2,0с 0,030 1,5б 2з,1,12

Первые fuюда

6 2,90( 2,500 21,000 120,000 l40 фп карrcфельшrй о мfrароffiIми изделшми
и мrсом l 52,00 0,25012( 20,6з 3 l35,80

z I s,z00| lz,sool l,cool tgo,ooolacq Iбр

8 Г5rроГ qrооГ 1я 898,44

Полдник

0 503,5l

<без учета вшда блюда>
1 0,500 0,50с l2,400 59,400 l41 {бпоко l шт. 43,0( 0,1 56 l5,89 683,з,)
z 2,500 l2,500 зз,000 l 78,500 Зафли 4з,Oс 0,03, 8,94 384,59
3 1,000 18,200 76,000 *^окяблочно-вшоградшlй 4з,Oс 0,20( 1з,07 56l,91

lтого н8
Iощflик

4,000

Уяtuп

l бz9t9J

<без у вндд
l l9,900 24,з00 з0,90( 474,500 l89 Раry re курltдl 43,00 0,1 00/20( 45,40 l 952,о7
2 2,00с 0,200 l4,30( 75,90( ]Хлеб шемчшIй 43,00 0,03с 1,86 79,98
з 2,20с 0,40( 12,4оa 63,60( mн ХJеЬ ржшой 43,00 0,0зс 1,56 67,08
4 0, l4c 0,0l( 0,50с 96,zoc i99 :Iшпоклшошlй 43,оо l 0,20с 169,96
5 0,40с 1,50c 8,40с 76 ЭryрrФI свеме 43,00 | 0,051 8,9: з8з,1

Ужин 2
Тр*,бr*

1 3,000 з,20с 4,700 249,000 ,44 йолоко ультрапастеризовшое .,,БI о,20о| 24,77 l 064,95

7,4u( 29|30( 198,800

lтого ша lE,l0( zl,JUl ,/4,Iu(
545,1u(

Вторые блща

Третьш блша

lJ,UUi бJ,б0l JlJ,yUi

г

lтого па zqro4| 24,9l( / lё,оUI Z оэl,U(

lтого на J,UUl z4y,UUl l Uб4|9:

llUl U: 7J,l4l Jc( z а1| 24,7,1o,4l


