
По фаýическим пок8з8ниям

Учрежлеше:
ГБоУ РМЭ "Политехнический лицей-интепнат"

Каrercрш Без учиа категорий

Код фшансового обеопечеш Без rreTa кодо вrца фшансового обеспечеш

мЕнюБлюд
нп 24 янвпря 2023 г.

J{p п/п Бшки Жtsры УглевOды trшориишост
ь одпой

порцilil, ккал

карточкu l Наимевоваппе рацIопа/
цорцнв порципt кг порцшш

Сумма

Зпвтрак 1

<без учФа видfl блца>

l 0,140 0,01€ 0,500 96,200 599 IНаmок лшошrй l43,0c 0,200 3,9J 565,47

1,1 90 l,?0c l2,580 59,700 lПечеюе 2 шт l43,0c 0,0з7 4,8( 694,99

Завтрак z
<без учета впдl блюда>

l-Г- з,JOоТ ,,4ооТ 2jJoo| l32,500|mн |Ботон 2з2,о0| 0,050 
|

3,ЕЕ l Е99,00

Первые блща
2 тгф хrооТ 4oJ00| zзz,зоо| 2з2,00 0,250| 8,82 z 041,\5

Вторые блша
з 2з2,оо| о,06з l 2?}?] } 2х!9

4 2,400| з,з00 2з2,0о| о,2оо| 4,|1 966,66

lтого на
lпвтрпк 2

20,бOu 24,500 93,80t

обед
<6ез учета внда блюдп>

1 2,200 0,400 l2,400 бз,600 ftH |Хлеб ржшой 239,00 0,03( 1,56 з12,84

2 6,з50 l0,200 31,100 2l 8,500
'02 

lКша гпечневш вязхш (на воде) 239,0с 0,1 8( 5,80 l 386,44

3 0,400 1,500 8,400 16 |огурIрI свежие 239,0с 0,04( 8,05 l 925,00

4 2,000 0,200 l4,300 75,900 тн |Хлеб шешюtй 2з9,0с 0,0з( 1,86 444,54

5

Трльвблюда , , .
1 0,1 0с 0,0lc 28,з00

'2Jool5s5 
lкоml{з;бпок -вит,"с" 70мг. 2з9,00| 0,200 | 5, l 412,зl

lтого ва 30,5lt] lU2!JzU

Полдннк
.Б;й;""д"Б,qд"'

1 1,00c l8,20c 76,00с |Сок грушевый l45,00 0,200 l3,50 l 957,61

2 4,00( 2,з00 з1,20с l 65,1 0с |Пирожок о яблоком 145,00 0,087 17,35 2 5l6,00

lтom ва
Iшпвнк

5,UUt

Ужнн
<без

l 2,20с 0,400 l2,4oo| 63,600|пн |Хлеб ржшой 46,0( 0,0з( 1,56 z2,1"lб

2 1.85( 4,850 4,200 62,зо( в ТИкрмр-ошu 46,00 0,05( 3,44 502,24

3 4,44( 1з,850 34,9з0 288,98( 520 |Пюре картофельное 46,00 0,25( 14,3 l 2 088,?4

4 0,300 1,100 z,7oo 22,4о0 528 |Соус красшlй 46.0с 0,050 з2з,9|

5 2,000 0,200 l4,300 75,900 trн |Хлеб шешшrй 146,0с 0,0з0 1,86 z7|,56

Третьяблюдд , , ,

7 0,200 l5,000 58,000 lбs5 lЧraс сжаро" l46,00 0,2001 1,82 266,02

ша l6,690 37,900

Ужин 2
<без учета вида блша>

l 3,000 1.00c 42,00с l 88,000Б-Б*"" ',*
145,00 0,268 25,4 3 686,0с

фководшепь

Диflсостра

/Стадrкова Н, П./

/Смирнова Е, И./

lтого в8
явтDак l

l,JJl l,/l( lJ,Uбt

ТрФв блщп

57Е,бUt у lJE,z.

Первые блюда

Вторые блreла

Ju,UJt

49,4U( 241,1Ut

Вторые блцда

di,lJ! 7 буz,Е(

lтого нд l,uU( 42,uUt lёё,Uчl

IlUl U: зЕ5,7J( 2 4э ёZ]


