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^

JYa п/п БФкп Жяры Углево tшорийност
ь одной

lорции, кк&л

ЛО карточкЕ Н8шмеаование рациона/ блцда
порций порци!, кг порцвп

Сумпtп

Зпвтрак 1

<без у вида
l 0,008 1,2о0 0,10с 66,1 0с )6 \,|асло слшочное порц, 144,00 0,0lc 5,41 119,з

2,00с 0,200 l4,300 75,90с mн хлеб шешчшIй l44,00 0,0з0 1,86 26,1,84

з l4,900 56,80с {ай с сжаром (золеный ) l44,00 0,200 1,9l 275,52

Завтрак 2
<без учетя вяда fuiqда>

1 з,700 1,400 25,10о 132,50( тн )атон 205,0с 0,050 з,69 155,63
2 8,000 13,700 3 1,000 264,000 l {аша рисовш жцдкм 205,0с 0,250 15,5( з l77,85

5,000 4,600 0,з00 62,800 з1 ;lйцо l шт. 205,0с 0,040 8,2с 1 681,0c

Третьп блюла
4 1,400 1,600 l7,100 85,800 |6з0 |Чай с молоком 205,0с 0,20( 4,42 906,84

0бед
<без учетд вида блща>

l 1,850 4,850 4,20( 62,300 78 Икра морковнм l 52,0с 0,05( з,4з 5z1,51
6,350 l0,200 3 l,l0( 2l8,500 з02 Каша гречневая вязкш (на воде) l52,00 0,1 8( 5,9l 891,64

3 0,300 1,100 2,10с 22,400 ,zб ]оус красный l52,00 0,05( ) 1l зз5,37
4 2,00( 0,200 l4,30( 75,900 хлеб шешчшIй l 52,00 0,0з( 1,86 282,72
5 2,20с 0,400 12,40( бз,60( Хлеб ржшой 1 52,00 0,0з( 1,56 23,7,12

П€рвь!е б

6 2,900| 2,50о 
|

21,o0oI l 20,оо0 
|
l40 Суп картофельный с макароншIми изделиями l 52,00 0,250lzc 20,49 3 l l4,1з

Вторые блща
1 5,700 

|
l7,5o0| |,6оо| l90,ooo l469 Фршадельки шасоические l52,00 0,062 26,49 4 о21,22

Тртьв блща
8 1,90( з5,зOс 65,600| 638 Компот из ýФши -вит."С" 70мг 1 52,00 0,20с 8,96 | з62,з9

Полднпк
<бс! Dидя

l 0,?50 4,05с 9,400 76,500 тн иы шоколацшtе l шт 4l,0( 0,0l4 4,1( lб8,0с
2 3,000 2,50с з7,400 l5з,000 mн Пряш l шт. 41,0( 0,043 7,8l з20,4(
3 1,000 1 8.200 76,000 Сок мультифруктовый 41,0c 0,200 l5.0, бl6,0l
4 0,500 0,50с l2,400 59,400 847 Яблоко l шт. 41.0( 0,137 l 3,82 566,65

УжIIн
<без учиа внда блща>

1 2,000 0,20( l4,300 ?5,900 mн ХлебшешшIй 56,0с 0,030 1,8( l04,1б
2 2,20о 0,40( l2,400 63,600 Хлеб ржаной 56,0с 0,030 1,56 87,зб
з 0,14( 0,016 0,500 96,200 599 НmтоклшошIй 56,0с 0,200 з,9a 22|,50
4 l9,90( 24,з00 30,900 474.50( |89 Раry из куриLЕI 56,0с 0,1 00/200 41,67 2 669,34

Вторые блцда
5 0,40( 0,85( 6,500 |595 огчрец солешlй 56.0с 0,033 3,84 2l4,88

Уlкин 2
Третьu блюдд

1 з,O0с 3,200 4,10с 249,000| 644 Молоко ультршастеризованное 56,00 0,20( 27,8l l 557,зз


