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л9 п/п Белкх Жиры Углев {алорнйност
ь одшой

Iорцаш, ккал

Лil карточки Напменоваяис рацшош8/ блюдs
порций порцхI, кг

гошмость
порции

Суммя

Завтрдк 1

<бOз учФs вндs б
l 3,000 9,600l l9,560 280,000 l-, |Печешо Рулmжи с маком 15П0l 0,099 l9.s7 | 3 000,00

Третьп блtоая
2 0,200 l5,00c 58,000 |685 |Чай о сжаром l 51,00 

|
0,200I 1,8 2,15,85

Завтрак 2
<без учета вида блща>

1 2,3l0 0,90с 14,900 78,600 Баrcн 252,ос 0,03( 2,з4 588,99
2 25,200 l9,60c l7,100 з59,000 з66 Зшекака ш творога 252,0с 0,1 5( 41,64 12 004,48

0,008 7.20с 0,100 66,100 )6 Масло сливочное порц, 252,оа 0,0l( 5,з0 l 335,60
4 1,400 1,700 lt,200 65,800 Молоко сryщешое z52,oc 0,0l5 4,з5 l 096,03

l4,900 56,800 Чай о сжаром (зелеюIй ) z52,0Q 0,20с 1.88 47э,15

обед
<без учетя впда блща>

l 6,51( 1,24о з2,61о 271,80( з2 Мжарошrе изделш oTBapшIe 258,00 0,1 80 8,25
1 0,70( 24,20с 97,80с /00 Нашюк ш шодоs шиповнка 258,00 0,200 5,зб 1 381,7,
з l2,80( l0,600 8,з0( 189,00с 58 |Рулет с яйцом и lryKoM 258,00 0,1 00 з2,5| 8 387.з,
4 2,00с 0,200 1 4,з0( 75,90( хлеб шешчшй 258,00 0,030 1,86 419,з
5 2,20с 0,400 l2,40c 63,60с Хлеб ржаной 258,00 0,030 1,56 4о2,48

е блюдп
6 9,94с 9,о2о 26,90с 233,7оо| 55/548 суп карmфельшrй с меLщами и мясом ,5цФ 0,250120 22,8\ 5 885,08

Полдпцк

l ц,ооо| z,зооl зt,zооl tos,tool 
-Trurрожок 

с бiшш l5з,оо| o,os'| Т4вrГ 2 28з,lо
Третьв блща

2 0,080 lз0,60( l l3,100 946 Кисель из повидла , 
jфOJ 0,20( 4,48 686,16

YrKHH
<без учетп вида б

l 1,200 0,040 з,000 l7,500 Горошек зеленый консервиDовашый 54,00 0,04( 9,88 l 521,65
4,000 l4,200 з2,7оо 220,100 203 Карmфель отварной со слшочшIм маслом 54,00 0,20( |2,46 l 919,24

з l 6,1 00 23,600 4,50( 266,600 ,05 Кнепи из бройлеров-llышт паровые 54,00 0,085 21,65 4 257,88
4 1,000 1 8,20( 76,000 эок яблочшlй 54,00 0,20с |2,69 1 954,10
5 2,000 0,200 l4,30( 75,900 mH хлеб шешшlй 54,00 0,03с 1,86 286,44
6 2,200 0,400 l2,40c 63,б00 Хлеб ржаной 54,00 0,0зс 1,5б 240,24

Уясин 2
<без учета вида блrcдд>

l 6,00с 5,00( 20,60с l 50,000 |698 Биойоryрт l 53,00 | 0,200 | 20,81 з 193,0с


