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Белки Жиры Углево
ды

Калорийно
сть одной
порции,

ккал

Наименование рациона/ блюда Количест
во

порций

Вес
одной
,lорции,

кг

Стоимо
сть

порции

3автрак 1

4,600 5,800 75,600 Сыр 152,00 0,020 ,l0,92

2,000 0,200 14,300 75,900 хлеб пшеничный 152,00 0,030 1,86

14,900 56,800 Чай с сахаром (зеленый ) 152,00 0,200 2,08

6,600 6,000 29,200 208,300 0,250 14,86

3автрак 2

3,700 1,400 25,700 132,500 Батон 255,00 0,039 3,04

6,400 9,840 37,280 2в2,400 каша овсяная с маслом 255,00 0,205 9,46

2,400 3,300 26,900 75,800 Кофейный напиток 255,00 0,200 5,29

5,000 4,600 0,300 62,800 Яйцо 1 шт. 255,00 0,040 6,90

17,500 19"l40 90,180 533,500 0,495 24,69
.

обед lI

6,500 10,400 37,200 274,500 Каша пшеничная рассыпчатая 143,00 0"1 50 7,22

1,900 35,300 65,600 Компот из кураги -вит,"С" 70мг. 143,00 0,200 6,81

,1,060 0,190 5,430 28,130 Кукуруза консервированц9! oIЕзрI9!_ 143,00 0,050 11,28

0,300 ,1,100 2,700 22,400 сочс красный 143,00 0,050 2,07

5,700 ,17,500 1,600 190,000 Фрикадельки классические 143,00 0,060 22,63

2,000 0,200 14,300 75,900 хлеб пшеничный 143,00 0,030 1,86

2,200 0,400 12,400 63,600 )fuеб ржаной 143,00 0,030 1,56

2,280 6,300 ,10,320 217,700 Щи из свежей капусты со сметаной
лlхФн 143,00

250l20l1
0

22,26

21,940 36,090 119,250 937,830 0,850 75,69

Полдник
1,400 2,200 14,200 215,400 Печенье 5 шт 59,00 0,045 8,97
,1,000 18,200 76,000 Сок ябоч но-ви ноградн ы й 59,00 0,200 12,75

0,460 11,270 5,1,750 Яблоко 1 шт 59,00 0,146 17,50

2,860 2,20о 43,670 343,150 0,341 39,22

лбэФ Г-lб500 l- 59Ф+_ Г oJOоt,_ Гl9зоl-:
0,700 24,200 97,800 Напиток из плодов шиповника 59,00 0,200 6,51

0,400 ,1,500 8,400 огчрцы свежие 59,00 0,050 4,98

2,000 0,200 14,300 75,900 хлеб пшеничный 59,00 0,030 1,86

2,200 0,400 12,400 63,600 Хлеб ржаной 59,00 0,030 ,1,56

24,300 25,200 86,900 652,200 0,610 64,21

Ужин 2

1,000 ,18,200 76,000 сок яблочный 59,00 0,200 14,58
,1,900 ,1,900 13,300 69,000 Суtлки 3 шт. 59,00 0,020 5,64

2,900 1,900 31,500 145,000 0,220 20,22

76,100 90,530 400.700 2 819,980 2,780 238,89

шеф_повар: А v-a /О. Ю. Буторина/
эj


