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Завтрак 1

3,900 4,400 24,000 1 59,1 00 Бутерброд с повидлом ,160,00
5/20/30 7,46

0,300 15,200 60,000 чай с лимоном ,160,00 200l1517 3,27
4,2о0 4,400 39,200 219,100 0,255 ,l0,73

3автрак 2
10,000 ,12,800 24,900 206,000 Ц]9рброд горячий с сыром 263,00 0,0в0 20,58
6,400 9,840 37,280 262,400 кацlа овсяная с маслом 263,00 0,205 9,23
2,400 3,300 26,900 75,800 Кофейный напиток 263,00 0,200 5,08

18,800 25,940 89,080 544,200 0,485 34,89
Обед

11 ,000 5,700 7,300 126,300 Биточки рыбные паровые (горбушф 269,00 0,080 32,30
4,600 ,12,300 32,160 260,900 Картофель тушенный 269,00 0,200 17,41
0,600 36,000 14,1,000 Компот из изюма -вит."С" 7Омг. 269,00 0,200 5,73

16,400 11,300 ,18,960 ,186,700 Суп лапша домашняя с курицеТ 269,00 250115 14,52
2,000 0,200 ,14,300

75,900 хлеб пшеничный 269,00 0,030 1,86
2,200 0,400 12,400 бз,600 Хлеб ржаной 269,00 0,030 1,55

36,800 29,900 121,120 854,400 0,810 73,37
Полдник

5,600 6,400 8,200 90,000 Бифидок 160,00 0,1 85 9,03
3,500 12,400 27,300 280,700 печенье кексики 2 щт ,160,00

0,069 1з,75
9,100 18,800 35,500 370,700 0,256 22,78

Ужин
0,750 4,050 9,400 76,500 Конфеты шоколадные 1 щт ,160,00

0,01 6 4,84
12,106 6,920 1,200 120,000 Птица тушенная в соусе

(бройлер-цыпленок) 160,00 0,1 00 22,74
3,700 ,10,в00 46,200 270,600 Рис отварной 160,00 0,1 80 10,83
1,000 ,1,000 6,300 з9,500 векла тушеная в сметанном соусе 160,00 0,050 2,56
2,000 0,200 14,300 75,900 хлеб пшеничный 160,00 0,030 1,86
2,200 0,400 12,400 63,600 Хлеб ржаной 160,00 0,030 1,56
0,800 4,000 Чай-заварка 160,00 0,200 0,86

22,55в 23,370 89,800 650,100 0,607 45,25
Ужин 2

4,160 0,500 25,600 124,400 Баранка 1 шт 160,00 0,044 4,81,1,000
18,200 76,000 Сок яблоко персик ,160,00 0,200 12,25

5,160 0,500 43,800 200,400 0,240 ,l7,06
96,616 102,910 418,500 2 838,900 2,680 204,08
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_


