
По фаюическим показаниям

Учрехцеше:

Категорш Без

Код фшшсового обеспечешя Без r{сга кода вrца

мЕню ыtюд
па 28 ноября 2022 г.

/Стацникова Н. П./Руководшель :

,Щиетсеотра :

п/п БФкп Жпры Углеводы Наименовап!е рациоr8/ блюд8
лорцшш, кг

Суммs
ь одпоп порций порцши

Зввтрпк l
<без ;rчоа вшда d

l 4,60( 5,800 75,600 )7 Сыр l5з,00 0,02l 10,92 | 610,16

2,00( 0,200 l4,30( 75,900 хлеб шешчшrй l53,00 0,03( 1,86 284,58

Третьп блша
3 0,з0( l5,20( 60,000 |629 чай с лшоном 153,00 о,2оо| з,06 4б8,51

Завтрак 2
<бе1 учета вида блюда>

l 8,000 Is,lo0! з0,40о | зl7,100|зll |кашамашмнасryщешоммолокесмаслом | 252,ОО| 0,250l l6,2sl 4 10з,56

Вторые блщп
2 8,200 23,700 | 22,500 | з36,9001413 lСосискавтесте 252,00l 0,102 24,]8 

| 6 144,0(

Тр
з 0,200 l 5,00с 58,000l628 Чай с смром 252,00| 0,200 l 1,8, 451,6l

()бед
<без учша Енда блrqдs>

l 1,350 2,1 бс 6,0з0 48,840 Калуста ryшенш 258,0( 0,060 2,24 511,9о

2 3,780 l 2,1 5с 26,550 l89,450 ,20 Пюре картофельное 258,0с 0,180 2 з"l9,59

3 2,000 0,20с l 4,з00 75,900 хлеб пшеничный 258,0( 0,0з0 1,8t 479,88

4 2,2о0 0,40с l2,400 63,600 Хлеб ржаной 258,0( 0,0з0 1,5( 402,48

Первые fuшп
l
| ,0,400| 10,900| 20,100| 242,500|129 l;;;;; l 258,001 0,280| 8,791 2268,48

Вторые блша
6 l 6,i00 l l3,400| 4,400 l43,000 4,16 Суфле из rовядишI с рисом 258,00 

| 0,075 42,|2 l0 867,69

Трmьп бпrqлв

1 0,600 з6,000 l4 l,000 бз8 Компот из изюма -вш."С" 70мг, 25s,Oо | о,2оо| 4,I1 l 076,60

Полдник
<без учетs вrда блrqдs>

l l,880 
|

2,940 l8,890| 300,400 
| Печенье домшнее l 56,00 |

0,033 
| 5,94 926,64

ТрФьи блюдд

2 5,90( 6,800 9,90с l06,000|644 молоко кшченое l 56.00 | 0,2о0| l0,34 l бl2,88

Ужцн
<без учста вffда блща>

l l 1,70( 1 7.з00 10,50с 224,60( l99 Котлmа рублешш из броfшеров-rцlшт 56,00 0,075 l9,2l 2 991,э1
1 8,60с 12,500 54,90с з45,80( l7 |Мжарош oTBapшIe с оsощши 56,00 0,21с 20,49 з 196,78

з 2,00с 0,200 l4,30c 75,90( хлеб шешчный 56,00 0,03с 1,86 290,1(

4 2,20с 0,400 l2,400 63,60( Клеб ржаной 56,00 0,03с 1,56 24з,3с

Тршьп блtола

5 0,40с 0,10( 33,900 l J3,7o0 |929 Компотиз мацдаринов -вm,"С" 70мг. l56,00 о,2оо| l1,44 1 785,0(

Ужпн 2
<беr учета впда

l 6,00с 12,00с 8,200 I69,000 | |Ряжсжа 156,00 0,202 16,36 2 551,5(


