
Учрещцение|
ГБоУ РМЭ "Политехнический лицей-интеонат"

Катоrория Боз учвта категорий
Код финансовою обоспечения Без }^loтa кода вида финансовоrо обоспочония

мЕню Блюд
на 22 ноября 2022 r.

Белки Жиры Углево
ды

Калорийно
сть одной
порции,

ккал

Наименование рациона/ блюда Количест
во

порций

Вес
одной
Iорции,

кг

Стоимо
сть

порции

3автрак 1

0,140 0,016 0,500 96,200 напиток лимонный 156,00 0,200 3,75
3,000 2,500 37,400 153,000 Пряник 1 шт. ,l56,00 0,044 6,97
з,140 2,516 37,900 249,200 0,244 10,72

3автрак 2
3,700 ,1,400 25,700 ,132,500 Батон 254,00 0,049 4,2з
2,400 3,300 26,900 75,800 кофейный напиток 254,00 0,200 5,08
5,500 11,900 0,700 ,133,000 сосиска отварная 254,00 0,052 20,27

9,000 7,900 40,500 237,300 Суп молочный с макаронными
изделиями

253,00 0,250 в,5в

20,600 24,500 93,800 578,600 0,552 38"t 6

Обед
15,300 13,400 2,900 203,000 Гуляtч из говядины 264,00 0,100 39,63
6,350 ,10,200 31,100 218,500 Каша гречневая вязкая (на воде) 264,00 0"1 80 6,37
0,100 0,0,10 28,300 92,700 Компот из яблок -вит."С" 70мг, 264,00 0,200 5,59
0,400 1,500 8,400 Оryрцы свежие 264,00 0,038 5,92
2,000 0,200 14,300 75,900 хлеб пшеничный 264,00 0,030 2,92
2,200 0,400 12,400 63,600 Хлеб ржаной 264,00 0,030 1,56

2,280 6,300 10,320 217,700 ши из свежей капусты со сметаной 264,00 0,280 7,41

28,630 30,510 ,t00,820 879,800 0,870 69,40
Полдник

7,000 8,000 48,000 296,000 плюшка с маком 157,00 0,103 18,57
1,000 18,200 76,000 сок персиковый 157,00 0,200 ,19,,15

8,000 8,000 66,200 372,000 0,300 37,72
Ужин

1,850 4,850 4,200 62,300 Икра морковная 156,00 0,050 3,21

3,530 13,200 28,220 249,470 Iюре картофельное 156,00 0,200 10,66
0,300 1 ,100 2,700 22,400 сочс коасный 156,00 0,050 2,13
5,700 17,500 ,t,600 190,000 Фрикадельки классические 156,00 0,062 22,17
2,000 0,200 14,300 75,900 хлеб пшеничный 156,00 0,030 1,86
2,200 0,400 12,400 63,600 )fuеб ржаной 156,00 0,030 1,56

0,200 15,000 58,000 чай с сахаром ,156,00 0,200 1,81

15,780 37,250 78,420 721,670 0,622 43,40
Ужин 2

3,000 1,000 42,000 ,188,000 Банан 1 шт. 156,00 0,249 22,38
3,000 ,1,000 42,000 188,000 0,200 22,38

79,150 103,776 419,140 2 989,270 2,780 221,78
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