
l Учрецдение:
ГБОУ .РМЭ "Политехничоский лицей-интернат"

Катогория Боэ учота катогорий
Код финансового обвспечения Бsз учота кода вида финансового обоспечения

мЕню Блюд
на б ноября 2022r.

Белки Жиры Углево
ды

Калорийно
сть одной
порции,

ккал

Наименование рациона/ блюда Количест
во

порций

вес
одной
Iорции,

кг

стоимо
сть

порции

2,500 12,500 33,000 ,178,500 Вафли ,1 шт 153,00 0,033 8,55

0,в00 0,300 8,100 40,000 Мандарин ,1 шт 153,00 0,1 
,1 0 19,35

1,000 18,200 76,000 сок зеленое яблоко 153,00 0,200 15,31

4,300 12,800 59,300 294,500 0,334 43,21

3,500 3,500 45,000 Икра кабачковая 153,00 0.027 з,82

7,380 8,050 48,400 302,000 Макаронные изделия отварные 153,00 0,200 9,71

0,1 40 0,016 0,500 96,200 напиток лимонный 153,00 0,200 3,9в

2,000 0,200 14,300 75,900 )(леб пшеничный 153,00 0,029 1,82

2,200 0,400 12,400 63,600 Хлеб ржаной 153,00 0,029 1,53

9,240 ,13,200 7,660 ,160,300 Шницель рыбный натуральный
(минтай) 153,00 0,075 19,11

20,960 25,366 86,760 743,000 0,585 39,97

3,000 3,200 4,700 249,000 молоко ул ьтрапастеризован ное ,153,00 0,200 28,00

3,000 3,200 4,700 249,000 0,200 28,00

28,260 41,366 150,760 1 286,500 1,120 111,18
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