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Бе.пкш Жлры Углеводы trплоршшхост
ь одноr'i
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Суiltпrл

Зав,грак 1

<бсr учетл вшдл б

I r.900 
]

4,400 24.000 
|

l59,I00
| 
Бутерброл с повидлом I 40,0о | 0,о05/20/]о 7.sз 

l
I 096,40

Трстьп блюда

2 0,30( l 5,200 о0,000 |6]q ILlай с липtонопt l 40,00 
|

0,2а0/|5/7 3,l 4з5,24

Завтрак 2
<бе] учетп вilдп блюдп>

l з,70( l ,400 25,700 l 32,50( Батон 228,0с 0,050 3,8l 868,0с

2 5,00( 4,600 0,з00 62,80( |Яйчо lшт, 228,0с 0,040 9,0( 2 052.0(

[lервые блюда

з 6,200 
|

7,900 2з,2оо 
|

t ss,00o 
I
lбl lСуп молочный с рисовой крупой 22s.Oо | 0,250 8,6 l 971,54

'I'ретьп блюда
4 3,69( ],9]0 25.400 l48,170|642 |Какао с молоком 228,00 l 0,200 7,о0 

|
l 800,5

Обсд
<6ез учета вшда б.пюда>

l 7,]8с 8,050 48,40( з02,00( 2 IМакаронные изделия отварные 229,0с 0,200 9,7 l z 224,6с

2 0,40с 1 ,50t 8,40( |Огурtrы свелtие 229,0с 0,039 6,02 l ]79,50
3 | УкDоп сушенный 229,0с 0,020 0,1c 24,00

4 2,00( 0,200 l 4,з0( 75,90с
| 
Хлеб лшени,tный 229,0с 0,030 |,8{ 425,94

5 2,2ос 0,400 I 2,40( 6].60с
| Хлеб рлtаной 229,0с 0,0з0 |.5( з5,1,24

,7
l 5.30о | l.],400 

|
2,90о | 2ОЗ,ОО0|43? |Гуляш из говядины 229,о0 

|
0,050/50 

|
39,6 9 070,09

Третьп блюда

8 0,1 0c 0,0l0 28,]0с 92,700 | 585 |Компоr из яблок -виL"С" 70мг 229,0о | 0,200 
| 5,56 1 2-12,83

Полдltlllс
<без учетп вшда блюда>

l 5,60с 6,400 8,20с 90,00(
| Биt}илок l 40.0с 0,200 l 6.2с 2 268,00

l,88с 2,940 l 8,89с 300,40( | Пе,tенье ломашнее З шт, l 40,0с 0,086 l 5,4] 2 l60,00

Ужltн
<беt учетп вшда блюдп>

I l,00с 1,00c 6.зOс 39,50с Z |Свекла ryшеная в сметанном соусе 40,00 0,05с 2,| з06,25

2 2,00с 0,20t l 4,30с ?5,90с |Хлеб пшеничный 40,00 0,03( 1,85

] 2,2ос 0,40с l 2,40с бз.60с |Хлеб ржаной 40,00 0,0]с l,56 2 l 8,40

4 l 5,70с l 9,00с 42,60с 405,00с |Пельмени отварные в бульоне 40,00 0,15( 44,32 6 204,з0

5 0,20с l 5,00с 58,000|628 lЧай с caxalloM I 40,00 
|

0,200 l 1,87 26l,64

Ужпн 2
<без ]rчетв вшдп блюдп>

I 1,00с l 8,200 76,00с |Сок яблоко-персик l 40,00 0,20( l2,4з l 140,47

2 l,90с i,90с ] з,]00 69,00с lСчшки 4 шт, l 40,00 0,0з( 8,94 l 251,60

/Стмникова I-1. П./

УСмирнова Е, И,/

tтого хп
автпак l

4,z0l 4,40t 39|20( 2 l9,100 l 5J1,oZ

lтого па
пвтDIк 2

lE,59t l 7,EJ{ 74,60( 5J1,47t

lтого нп
)6сл

JUIl бt lytlou tZlt4U( ёёlIlU( l / 5y5!li

lтого нп
Iоллilлк

7,4Е( 9,J4( 21,o9I 390,40t

lтого нп z 1,1Ut o{ZtUU( / Z{ytU

'жпш 2

Z,9Ut l,yUt J1,5Ut l45,UUt z 99z,u

ll(-)l(J| Е4,450| EJ,ZJ0l зЕ5,J90| zE09,07t 40.189,1'


