
покi]апшя[t

Учреr<денис:

Категория

Кол финансового обеспечения

Руководитель:

Диетсестра :

Без

кода вида

мЕню Блюд
па l3 декабрл 2022 г.

/Стадникова Н, П,/

/Смирнова Е. И./

Ло п/п ЬелNш Жшры углсводы {л.порпr'iност
ь одпоl'i

rоDцлш! кклл

Лi клрточкш Напменовашше рацrlошп/ б.пrода

порцшш порцшш, кг порцш п

Сумпrа

Завграк l
<без у,lетл впда

l 1,190| 1,700| 12,580| 59.700| lПе,rенье 3 шт 142,00| 0.0491 9,89| l 404,00

2 l,40с I,60c l?,l00 85,8о0 |6J0 аи с N{олокоNl l42,00 0,20( 4,з2 бl3,21

Завтrrак 2
<без учета вшда блюдл>

l 2,зlс 0,90( l4,900 78,60с )атон 226,0а 0,0з( z,зз 526,99

z 0,004 з,60с 0,050 з3,05с \4асло сливочное порц, 226,0а 0,00: 2,65 598,90

29,9зс 25,19( 48,75с 540,02с \62 1удинг из творога 226,0а 0,z0-| 60,,72 l з ?23,1 5

4 0,90с I,90c 6,600 з8,]0с i96 --оус молочныи сладкии 226,0с 0,050 2,7з бl 6,60

Третьи блюап

5 2,40с з,]0( 26,900 75,800|692 |Кофейный напиток 226,0с 0,20( 5,1 l I l54,]l

Обед
<беl учета видп

l l l,90с 8,90( 59,000 ]5].00с |,9,7 {аша гречневая рассыпчатая 2зз,0( 0,20( l0,]5 2 4l2,10

2 I 2,1 06 6,92с l ,200 l 20,00с )43 lтица ryшенная в соYсе (бDойлеп-цыпленок) 2]3,0( 0,050/5с 24,4с 5 699,84

з l,00с l ,00с 20,з00 30,20с 36 а Nшеная 2з3,00 0,05( l,] l .з04,]7

4 2,00с 0,20( l4,з00 75,90с хлеб пшеничный 233,00 0,0зс 1,85 4з I ,09

5 2,20с 0,40( l 2,400 бз,60с Хлеб ршаной 2]3,00 0,0]с l,56 363,48

6 8,00с ],70( 29,200 l 52,80с l8l Эуп картофельный с крупой и отварной
rыбой

2]],00 0,3 l 0/2с I 8,96 4 418,27

Третьш б.пюда
,7

0,40с 0,1 0с ]],900 l.,}J,700 |929 Компот из маидаринов -вит,"С" 70лtг 233,0( 0,20с l].2l ] 076,80

Полднttк
<без впда

l 4,000| 2,з00| з1,200| 165,100I IПиролtоксяблоком l43,00l 0,08?l 16,зl l 2з32,32

z I ,90с з5,з00 65,6о0 |6]8 Компот из кураги -вит."С" 70мг l 43,00 0,20( 8,98 l 284,49

YrKltH
<бе! уqетд впда блюдл>

l 2,00с 0,20( l 4,з00 75,90с хлеб пшеничный 45,0с 0,0з( l,86 269"70

z 2,2ос 0,40с I 2,400 63,60с Хлеб ржаной 45,00 0,03( l,56 226,20

з з,80с l 2,50с 26,800 250,60с ;з9 )агу овощное 45,00 0,25( |4,17 2 l41,50

4 I ,00с l 8,200 76,00с ]ок зелсное яблоко 45,00 0,20( l2,4з l 802,6]

Вторые блюдп

5 l 6,00с l4,40c l 6,000 2о l ,0о0 |45 l котлета рчбленная l 45,0с 0,1 0( ]4,53 5 007,1 2

УжIIн 2
<беr учста вшдл блюдл>

l 6,00с 5,00t 20,600 l 50,000 l lБиойоrurrт I 44.00 0,20( 19"l4 2 842,00


