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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к плану внеурочной деятелъности на2026-2027 учебный год

гБоУ Республики Марий Эл <Политехнический лицей-интернат>>.

В соответствии с ФГоС основная
основного общего образования реЕLлизуется в
деятелъность.

том числе и через
образовательная

деятельНость, организУемаЯ в свободное от уроков время для соци€Lлизации
детей и подростков определенной возрастной группы, формирования у них
потребностей к участию в социalJIьно-значимых практиках и самоуправлении,

личности, ре€lJIизации их
в содержательном досуге,
личностных результатов

программа
внеурочную

создания условий для развития значимых качеств
творческой и познавательной активности, участия
достижения обучающимися метапредметных и
согласно ФГоС.

,содействие в обеспечении достижения
планируемых результатов освоения основной образовательной программы
начаJIъного общего образования, создание условий для проявления и
р€ввития ребенком своих интересов на основе свободного выбора,
постижеНия духоВно-нравственных ценностей и культурных традиций.

внеурочная деятельность направлена на реализацию индивиду€Lльных
потребностей обучающихся путем предоставления широкого спектра
занятий, направленных на развитие детей, создание индивиду€UIьного
образовательного маршрута.

- изучить пакет документов, р€}зработанных в рамках ФгоС нового
поколения;

- определить основные направленияи ценностные основы воспитанияи
соци€tлиз ации учащихся нач€LгIьных классов;

- изучить запрос родителей учащихся.
- отработать механизм, обеспечивающий выбор учащимисявнеурочных занятий в соответствии с их интересами и способностями.
- проанаlrизировать научные цодходы к организации внеурочной

деятельности, определить стратегию ее реализации в образовательном
учреждении;

- теоретически обосновать и разработать модель организации
внеурочной деятельности обучающихся) как части общего уклада школьной
жизни;

- определить критерии оценки
воздействий в рамках внеурочной
разработанную модель в школе;

эффективности воспитательных
деятельности и апробировать

- разработатъ программы для ре€Lлизации направлений внеурочной
деятельности.
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- овладеть методами и формами организации внеурочной деятельности
в соотвеТствии с пакетом документов ФГоС нового поколения.

- эффективно использовать имеющуюся в школе учебно-методическуюи матери€шьно-техническую б*у, информационные ресурсы, собственный
методический потенци€ш.

Внеурочная деятельность
Занятия по выбору обучающихся
потребностей обучающихся.

осуществляется во второй половине дня.
обеспечивают реаJIизацию индивиду€шьных

план внеурочной деятельности является частью образовательной
программы общеобразовательной организации. В соответствии с
федеральным государственным образБвательным стандартом основного
общего образования основная образовательная программа основного общего
образования ре€шизуется образовательным учреждением, в том числе и через
внеурочную деятельность.

Под внеурочной деятельностью в рамках ре€Lлизации Фгос ооо
понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах,отличных от классно-урочных, и направленная на достижение планируемых
результатов освоения основной образовательной rтрограммы основного
общего образования.

решение задач воспитания и соци€шизации школьников, в контексте
национ€tльного воспитательного иде€UIа, их всестороннего р€lзвития наиболее
эффективно в рамках организации внеурочной деятельности, особенно в
условиях системы основного общего образования.

Согласно ФгоС организация внеурочной деятельности детей является
неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, а воспитание
рассматривается как миссия образования, как ценностно-ориентированный
процесс, Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельностиобучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и
целесообразно решение задач воспитания и соци ализациидетей.

организация внеурочной деятелъности в лицее опирается на
следующие нормативные документы:

о Закон Российской Федерации <Об образовании)) Jъ27з-ФЗ от 29.12
2012 года; Федеральный закон от 24 .."r"бр, 2022 года JE 371-ФЗ (о
внесении изменений в ФЗ <Об обр€вовании в Российской Федерации>> и
статьЮ 1 ФЗ <об обяЗательныХ требоваНиях В Российской Федерации)

о Приказы Минпросвещения России от 18 мая 202З г. J\b з72
(ЗаРеГИСТРИРОВан Минюстом России 12 июля 202зг. Ns 74229), от 18 мая
202Зг. J\ъ 370 (зарегистрирован Минюстом России |2 июля 202з г. Jф 7422з),
от 18 мая2O2Зг. Jф 371 (зарегистрирован Минюстом России |2 июля2O2З г.
J\ъ 74228).

о Письмо Минпросвещения России от 14 июля 202Зг. Ns 03-1187 (о
направлении информации по утвержденным ФооП)

о Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от l0
августа 202Зг, J\ъ тв-|55210З <О направлении информации об инициативах,



нововведениях и проектах в сфере образования, которые стартуют с 1

сентября 2023 годa>)
о Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и

организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 29.12.2010 М 189 (в ред. изменений J\Гsl от 29.06.20|1 года
j\b85, изменений J\1b2 от 25.12.201з J\b 72, изменений Ns 3 от 24.11.2015 Nэ 81>;

о Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 J\ъ 0з-871 об
организации занятий <<Разговоры о важном)>

о Писъмо Минпросвещения России от 15.08.2022 J\ъ 0з-1190 о
направлении методических рекоменд аций

о Методические рекомендации по организации цикла внеурочных
занятий <<Разговоры о важном) при ре€lJIизации адаптированных основных
общеобр€}зовательных программ

о Писъмо Минпросвещения России от 1 июн я 202Зг. J\b дБ-2з 24105 <<о
направлении информации о внедрении Вдиной модели профессион€lJIьной
ориентации (главам субъектов РФ)>

' Приказ Министерства образования и науки Республики Марий Эл от28 июлЯ 202Зг. М 789 (О подготовке к внедрению и ре€tлизациипрофориентационного минимума в образовательных организациях,
расположенных
образовательные

на территории Республики Марий
программы основного общего и

Эл, реаJIизующих
среднего общего

образования, в 202З-2024 учебном году))
, Федеральные требования к образовательным учреждениям в части

миним€шьной оснащенности учебного процесса и оборудов ания учебныхпомещеНий (утвеРжденЫ прик€lзоМ Минобрнауки России от 4 октябр" ZO1O ..
JФ 986);

о Федер€шьные требования к образовательным учреждениям в части
охраны здоровья обучающихся воспитанников (утверждены прик€lзом
МинобрНаукИ России от 28 декабря 2010 г. J\Гs ztов,.uр..".rрированы в
Минюсте России 2 феврал я 2011 ..);

о Письмо Министерства образования и науки РФ (об организации
внеурочной деятелъности при введении федерального государственного
образовательногО стандарта общего образования)) от 12 мая 2011 г. Ns 0з_
2960;

r Письмо Министерства образования И науки Российской федер ации
оТ 7 авryста 2015 года J\Ъ 08-761 (об изучении предметных областей:
<<основЫ религиозныХ культуР И светской этики>) и <<основЫ духовно-
нравственной кулътуры народов России>>;

Настоящая программа создаеТ условия для соци€UIьного, культурного и
профессионЕUIьного самоопределения, творческой саморе€Lлизации личности
ребенка, ее интеграции В системе мировой и отечественной культур.

Программа педагогически целесообразна, так как способстЪует более
рzlзностороннему раскрытию индивидуаJIьных способностей
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самостоятелъно организовать свое свободное время.
ЗанятиЯ внеурочной деятельностью в школе проводятся в формеэкскурсий, кружков, секций, круглых столов, конфЪренций, д".rуrо",КВНОВ, ВИКТОРИН, ПР€lЗДНиЧных мероприятий, классных часов, школьных

научных обществ, олимпиад, соревнований, проектной деятельности,
поисковых и научных исследований и т.д.

внеурочные занятия направляют свою деятелъность на каждого
ученика, чтобы он мог ощутитъ свою уник€tльность и востребованность.

Щели внеурочной деятельцости :

создание условий для рсlзвития И воспитания личности обучающихся,
обеспечивающих формирование основ гражданской идентичности: чувства
сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре
НаРОДа, ВОСПИТаНИЯ НРаВСТВеННОСТИ РебеНКа, ОсВоения основных соци€шьных
ролей, норм и правил.

которые не всегда удается рассмотреть на уроке,
различным видам деятельности, желанию
продуктивной, одобряемой обществом

Создание воспитывающей среды,
социZLIIъных, интеллектусlJIъных интересов
р€Iзвитие здоровой личности со

р€lзвитию у детей интереса к
активно участвовать в
деятельности, умению

обеспечивающей активизацию
учащихся в свободное время,

сформированной гражданской
подготовленной к

соци€шьно значимую

р€ввития
духовно-

ответственностью и правовым самосознанием,
жизнедеятельности в новых условиrIх, способной на
практическую деятельность.

Задачи внеурочной деятельности :
, Организация общественно-полезной и досуговой деятельности

учащихся в тесном взаимодействии с социумом.
, В ключение учащ ихс я в разностороннюю внеурочную деятельность., Организация занятости учащихся в свободное от учебы время., Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с

педагогами, сверСтниками, родителями, старшими детьми в решении общих
проблем.

к базовым общественным
мир, знания, труд, культура)

. Организация информационной поддержки учащихся., Совершенствование матери€Lльно-технической базы организации
досуга учащихся., Реализация основных про|рамм по 5 направлениям
личности: военно-патриотическое, спортивно-оздоровителъное,
нравственное, социальное, обще-интеллекту€tльное.

. Развитие позитивного отношения
ценностям (человек, семья, Отечество, природа,
для формирования здорового образа *"r"".

, Совершенствование системы мониторинга
воспитателъной работы в школе.

эффективности



описание модели оргацизации внеурочной деятельцости.
раздел вариативной части учебного плана <<внеурочная деятельность))

позволяеТ В полной мере ре€lJIизовать требования федеральных
государственных образовательных стандартов общего образования. За счет
часов на внеурочные занятия общеобр€}зовательное учреждение реализует
дополнительные образовательные программы, программу соци€lлиз ации
обучающ ихQ я ) воспитателъные программы.

основными факторами, которые определяют модель организации
внеурочной деятельности, являются:

1. уровенъ р€lзвития дополнительного образов анияв школе;
2. программное обеспечение воспитательной деятельности учителей

и классных руководителей;
3. материаJIьно-техническое обеспечение

деятельности.
воспитательной

Основные принципы
. Включение учащихся

ведения внеурочной деятельности:
в активную деятельность.

. !оступность и наглядность.

. Связъ теории с практикой.

. Учет возрастных особенностей.
,Сочетание индиВиду€lJIъных и коллективных фор, деятелъности., Щеленаправленность и последовательностъ деятельности (от простого

к сложному).
программа внеурочной деятельности лицея обеспечивает введение в

действие и ре€Lлизацию требований Федерального государственного
образовательного стандарта начаJIьного осноRногrr vt сl.,ётттJАгл л6,,,о_лстандарта начаJIьного, основного и среднего общего
образования и определяет общий и максим€lJIьный объем на|рузки
обучающихQя в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру
направленийи фор' внеурочной деятелъности по классам.

щелевая цаправленность, стратегические и тактические целисодержания образования.
программа составлена с целью далънейшего совершенствования

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей,обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого
образовательного пространства, а также выполнения гигиенических
требований к условиям обучения школьников и сохранен ия ихздоровья.

Основные прицципы программы:
- учет познавательных потребностей обучающихся и соци€lJIьного

заказа родителей;
- включение обучающихся в активную деятельность класса, лицея.
- доступность и наглядностъ;
- связь теории с практикой;
- учет возрастных особенностей;



- сочетание индивиду€tльных и коллективных фор* деятельности;
_ целенаправленность и последовательность деятельности (от простого

к сложному);
- учет кадрового потенц иаJта образовательного учреждения ;
- поэтапность разви-гия нововведений;
- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами;
- соблюдение преемственности и перспективности обучения.
специфика внеурочной деятелъности заключается в том, что в

условиях общеобразовательного учреждения ребенок получает возможность
подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ
существования - безоценочный, при этом обеспечивающий достижение
успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по
обязательным учебным дисциплинам.

внеурочная деятельность опирается на содержание основного
образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы
воспитания, обучениЯ и р€lзвития, решая тем самым одну из наиболее
сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной
творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление
личности ребенка.

программа отражает основные цели и задачи, стоящие перед лицеем.
щелью внеурочной деятельности является создание условий для р€lзв ития
творческого потенци€Lпа обучающихся, создание основы для осознанного
выбора И последуЮщего усвоения профессион€UIьных образовательных
программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и
свободам человека, любви к окружающей .rp"poi", Родине, семье,
формирование здорового образа жизни.

внеурочная деятельность в рамках лицея решает следующие
специфические задачи:

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей
основного образования и более успешного освоения его содержания;- способствоватъ осуществлению воспитания благоjаря включению
детей в личностно значимые творческие виды деятелъности, в процессе
которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности
подрастающего поколения;

- компенсироватъ отсутствие и дополнить, углубить в основном
образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся дляопределения индивидуаJIьного образовательного маршрута, конкретизации
жизненных и профессион€шьных планов, формирования важных личностных
качеств;

- ориентировать обучающихсц проявляющих особый интерес к тем
или иным видам деятелъности, на развитие своих способностей по более
сложным программам.

программы внеурочной деятельности направлены:



- на расширение содержания программ общего обрz}зования;
- на ре€tлизацию основных направлений регион€tлъной образовательной

политики;
-на

- на ре€Lлизацию
политики;

творчества, спорта.
внеурочная деятельность на базе образователъного учреждения

реаJIизуется череЗ системы неаудиторной занятости, дополнительного
образования и работу классных руководителей по следующим направлениям
рulзвития личности:

1. Щуховно-нравственное
2. Общеинтеллекту€tльное
З . Спортивно-оздоровительное
4. Общекультурное
5. Социальное

коллектив лицея стремится создать такую инфраструктуру полезной
занятости обучающихся во второй половине дня, которая способствовала бы
обеспечению удоВлетворения их личных потребностей. .Щети иДУт на занятия
по выбору в зависимости от своих интересов. Щля ребенка создается особое
образоваТеЛЬное ПросТранство" позволяIоIтrее пя?RиRятL. сrtбr-.грртrтr.rопространство, позволяющее р€lзвивать собственные
интересы, успешно проходить соци€Lлизацию на новом жизненном этапе,
осваивать кулътурные нормы и ценности.

план внеурочной деятельности разработан по направлениям рutзвитияЛИЧНОСТИ (СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТельное, духовно-нравственное, социЕUIьное,
общеинтеллекту€IJIьное, общекул"rур"о"j и предоставляет возможность
выбора занятий внеурочной деятельности пu*дойу обучающему в объеме до
10 часов в неделю.

содержание занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся ииХ родителеЙ (законныХ предстаВителей) и осуществляется посредством
р€lзличных форIvI организации, отличных от урочной системы обучения,
таких как: динамические паузы, классные часы, общешкольные мероприятия,
детское самоуправление, экскурсия, кружки, секции, круглые столы,
конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, поисковые и научные
исследов ания, общественно значимые лрактики.

к организации внеурочной деятельности привлекаются классные
руководители, учителя-предметники, работающие в основной школе,
педагоги дтю' соци€Lльные партнеры: библиотеки9 музеи, студенты и
преподаватели Вузов. В период каникул для продолжения внеурочной
деятельности используются возможности летней проектно-
исследовательской школы

программы внеурочной деятельности направлены:
- на расШирение содержания программ нач€шьного обра^зования;

формирование личности ребенка средствами искусства,

основных направлений регионzLпьной образовательной
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- На фОРмирование личности ребенка средствами искусства, творчества,
спорта.

СПОРТИВНО-О ЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ.
Щелесообразносmь данного направления заключается в формировании

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения,
ОбеСПечиВающих сохранение и укрепление физического, психологического и
СОЦИ€LЛЬНОГО ЗДоровья обучающижся нач€uIьного общего образования как
ОДНОЙ ИЗ цеНностных составляющих, способствующих познавательному и
ЭМОЦИОН€ШЬному р€tзвитию ребенка, достижению планируемых результатов
освоения основной программы

OcHoBHbte заdачu:
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
- испольЗование оптим€LirЬных двиГательныХ режимов для детей с учетом их
возрастных, психологических и иных особенностей;
- развитие потребности в занятиях физической культуры и спортом.

Щанное направление ре€Lлизуется в рамках программы внеурочной
деятельности кспортивные танцы). По итогам работы в данном направлении
проводятся, соревнования.- показательные выступления, дни здоровья,
эстафеты, беседы, веселые старты.

ДУХОВНО -НРАВ СТВЕННОЕ НАПРАВ ЛЕНИЕ.
Itелесообразносmь названного направления заключается в обеспечении

духовно- нравственногО р€lзвитиЯ обучающихся в единой урочной,
внеурочноЙ и внешКольноЙ деятельности, в совместной педагогической
работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.

Основные задачи:

потенци€Lла в
ориентированной деятельности на

- формирование,способности к духовному р€ввитию, ресLлизации творческого
учебно-игровой, предметно-продуктивной, соци€Lльно

основе нравственных установок и

духовных
лицеиста

- формирование основ мор€ши - осознанной обучающимся необходимости
определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе
представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у
младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения,
жизненного оптимизма;
- принятие обучающимся базовых общенационаJIъных ценностей;
- р€lзвитие трудолюбия, способностИ к преодолению трудностей
формирование основ российской гражданской идентичности;
- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;
- формирование патриотизма и гражданской солидарности;

мор€Llrьных норм, непрерывного образования,
-укрепление нравственности - основанной на свободе воли и
отечественных традициях, внутренней установки личности
поступать согласно своей совести;



- р€ввитие навыков организации И осуществления сотрудничества с
педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих
проблем.

,Щанное направление ре€Lлизуется в рамках про|раммы внеурочной
деятельНостИ <<Разговоры о важном>, <<Россия - мои горизонты).

СОЦИАЛЬНОЕ ЕIАПРАВЛЕНИЕ.
Itелесообразно сmь направления заключается в активизации внутренних

резервов обучающихс& способствующих успешному освоению нового
социuLльного опыта на уровне начЕUIьного общего образования,
формировании социапьных, коммуникативных и конфликтологических
компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.

Основные задачи:
- форrирование психологической культуры и коммуникативной
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в
социуме;
- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и
оцениватъ отношения в социуме;
- становление ryманистических и демократических ценностных ориентаций;
- формирование основы культуры межэтнического общения;
-формирование отношения к семье как к основе российского общества;
- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям,
осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.

Щанное направление реаJIизуется в рамках про|раммы внеурочной
деятельности <<Разговоры о важном)), <<История. События. Любю>, <<Россия -мои горизонты).

по итогам работы в данном направлении проводятся защиты проектов,
конкурсы, презент ации портфеля достижений, презентация творческих работ,беседы, экскурсии, акции, проведение коллективных творческих Д€л,
сюжетно-ролевые игры.

ОБIЦЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВ ЛЕНИЕ
(проектная деятельность и научно-познавательное направление).

Itелесообразносmь названного направления заключается в обеспечении
достижения планируемых результатов освоения основной образовательной
программы начаJIьного общего и основного общего образования.

OcHoBHbte заdачu:
- формирование навыков научно-интеллекту€tльного труда;

р€lзвитие культуры логического €Lлгоритмического мышления,
воображения;
-формирОвание первонаЧаJIьного опыта практической деятельности;
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щанное направление В предпрофильных 8-х и 9-х классах реtLлизуетсяпо следующим программами: <<Решение задач по физике>; <<Моя
безопасность), <<основы компьютерной грамотности), <Асiрономия), <<Час
кода), <<Математика после уроков>>, <<Химическая лаборатор""о, <<Решение
задач по химии>>, <<Биологический практикум>>, <<Учимся писать грамотно).

ЩлЯ профильных 10-х и 11-х классах: <<Моя безопасность),
<Математика. Задачи повышенной сложности), <<За границами учебника
физики>>, <<Черчение>>, <АстронОмия)), <Программирование) (Дп"- физико-
математИческогО профилЯ); <Моя безопасность)), <<Английская грамматика),
<<основы экономики), <<Финансовая грамотность), <Избранные главы
математики), <<За страницами учебника физики>>, <<Черчение>>,
кАстрономия), <Программирование) (дп" соци€шьно-математического
профиля); <Моя безопасность), <<Химия элементов>>, <<Большой химический
практикум>, <<Решение задач по молекулярной биологии>>, <Избранные
р€tзделы биологии) (дrrя естественно-научного профиля).

обучение специ€Lльным знаниям, а также р€lзвитие у обучающ ихся
общих умений и навыков, необходимых в исследовательском поиске, - одна
из практических задач современного образования. Умения самостоятельного
ориентирования в информационном пространстве важны также в связи с
переходом к профилъной школе, так как они становятся для обучающегося
основаниеМ для самообразования И саморе€Lлизации, способствуют его
успешному личностному росту.

по итогам работы в данных направлениях проводятся конкурсы,
защита Проектов, Викторины, беседы, выставки, инсценировки, выпуски
газет, математические бои, участие в предметных неделях, олимпиады
научно- исследовательские конференции.
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