
 

Положение  

о режиме занятий обучающихся 

в ГБОУ Республики Марий Эл «Политехнический лицей-интернат» 
 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в ГБОУ 

Республики Марий Эл «Политехнический лицей-интернат» (далее – 

Положение) разработано на основании: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 г. № 19; 

- Уставом ГБОУ Республики Марий Эл «Политехнический лицей-

интернат». 

1.2. Настоящее Положение определяет занятость обучающихся в 

ГБОУ Республики Марий Эл «Политехнический лицей-интернат» (далее – 

образовательная организация) в период освоения образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования (далее - образовательные 

программы). 

1.3. Целями установления режима занятий обучающихся являются: 

упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами; обеспечение конституционных прав 

обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Организация образовательной деятельности по образовательным 

программам осуществляется в соответствии с утвержденными 

образовательной организацией учебными планами, календарными учебными 

графиками, рабочими программами учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), рабочими программами воспитания и календарными планами 

воспитательной работы, расписанием учебных занятий. 
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Образовательные программы самостоятельно разрабатываются и 

утверждаются образовательной организацией в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами основного 

общего образования и среднего общего образования (далее - ФГОС ООО и 

ФГОС СОО) и с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания 

учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность 

учебной недели, продолжительность урока, время начала и окончания 

уроков, сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 

сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом образовательной 

программы, соответствующей уровню образования. Если 1 сентября 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 8-11 классов 

составляет не менее 34 недель. 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: триместры. 

Количество триместров - 3. 

2.5. Шестидневная учебная неделя. 

2.6. Сменность: 1 смена. 

2.7. Начало учебных занятий – 8:15. 

2.8. Продолжительность уроков: 40 мин. 

2.9. Кружки, секции, элективные курсы и т.д. с 14:00 ч. 

2.10. Календарный учебный график на 2026-2027 учебный год 

Первый триместр: 1 сентября 2026 г – 28 ноября 2026 г; 

Второй триместр: 30 ноября 2026 г – 27 февраля 2027 г; 

Третий триместр: 1 марта 2027 г – 27 мая 2027 г. 

2.11. График каникул на 2026-2027 учебный год 

 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

(календарных дней) 

Осенние-1 6 октября 2026 11 октября 2026 7 

Осенние-2 16 ноября 2026 22 ноября 2026 7 

Зимние-1 31 декабря 2026 10 января 2027 11 

Зимние-2 15 февраля 2027 21 февраля 2027 7 

Весенние 5 апреля 2027 11 апреля 2027 7 

 

2.12. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. 

2.13. В образовательной организации языком обучения является русский 

язык. 



 2.14. При изучении предметов английский язык, информатика, труд 

(технология), физическая культура осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

2.15. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

2.16. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам триместра.  

2.17. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Республики Марий Эл «Политехнический лицей-интернат».  

2.18. Освоение основной образовательной программы основного 

общего образования и среднего общего образования завершается итоговой 

аттестацией. 

 

3. Заключительные положения 

3.1. Настоящее Положение является нормативным локальным актом 

образовательной организации. 

3.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

3.3. После принятия Положения (или изменений и дополнений 

отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция 

автоматически утрачивает силу. 
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