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Режим работы 

ГБОУ Республики Марий Эл 

«Политехнический лицей-интернат» на 2025-2026 уч. год 

 

1. Количество классов: всего – 11. 

 

II уровень III уровень 

8 класс – 2 10 класс – 3 

9 класс – 3                  11 класс – 3 

Всего: 5 Всего: 6 

 

 

2. Количество классов по профилям: 

 

Профиль класса Классы 

Предпрофильный (с углублённым изучением 

математики, физики, информатики) 

8а, 9а 

Предпрофильный (биолого-химический) с 

углублённым изучением биологии, химии. 

8б, 9в 

Предпрофильный (с углублённым изучением 

русского языка, обществознания, английского 

языка) 

9б 

Профильный (физико-математический) с 

углублённым изучением математики, физики, 

информатики 

10а, 11а 

Профильный (социально-экономический) с 

углублённым изучением русского языка, 

обществознания, английского языка 

10б, 11б 

Профильный (естественнонаучный) с 

углублённым изучением биологии, химии. 

10в, 11в 

 

 

3. В режиме шестидневной недели обучаются – 11 классов. 

4. Сменность: 1 смена – все классы. 

5. Начало учебных занятий – 8:15. 

6. Продолжительность уроков: 40 мин. 

7. Кружки, секции, элективные курсы и т.д. с 14:00 ч. 
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Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный год делится на триместры:  

 

Первый триместр: 1 сентября 2025 г – 29 ноября 2025 г; 

Второй триместр: 1 декабря 2025 г – 28 февраля 2026 г; 

Третий триместр: 1 марта 2026 г – 26 мая 2026 г. 

 

 

График каникул на 2025-2026 учебный год 

 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

(календарных дней) 

Осенние-1 6 октября 2025 12 октября 2025 7 

Осенние-2 17 ноября 2025 23 ноября 2025 7 

Зимние-1 31 декабря 2025 11 января 2026 9 

Зимние-2 16 февраля 2026 22 февраля 2026 7 

Весенние  6 апреля 2026 12 апреля 2026 7 
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Режим дня обучающихся (понедельник) 

 

07:00 - 07:10         подъем 

07:10 - 07:30         утренний туалет, уборка комнат, термометрия 

07:30 - 07:50         завтрак (07:30 - 1 смена; 07:40 - 2 смена) 

07:50 - 08:10         линейка 

08:15 - 08:55   1 урок 

09:00 - 09:40         2 урок 
 

09:40 - 10:20         II завтрак 

 

10:20 - 11:00   3 урок 

11:05 - 11:45         4 урок               
11:55 - 12:35   5 урок 

12:40 - 13:20         6 урок           
 

13:20 - 14:10          обед 
  

14:10 - 14:50   элективные курсы   

14:55 - 15:35         элективные курсы   
15:35 - 15:45         полдник  

15:45 - 16:25         внеурочное занятие «Разговоры о важном» 
  

15:45 - 16:25         внеурочная деятельность:                

16:30 - 17:10         занятия в «IT- куб», подготовка к олимпиадам, работа                               

                                   творческих клубов и  спортивных секций; свободное 

время.                   

 

17:00 - 18:00         прогулка 
 

18:00 - 18:20         I ужин (1 смена:8-е кл., 9-е кл.) 

18:20 - 18:40         I ужин (2 смена:10-е кл., 11-е кл.) 

18:20 - 20:00         самоподготовка (термометрия) 

20:00 - 21:30         подготовка к учебному дню 

21:00 - 21:20         II ужин 

21:30 - 22:30         подготовка ко сну  

22:30 - 07:00         сон 
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Режим дня обучающихся (вторник – суббота) 

 

07:00 - 07:10         подъем 

07:10 - 07:40         утренний туалет, уборка комнат, термометрия 

07:40 - 08:00         завтрак (07:40 - 1 смена; 07:50 - 2 смена) 

 

08:15 - 08:55   1 урок 

09:00 - 09:40         2 урок 

 

09:40 - 10:20         II завтрак 

 

10:20 - 11:00   3 урок  

11:05 - 11:45         4 урок 

 

11:55 - 12:35   5 урок 

12:40 - 13:20         6 урок 

 

13:20 - 14:10         обед 

  

14:10 - 14:50   элективные курсы  

14:55 - 15:35         элективные курсы 

 

15:35 - 16:15         полдник  

 

15:45 - 16:25  внеурочная деятельность: занятия в «IT-куб»,     

16:30 - 17:10         подготовка к олимпиадам, работа творческих клубов и                        

                                   спортивных секций; свободное время. 
17:00- 18:00          прогулка 

 

18:00 - 18:20         I ужин (1 смена:8-е кл., 9-е кл.) 

18:20 - 18:40         I ужин (2 смена:10-е кл., 11-е кл.) 

18:20 - 20:00         самоподготовка (термометрия) 

20:00 - 21:30         подготовка к учебному дню 

21:00 - 21:20         II ужин 

21:30 - 22:30         подготовка ко сну  

22:30 - 07:00         сон 
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Учебный план основного общего образования Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Республики Марий Эл 

"Политехнический лицей-интернат" (далее - учебный план) для 8-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Республики Марий Эл "Политехнический лицей-интернат", разработанной на 

основе Федеральной образовательной программы основного общего 

образования в соответствии с ФГОС основного общего образования с учетом 

изменений (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования" и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Республики Марий Эл "Политехнический лицей-интернат" 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Республики Марий Эл "Политехнический лицей-интернат" языком обучения 

является русский язык. 
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 При изучении предметов английский язык, информатика, труд 

(технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Республики Марий Эл "Политехнический лицей-интернат".  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8а 8б 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 0 0 0 3 3 3 3 3 

Литература 0 0 0 2 2 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации 

0 0 0 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 0 0 0 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 0 0 0 2 2 3 3 3 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 

География 0 0 0 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 2 3 2 2 2 

Биология 0 0 0 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 0      

Музыка 0 0 0 1 1    

Технология Труд (технология) 0 0 0 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 0 0 0 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 1 1 1 

Итого 0 0 0 32 33 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

История и культура народов Марий Эл с марийским (государственным) языком 0 0 0 1 1 1 1 1 

Элективные курсы по выбору 0 0 0 2 1 1 1 1 

Итого 0 0 0 3 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 0 35 35 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 0 0 0 1190 1190 1224 1224 1224 



Учебный план среднего общего образования Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Республики Марий Эл 

"Политехнический лицей-интернат" (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Республики Марий Эл "Политехнический лицей-интернат", разработанной на 

основе Федеральной образовательной программы основного общего 

образования в соответствии с ФГОС основного общего образования с учетом 

изменений (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования" и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Республики Марий Эл "Политехнический лицей-интернат" 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10-11 классе 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Республики Марий Эл "Политехнический лицей-интернат" языком обучения 

является русский язык. 
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При изучении предметов: английский язык, информатика, физическая 

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Республики Марий Эл "Политехнический лицей-интернат".  

Обучение на ступени среднего общего образования осуществляется по 

трём профилям: физико-математическому, социально-экономическому и 

естественнонаучному. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика  2 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 2 0 

Естественно-научные предметы Физика 5 6 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Итого 34 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История и культура народов Марий Эл с марийским (государственным) языком 1 1 

Элективный курс "Родной язык (русский)" 1 0 

Спортивные танцы 1 1 

Итого 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  
(углубленный уровень) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра  3 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 4 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 2 0 

Естественно-научные предметы Физика 3 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Итого 35 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История и культура народов Марий Эл с марийским (государственным) языком 1 1 

Спортивные танцы 1 1 

Элективный курс по английскому языку  1 

Элективный курс по экономике 0 2 

Элективный курс по истории 0 2 

Элективный курс по обществознанию 0 1 

Итого 2 8 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10В 11В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 2 0 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 4 4 

Биология (углубленный уровень) 4 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Итого 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Спортивные танцы 1 1 

Элективный курс по химии 1 1 

Элективный курс по биологии 0 2 

Элективный курс «Избранные главы высшей математики» 0 1 

Элективный курс "Родной язык (русский)" 1 0 

История и культура народов Марий Эл с марийским (государственным) языком 1 1 

Итого 4 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
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