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1. Пояснительная записка.

1.1
Перечень нормативных документов, используемых для составления рабочей программы:

Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности составлена в соответствии с Государственным стандартом общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897);

Федерального Закона от 29 декабря 2012 года, №273 (Федеральный закон  «Об образовании в РФ»);

Требований к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения. В ней также учитываются идеи развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования.

Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189;

Учебного плана ГБОУ РМЭ «Политехнический лицей-интернат» на 2019-2020 уч. год;

Положения о рабочей программе, разработанного в ГБОУ РМЭ «Политехнический лицей-интернат»

Устава образовательного учреждения ГБОУ РМЭ «Политехнический лицей-интернат»
За основу рабочей программы взята программа  курса ОБЖ для 7-9 классов Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов  М.: Издательский центр «Вентала – Граф» 2020 г.
Учебник 7-9 классы». М.: Издательский центр «Вентала – Граф» 2020 г.
1.2

Цели обучения с учетом специфики учебного предмета.
Основные цели изучения ОБЖ направлены:

· на освоение важнейших знаний об основных понятиях и законах предмета ОБЖ;

· на овладение умениями предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· на развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе изучения предмета ОБЖ, самостоятельного приобретения знаний в соответствии с возникающими жизненными потребностями;

· на воспитание отношения к ОБЖ как к одному из предметов формирующему научные представления о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

· на применение полученных знании и умений для безопасного в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей;

·  на  формирование у учащихся модели безопасного поведения.
1.3
Задачи обучения.

       Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие:

1) Осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них;

2) Воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления;

3) Формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них;

4) Воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения. 

ОБЖ как учебный предмет служит формированию у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, формированию индивидуальной системы здорового образа жизни, воспитанию антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам, выбору правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях.
2. Общая характеристика учебного предмета.

В задачи ОБЖ входит:

· предвидеть опасность;

· распознать опасность;

· классифицировать опасность;

· избегать опасности;

· правильно действовать в опасной ситуации.


В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:
«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»,
«Об охране окружающей природной среды».
«О пожарной безопасности» и др.
Рабочая программа по ОБЖ направлена на подготовку обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.

Общая характеристика учебного процесса:

Основные технологии обучения:

Содержание программы выстроено по следующим разделам: Раздел I.Чрезвычайные ситуации социального характера. Раздел II. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Раздел III Основы здорового образа жизни. Раздел IV Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. Раздел V Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе. Раздел VI. Современный транспорт и безопасность. Раздел VII. Безопасный туризм. Раздел VIII. Когда человек сам себе враг. 
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, правилах поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера,  профилактике вредных привычек, действиях в условиях автономного существования.
Метапредметные  связи  предмета «ОБЖ»  с остальными предметами учебного плана:

Применяю межпредметную интеграцию, например, на следующих уроках:

1.  Урок ОБЖ и географии по темам «Автономное пребывание человека в природе», «Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия».

2. Урок ОБЖ, биологии и физической культуры по теме «Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека», «Основы здорового образа жизни»

3. Урок ОБЖ, истории по теме «Боевые традиции Вооруженных Сил РФ»


Результат использования технологии – увеличение процента качества знаний учащихся, выигрыш во временных затратах на усвоение материала, повышение мотивации в изучении курса ОБЖ и других дисциплин, развитие личности на базе хорошо усвоенного предметного содержания.

Обоснование выбора УМК, на основе которого ведется преподавание предмета «ОБЖ»

В соответствии с Федеральным законом  «Об образовании в РФ» основной задачей  ГБОУ  РМЭ  « Политехнический лицей-интернат» является: осуществление целенаправленного процесса воспитания и обучения граждан РФ в интересах учащихся и их родителей, общества, государства, сопровождающегося достижением обучающимися установленных требований федерального компонента государственного образовательного стандарта. Обеспечение единства образовательного пространства, преемственность основных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего (полного) образования. В целях реализации данной задачи ОУ для составления рабочей программы за основу взята программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: «Программы общеобразовательных учреждений. Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов  Основы безопасности жизнедеятельности, учебник 7-9 классы». М.: Издательский центр «Вентала –Граф» 2020 г.
Для реализации содержания программы имеется учебно–методический комплекс для учащихся и учителя. Преподавание осуществляется в специализированном кабинете ОБЖ.

3. Описание места учебного предмета  «ОБЖ» в учебном плане.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с учебным планом ГБОУ  РМЭ «Политехнический лицей-интернат» изучается в 9 классе из расчета 1 ч в неделю всего – 34 часа.
4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета «ОБЖ»

Ценность истины– это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосовершенствованию.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни.
Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе.
Ценность гражданственности– осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, в осознанном желании служить Отечеству.
Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОБЖ»
Изучение ОБЖ в основной школе дает возможность достичь следующих результатов в направлении личностного развития: 

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважению к Отечеству;
2. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки  и общественной практики;

3. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, выбору профильного образования на основе информации о существующих профессиях и личных профессиональных предпочтений, осознанному построению индивидуальной образовательной траектории с учетом устойчивых познавательных интересов;

4. формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;

5. формирование познавательной и информационной культуры, в том числе развитие навыков самостоятельной работы с учебными пособиями, книгами, доступными инструментами и техническими средствами информационных технологий;

6. развитие готовности к решению творческих задач, умения находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и внеучебной деятельности, способности оценивать проблемные ситуации и оперативно принимать ответственные решения в различных продуктивных видах деятельности (учебная поисково-исследовательская, клубная, проектная, кружковая и т. п.)

Метапредметными  результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности

жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщение, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно – следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование компетентности в области использования информационно – коммуникативных технологий;

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ являются:

В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

В ценностно-ориентационной сфере:
· умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, на ходить компромиссное решение в различных ситуациях.

В трудовой сфере:
• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

· умения оказывать первую медицинскую помощь.

В сфере физической культуры:
· формирование установки на здоровый образ жизни;

• развитие необходимых физических качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки.
5. Система оценивания в предмете ОБЖ:

Оценка устных ответов учащихся:

1. Оценка «5» ставится, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

2. Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

3. Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

4. Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3 или если учащийся по неуважительной причине не готов к занятиям.
При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.
Оценка письменных работ:

1. Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

2. Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

3. Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

4. Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы; если учащийся по неуважительной причине не готов к выполнению письменной работы.
Оценка практических работ:

1. Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.

2. Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

3. Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.

4. Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно или если учащийся по неуважительной причине не готов к выполнению практической работы.
Календарно-тематическое планирование по ОБЖ

9 класс.

	№ п\пстраницы
	Дата прове-дения урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Мето-ды и формы обуче-ния
	Формируемые понятия
	Универсальные учебные действия

	
	
	
	
	
	
	личностные
	коммуникатив-ные
	познаватель-ные
	регулятив-ные

	Раздел I.Чрезвычайные ситуации социального характера. 
	3
	

	1.

Стр.267-269
	13.01.
	Вводный инструктаж по ТБ

Национальная безопасность России 
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключаются национальные интересы России. Характеристика современной экстремистской и террористической деятельности в России. Международный терроризм как социальное явление. 
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия национальной безопасности страны, оказывающие влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу

	2.

Стр.244-260
	18.01.
	Экстремизм и терроризм
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	В чем заключаются основные угрозы национальные интересам России.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия в чем заключаются основные угрозы национальным интересам России.
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу

	3.

Стр.261-266
	20.01.
	Законодательство России о противодействии  экстремизму и терроризму.
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	В чем заключаются основные понятия о терроризме и экстремизме, причинах их распространения.. Законодательная и нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия в чем заключаются основные угрозы национальным интересам России.
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу

	Раздел II. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
	3
	

	4.

Стр. 204-209
	25.01.
	Чрезвычайные ситуации и их классификация
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Каковы причины ЧС и с вязанного с ним травматизма и гибели людей
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.


	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	5

Стр. 210-209
	27.01.
	Чрезвычайные ситуации природного характера их причины и последствия.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключаются действия в условиях ЧС природного характера. Меры по предупреждения травматизма и гибели людей.
	
	
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.

Умение моделировать действия населения по сигналам оповещения о ЧС.


	

	6.

Стр. 211-233
	31.01.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера их причины и последствия.

Спасение 


	1


	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Каковы причины ЧС техногенного характера и с вязанного с ним травматизма и гибели людей
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.

Умение анализировать причины возникновения ЧС.

Умение моделировать действия населения по сигналам оповещения о ЧС.
	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	Раздел III Основы здорового образа жизни
	7
	
	
	
	
	
	

	7.

Стр. 11-17
	01.02.
	Здоровый образ жизни. Что это?
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Зависит ли здоровье от образа жизни. Физическое здоровье человека. Правильное питание. Психическое здоровье человека. Социальное здоровье человека. Режим труда и отдыха.
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в по сохранению здоровья подростков..
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	8.

Стр. 18- 22
	03.02.
	О закаливании и гигиене
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Что такое закаливание, способ тренировки организма.
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в по сохранению здоровья подростков..
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	9.

Стр. 15-17
	08.02.
	Физическое здоровье человека.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Что такое здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха.

Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика пере​утомления.

Движение - естественная потребность организма. Физическая культура и за​каливание. Личная гигиена
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в по сохранению здоровья подростков..
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	10.

Стр. 23-39
	10.02.
	Правильное питание
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Как развивать правила рационального питания .Белки, жиры, углеводы, витамины и какое они имеют значение для организма. Экология питания.
	1. Форми-рование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Развитие «Я-компетенции» и самооценки личности (формирование самоидентификации, адекватной позитивной самооценки, самоуважения и самопринятия).

3. Оценка собственных поступков.

1.Развитие познавательных интересов и мотивов

2.Формирование границ собственного знания и «незнания».

3. Оценка собственных поступков.
	1.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни2.  Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья.
	1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией

	11.

Стр. 40-49
	15.02.
	Психическое здоровье человека.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Каковы показатели психического здоровья и нездоровья. Влияние городской экологии на здоровье подростка. Общение с компьютером.
	
	
	
	

	12.

Стр. 50-57
	17.02.
	Социальное здоровье человека.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Что определяет социальное здоровье человека. Учебная деятельность. Ложные привязанности и вредные привычки.
	1. Форми-рование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Развитие «Я-компетенции» и самооценки личности (формирование самоидентификации, адекватной позитивной самооценки, самоуважения и самопринятия)

.
	1.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни. 2.  Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению.
	1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	13.

Стр 58-62
	19.02.
	Репродуктивное здоровье подростков и его охрана.
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	В чем заключаются особенности развития девушек и юношей. Риски старшего подросткового возраста. Репродукция биологическая. Воспроизводство населения. Зависимость воспроизводства населения от уровня репродуктивного здоровья каждого человека. Демографическая ситуация в РФ – угроза национальной безопасности.
	
	
	
	

	Раздел IV Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни.
	4
	
	
	
	
	
	

	14.

Стр 64-74
	24.02.
	Как вести себя при пожаре
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Каковы причины и последствия пожаров. Если случится пожар. Средства пожаротушения. Чтобы Новый год не принес неприятностей. Пожары, их характеристика, пожароопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах

	1.Развитие познавательных интересов и мотивов

2.Формирование границ собственного знания и «незнания».

3. Оценка собственных поступков.
	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2. 3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся при пожаре, и их возможные последствия для здоровья

2. Умение характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим


	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	15.

Стр 75-82
	29.02.
	Чрезвычайные ситуации в быту.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Каковы правила поведения при ЧС в быту Что делать, если произошло отравление угарным газом. Правила обращения с опасными веществами и растворами.
	1.Развитие познавательных интересов и мотивов

2.Формирование границ собственного знания и «незнания».

3. Оценка собственных поступков.
	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2. Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия в чем заключаются предназначение первой помощи пострадавшим; при отравлении угарным газом. соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при 


	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	16.

Стр 83-92
	02.03.
	Разумная предосторожность
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Каковы факторы влияющие на безопасные игры. Активные виды спорта Как выбрать место для отдыха. Как вести себя на улице. Что делать если нападение произошло. Средства самообороны.  Опасная и чрезвычайная ситуация.  Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы  города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

01,02,03.


	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	1. Умение формировать собственное мнение и позицию 2.Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение. 3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятия в чем заключаются разумная предосторожность при попадании в криминогенную ситуацию.
	1. Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу.

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	17.

Стр 93-98
	04.03.
	Опасные игры
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	Какие опасности скрывают карьеры, пустыри, строительные площадки. Как себя вести в случае обнаружения неразорвавшихся боеприпасов. Советы тем, кто собрался заниматься экстремальными видами спорта.
	1. Форми-рование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Развитие «Я-компетенции» и самооценки личности (формирование самоидентификации, адекватной позитивной самооценки, самоуважения и самопринятия)

.
	1.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни. 2.  Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению.
	1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Раздел V Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе.
	3
	
	.
	
	
	
	
	
	

	18.

Стр 100-112
	07.03.
	Лес – это серьезно
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие грибы бывают несъедобными и ядовитыми. Встречи с опасными животными
	1. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Развитие «Я-компетенции» и самооценки личности (формирование самоидентификации, адекватной позитивной самооценки, самоуважения и самопринятия)


	1.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни. 2. Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению.
	1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	19.

Стр 100-112
	11.03.
	Лес – это серьезно (часть2)
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие природные ЧС могут встретить человека в лесу. Что делать если гроза застала в лесу. 
	1.Развитие познавательных интересов и мотивов

2.Формирование границ собственного знания и «незнания».

3. Оценка собственных поступков.
	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2. Умение формировать собственное мнение и позицию
	Умение анализировать причины возникновения опасных ситуаций при  нахождении в лесу.

Умение моделировать действия при попадании в условия природных ЧС.


	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	20.

Стр 108-112
	14.03.
	Водоем зимой и летом
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Какие опасные ситуации могут встретиться на воде в летний и зимний период. Как помочь тонущему или провалившемуся под лед человеку. Действия при встрече с шаровой молнией.
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	Умение анализировать причины возникновения опасных ситуаций на воде.

Умение моделировать действия при попадании под лед, оказании помощи тонущему.


	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	Раздел VI. Современный транспорт и безопасность
	4
	
	
	
	
	
	

	21.

Стр 126-136
	16.03.
	Транспорт в современном мире. Чрезвычайные ситуации на дорогах
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какова роль автомобильного транспорта в жизни. Виды транспорта Профилактика нарушений ПДД. Опасные игры на дорогах: скейтбординг, бокинг, ВМХ и др Дорога и ее предназначение. Регулирование дорожного движения. Дорожные знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.


	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС на дорогах.
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе.
	Умение анализировать причины возникновения опасных ситуаций на дорогах.

Умение моделировать действия при попадании в ЧС при нарушении правил дорожного движения.


	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	22.

Стр 136-140
	18.03.
	Как вести себя в дорожно-транспортном происшествии.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключаются правила безопасного поведения в общественном транспорте.  Использовать  умения для обеспечения личной безопасности. Изучить правила безопасного поведения в транспорте любого вида; правила безопасного поведения в аварийных ситуациях, характерных для общественного транспорта В чем заключается алгоритм действий при спасении пострадавшего от ДТП.
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС на дорогах.
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе.
	Умение анализировать причины возникновения опасных ситуаций на дорогах.

Умение моделировать действия при попадании в ЧС при нарушении правил дорожного движения.


	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	23.

Стр 140-146
	21.03
	Опасные ситуации в метро. Авиакатастрофы
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	В чем заключается опасность авиакатастроф, правила поведения на борту авиалайнера
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС в метро или на борту авиалайнера.
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе.
	Умение анализировать причины возникновения опасных ситуаций на дорогах.

Умение моделировать действия при попадании в ЧС при нарушении правил поведения при следовании различными видами  транспорта.


	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	24.

Стр 147-150
	04.04.
	Железнодорожные катастрофы
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	В чем заключаются опасности железнодорожных катастроф. Зацепинг — опасная игра.
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС на железной дороге
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе.
	Умение анализировать причины возникновения опасных ситуаций на дорогах.

Умение моделировать действия при попадании в ЧС при нарушении правил поведения при следовании железнодорожным транспортом..


	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	Раздел VII. Безопасный туризм
	3
	
	
	
	
	
	

	25.

Стр 152-160
	06.04.
	Обеспечение безопасности в туристических походах.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие объективные и субъективные трудности сулит пеший поход  Список группового и индивидуального снаряжения для пешего похода. Правила безопасности в походе.
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости безопасного поведения в туристическом походе.
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях Умение анализировать причины возникновения опасных ситуаций в пешего похода.


	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	26.

Стр 161-184
	11.04.
	Обеспечение безопасности в туристических походах. Часть 2.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Как правильно  разрабатывать  план  и маршрут похода. Как производить расчёт движения по маршруту. Соблюдение в походе режима и графика движения. Знать и соблюдать правила личной гигиены. Знать и соблюдать правила безопасности в походе.
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости безопасного поведения в туристическом походе
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях Умение анализировать причины возникновения опасных ситуаций в условиях автономии.

Действия при возникновении опасности во время туристического похода.
	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	27.

Стр. 179-184
	13.04.
	Обеспечение безопасности в водном туристическом походе.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Каковы причины опасных происшествий и несчастных случаев на воде. Правила безопасного проведения водного похода.


	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения в условиях автономного существования (в туристическом водном походе)
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. Правильно действовать в случае опасной ситуации на воде. 
	Познавание понятия в чем заключаются причины возникновения опасных ситуаций на в условиях автономии.

Умение моделировать действия при возникновении опасности в условиях автономного существования во время туристического похода.
	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	Раздел VIII. Когда человек сам себе враг
	6
	
	
	
	
	
	

	28.

Стр. 186-187
	18.04.
	Курение убивает
	1
	Комбинированный урок
	В чем заключается формирование представления о влиянии вредных привычек на здоровье человека. Состав сигаретного дыма.
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения по недопущению приобретения вредных привычек.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о последствиях вредных привычек,

курения и алкоголизма, называть негативные последствия употребления алкоголя  и никотина.
	Познавание понятия в чем заключаются причины употребления табака Умение анализировать причины возникновения никотиновой зависимости.
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу, самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные,  осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	29.

Стр. 188-191
	20.04.
	Курение убивает. Часть2.
	1
	
	Каково физическое состояние подростков-курильщиков. Болезни, вызываемые алкаголизмом.
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения по недопущению приобретения вредных привычек.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о последствиях вредных привычек,

курения и алкоголизма, называть негативные последствия употребления алкоголя  и никотина.
	Познавание понятия в чем заключаются причины употребления табака Умение анализировать причины возникновения никотиновой зависимости.
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу, самостоятельно планировать пути достижения целей.

	30.

Стр. 191-194
	25.04
	Алкоголь разрушает личность
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключается вредное  воздействие алкоголя на организм человека. Его отрицательное влияние на развитие способностей человека и его здоровье.
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения по недопущению приобретения алкогольной зависимости.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о последствиях вредных привычек,

употребления  спиртных напитков, называть возможные последствия употребления алкоголя  и никотина.
	Познавание понятия в чем заключаются причины употребления алкоголя. Умение анализировать причины возникновения алкогольной зависимости.
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу,  самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные,  осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	31.

Стр. 194-198
	27.04
	Алкоголь разрушает личность. Часть 2.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключается вредные последствия алкоголизма для организма человека. Болезни, приобретенные при  употреблении алкоголя.
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения по недопущению приобретения алкогольной зависимости.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о последствиях вредных привычек,

употребления  спиртных напитков, называть возможные последствия употребления алкоголя  и никотина.
	Познавание понятия в чем заключаются причины употребления алкоголя. Умение анализировать причины возникновения алкогольной зависимости.
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу,  самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные,  осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	32.

Стр. 199-200
	16.05.
	Скажем наркотикам – «Нет!»
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие основные понятия о наркотизме, и наркомании..Законодательная и нормативно-правовая база борьбы с наркобизнесом и наркоманией. 
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения по недопущению приобретения наркотической зависимости.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о последствиях вредных привычек,

употребления  спиртных напитков, наркомании, называть возможные последствия употребления наркотиков.
	Познавание понятия в чем заключаются причины употребления наркотиков. Умение анализировать причины возникновения наркотической зависимости.
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу,  самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные,  осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	33.

Стр. 200-201
	18.05.
	Скажем наркотикам – «Нет!» Часть 2.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Что такое «ломка» Профилактика употребления наркотических веществ
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения по недопущению приобретения наркотической зависимости.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о последствиях вредных привычек,

употребления  спиртных напитков, наркомании, называть возможные последствия употребления наркотиков.
	Познавание понятия в чем заключаются причины употребления наркотиков. Умение анализировать причины возникновения наркотической зависимости.
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу,  самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные,  осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	34.

Стр. 200-202
	20.05.
	Итоговое занятие. Токсикомания -страшная зависимость
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	В чем заключаются признаки передозировки психоактивными  веществами. Возможные последствия для человека в приёме психоактивных веществ. Первая помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ.
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения по недопущению приобретения токсической зависимости.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о последствиях вредных привычек,

употребления  спиртных напитков, наркомании, токсикомании. Называть возможные последствия употребления токсичеких веществ..
	Познавание понятия в чем заключаются причины употребления токсических веществ.. Умение анализировать причины возникновения токсической зависимости.
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу,  самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные,  осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	Всего часов
	34
	


Итого:  34 часа.

Личностные результаты обучения:

отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:
•всестороннее развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

•формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

•освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

•∙воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;

•∙развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни.

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:

Личностные результаты отражают: готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:

Гражданского воспитания:

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;

активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, страны;

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;

представление о способах противодействия коррупции;

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней).


российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);


гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;


готовность к служению Отечеству, его защите.

Патриотического воспитания:

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.

Духовно-нравственного воспитания:

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.
Эстетического воспитания:

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества;

стремление к самовыражению в разных видах искусства.

Физического воспитания:

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:

осознание ценности жизни;

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

умение принимать себя и других, не осуждая;

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием;

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

Трудового воспитания:

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

готовность адаптироваться в профессиональной среде;

уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.

Экологического воспитания:

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.

Ценности научного познания:

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды, включают:

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям других;

способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие;

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития;

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия;

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия;

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;

быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.

