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Пояснительная записка.

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 классов разработана на основе: - Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»: - Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования; 


Программа ориентирована на использование учебников, включенных в Федеральный перечень учебников на 2019-2020 учебный год для общеобразовательных организаций «Основы безопасности жизнедеятельности»: 10-11 классы: А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2019 г. 


Составлена в соответствии с авторской программой по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 классы, предметной линии учебников под редакцией А.Т.Смирнова, Москва «Просвещение», 2019 г.


 «Целью изучения и освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО

Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю).

Примерная программа разработана в полной соответствии с обязательным минимумом содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования курса ОБЖ для учащихся 5-11 классов.


В курсе ОБЖ для 10-11 классов завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. В соответствии с Федеральным законом: «О воинской обязанности военной службе письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации оп 14 07 98 г №1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся 10-11 классов введен раздел «Основы военной службы» Раздел Основы военной службы органически связан с другими разделами курса и направлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества, военно - патриотическое воспитание старшеклассников.

Общая характеристика учебного предмета.


1.1 Сведения о программе.

Программа построена с учетом принципов системности, научности,  доступности и  преемственности между различными разделами курса.

Рабочая программа представляет собой целостный документ, включающий разделы: пояснительная записка, основное содержание, учебно-тематический план, требования к уровню подготовки обучающихся, приложение (календарно-тематическое планирование, УМК, критерии оценивания), подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе.


1.2 Нормативно-правовые документы, на основании которых составлена рабочая программа линии УМК «ОБЖ»:

Данная рабочая программа составлена на основании:
1.Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2..Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) с изменениями (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 года N 1644)

3. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) 
(для X классов образовательных учреждений, для XI классов образовательных учреждений, участвующих в апробации ФГОС среднего общего образования в 2020/2021 учебном году);

4. Авторской программы УМК «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» под редакцией А.Т.Смирнова и Б.О.Хренникова .

5.Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской̆ Федерации от 28.12.2018 N. 345;

6. Приказа Минпросвещения России от 8 мая 2019 г № 233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. №345»

7. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской̆ Федерации от 29.12.2010 No 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10).


1.2. Цели программы:

В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функции и основных задачах боевых традициях и символах воинской чести, об основных воинских обязанностях. В целях закрепления теоретических знаний и приобретения, необходимых практически; навыков программой курса предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10-го класса на базе воинской части, определяемых военным комиссариатом г. Йошкар-Олы, в конце учебного года. На проведение учебных сборов выделяется пять дней (40 часов учебного времени). 

Структурно программа курса ОБЖ состоит из трех разделов: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; основы медицинских знаний и здорового образа жизни, основы военной службы. 

В программе реализованы требования Федеральных законов: «0б обороне» « О воинской обязанности и военной службе, », «О гражданской обороне», «О защите населения  территории от чрезвычайных ситуаций природного техногенного характера» и постановлений Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 43  «О федеральной целевой программе Создание развитие Российской системы предупреждения  действий в чрезвычайных ситуациях», от 24 июля 1995 года № 738  «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».

Планируемые результаты:


Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии;

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся следующих умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

· использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

Данная примерная программа курса ОБЖ для обучающихся в 10-11 класса общеобразовательных учреждений разработана авторским коллективом в составе: А.Т.Смирнов, А. Т. Хренников
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты обучения:

•всестороннее развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

•формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

•освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

•∙воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;

•∙развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни.

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:

Личностные результаты отражают: готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:

Гражданского воспитания:

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;

активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, страны;

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;

представление о способах противодействия коррупции;

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней).


российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);


гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;


готовность к служению Отечеству, его защите.

Патриотического воспитания:

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.

Духовно-нравственного воспитания:

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.
Эстетического воспитания:

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества;

стремление к самовыражению в разных видах искусства.

Физического воспитания:

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:

осознание ценности жизни;

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

умение принимать себя и других, не осуждая;

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием;

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

Трудового воспитания:

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

готовность адаптироваться в профессиональной среде;

уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.

Экологического воспитания:

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.

Ценности научного познания:

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды, включают:

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям других;

способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие;

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития;

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия;

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия;

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;

быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.

Метапредметные результаты отражают:

умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;


умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;


владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;


готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 


критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;


умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;


умение определять назначение и функции различных социальных институтов;



умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;


владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;


владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.


Согласно уставу ГБОУ РМЭ «Политехнический лицей-интернат» основными видами контроля считать текущий (на каждом уроке), тематический (осуществляется в период изучения той или иной темы) промежуточный ( ограничивается рамками четверти, полугодия), итоговый в (в конце года)

9. Формами контроля могут быть:
- практическая работа.

- тестирование.

- доклады, сообщения.

- рефлексия

- практикум.
Содержание курса предмета ОБЖ.
	№ п/п
	Наименование
разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов
	

	
	
	
	теоретические
	практические

	I
	Модуль I.

Основы безопасности личности, общества и государства.
	9
	
	

	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	
	
	

	1
	Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	5
	4
	1

	2
	Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	4
	
	

	II
	Модуль II
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9
	
	

	
	Раздел 4.Основы здорового образа жизни.
	
	
	

	3
	Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	4
	3
	1

	4
	Глава 11. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	5
	4
	1

	III
	Модуль III.
Обеспечение военной безопасности государства
	50
	
	

	
	Раздел 6. Основы обороны государства
	23
	
	


	5
	Глава 12. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
	7
	5
	2

	6
	Глава 13. Вооружённые Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечеств
	7
	6
	1

	7
	Глава 14. Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации
	7
	7
	-

	8
	Глава 15. Боевые традиции Вооружённых Сил России
	2
	2
	-

	9
	Раздел 7. Основы военной службы
	27
	
	

	10
	Глава 16. Размещение и быт военнослужащих
	7
	6
	1

	11
	Глава 17. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряд
	3
	
	

	12
	Глава 18. Организация караульной службы
	4
	3
	1

	13
	Глава 19. Строевая подготовка
	6
	4
	2

	14
	Глава 20. Огневая подготовка
	4
	2
	2

	151ё
	Глава 21. Тактическая подготовка 
	3
	2
	

	
	Итого:
	68
	
	


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ, УСПЕШНО ОСВОИВШИХ РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10 классах
Ученик должен знать:
 потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах; предназначение, структуру и задачи РСЧС; предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России; состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; основные виды воинской деятельности; общие обязанности солдата в бою; основные способы передвижения солдата в бою; государственные и военные символы Российской Федерации.   средства массового поражения и их поражающие факторы;
Ученик должен уметь:
 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
– обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
— оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
 — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;
- пользоваться индивидуальными средствами защиты;
- выполнять элементы строевой и тактической подготовки; обращаться к старшим (начальнику), действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, соблюдать воинскую вежливость. Правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия. Выполнять воинское приветствие. Пользоваться средствами индивидуальной защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания. Определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты, Оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, отморожении, утомлении, отравлении.
Требования к уровню усвоения дисциплины.
Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.
Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.
Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие 
вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
Используемая литература,
1 Конституция Российской Федерации.
2 Федеральные законы Российской Федерации: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
3 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - М.: Военное издательство, 1994.
4 Военный энциклопедический словарь. - М.: Военное издательство, 1983.
5. Вестник военной информации. Агентство "Военинформ" МО РФ и Российское информационное агентство "Новости". - 1998. - №1-12.
6.  На службе отечеству: Книга для чтения по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов (старшин) Вооруженных Сил РФ. - М : Русь РКБ, 1998
7 Справочник некоторых воинских должностей, замещаемых солдатами, матросами, сержантами и старшинами, проходящими военную службу по контракту. - М.: Изд-во Всероссийской газеты "Нива России" - Москва 1997.
8 Журнал "ОБЖ. Основы безопасности жизни" Поурочное планирование программы "Основы безопасности жизнедеятельности" (автор А.Смирнов )

9. Учебник сержанта мотострелковых подразделений, Р.Г. Дуканов, Москва 1978 г.

Дополнительная литература:

        10 Учебное пособие «Основы безопасности жизнедеятельности» для школьного курса – «Защита в кризисных ситуациях». Ю.Л.Воробьев, Москва 2006 г.

  11. Учебное пособие для среднего профессионального образования «Безопасность жизнедеятельности», Ю.Л.Воробьев,    Москва 2006 г.

   12. Учебное пособие «Подготовка личного состава к преодолению отрицательного психологического воздействия ядерных взрывов» Ф.Г. Скрипник, Москва 1982 г.

   13. Учебное пособие «Первая помощь при несчастных случаях и в экстремальных ситуациях», Физкультура и спорт, 2005 г.

   14. Курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков Вооруженных Сил Российской Федерации, В.В. Рябчук, Москва, Военное издательство, 2003 г.

         15. Учебное пособие по организации и вооружению подразделений Российской Армии, кафедра тактики Казанского высшего танкового командного училища, г. Казань. 

        16. Новейшая энциклопедия вооружений, Р. Возняк, г. Минск, 2004 г.

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ

10 класс.

	Задания для учащихся
	Тема урока
	Кол-во часов
	Методы и формы обуче-ния
	Формируемые понятия
	Универсальные учебные действия

	
	
	
	
	
	личностные
	коммуникативные
	познаватель-ные
	регулятивные

	Модуль I
Основы безопасности личности, общества и государства.
	9
	

	Гл.1 § 1.3

Гл. 8 § 21, 22
	Вводный инструктаж по ТБ

Уголовная ответственность несовершеннолетних. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской  деятельности
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключается уголовная ответственность несовершеннолетних Характеристика современной экстремистской и террористической деятельности в России. В чем заключается уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской  деятельности
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской  деятельности, оказывающие влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу

	Гл.1. § 1.3. УК РФ, Семейный кодекс РФ ст. 63 -  68
	Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Какие основные виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия в чем заключаются виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу

	Гл.1 § 1.1. § 1., 2

Раздел. 1, . § 1,2


	Автономное существование человека в природной среде. Снаряжение, экипировка, способы выживания..
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	В чем заключаются основные понятия об условиях автономного существования человека в природной среде.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия, в чем заключаются способы выживания в условиях природной среды.
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу

	Гл.1   § 1.2

Гл. 1, § 2


	Способы ориентирования в условиях природной среды.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключаются основные способы ориентирования в условиях природной среды
	 Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости изучения нового материала.
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;  работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	Познавание понятия, в чем заключаются способы ориентирования в условиях автономии.
	Умение работать с топографической картой, компасом, часами, курвиметром.

	Гл.2   § 1.4

Гл.1   § 6


	Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного характера.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Каковы причины ЧС и с вязанного с ним травматизма и гибели людей. 

В чем заключаются действия в условиях ЧС природного характера. Меры по предупреждения травматизма и гибели людей
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;  работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.


	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	Гл.2   § 1.4

Гл.1   § 7


	Правила безопасного поведения в условиях ЧС техногенного характера
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Каковы причины ЧС техногенного характера и с вязанного с ним травматизма и гибели людей
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС техногенного характера
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.

Умение моделировать действия населения по сигналам оповещения о ЧС
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по действиям в условиях ЧС техногенного характера

	Гл.2   § 1.2

Гл.1   § 4
	Правила безопасного поведения во время ситуаций криминогенного характера
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Каковы причины ЧС криминогенного характера и с вязанных с ними опасностей. 
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в условиях криминогенных ситуаций.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	Гл.2   § 1.2

Гл.1   § 4
	Правила поведения в условиях террористической опасности.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	В чем отличие ЧС криминогенного характера от террористической угрозы и  связанных с ними опасностей. 
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в условиях террористической опасности.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	Гл.2   § 1.2

Гл.1   § 9.10.
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	В чем угрозы и угрозы национальной безопасности России и связанных с ними опасностей. 
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в условиях террористической и военной опасности.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	Модуль II
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9
	
	
	
	
	
	

	Гл.3  § 3.1

Гл.10  § 24
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки подрастающего поколения к военной службе и трудовой деятельности.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключается сущность сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения.
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения по профилактике инфекционных заболеваний, сохранению здоровья подростков.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	Гл.3  § 3.2

Гл.10  § 25
	Основные инфекционные болезни их классификация и профилактика. Понятие об иммунной системе
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Какие основные инфекционные болезни вы знаете, какую роль в борьбе с ними играет иммунитет. Профилактика инфекционных болезней.


	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  по сохранению здоровья подростков..
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания на практике.
	Умения выбирать наиболее эффективные способы решения задач по действиям по профилактике заболеваний, сохранению и укреплению здоровья.

	Гл.3  § 3.2

Гл.10  § 26
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, влияющие на здоровье
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Что такое здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха.

Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика пере​утомления.

Движение - естественная потребность организма. Физическая культура и за​каливание. Личная гигиена
	1. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Развитие «Я-компетенции» и самооценки личности (формирование самоидентификации, адекватной позитивной самооценки, самоуважения и самопринятия).

3. Оценка собственных поступков.

1.Развитие познавательных интересов и мотивов

2.Формирование границ собственного знания и «незнания».

3. Оценка собственных поступков.
	1. Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни. 2. Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией

	Гл.4  § 4.1

Гл.10  § 27, 28
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Как влияют биологические ритмы на психическое и физическое здоровье человека. Влияние современного образа жизни на состояние здоровья молодого поколения.
	
	
	
	

	Гл.4  § 4.4

Гл.10  § 29
	Вреднее привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Что определяет социальное здоровье человека. Ложные привязанности и вредные привычки.
	1. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Развитие «Я-компетенции» и самооценки личности (формирование самоидентификации, адекватной позитивной самооценки, самоуважения и самопринятия)


	1.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни. 2.  Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Гл.4  § 4.4

Гл.10  § 29
	Курение и его влияние на здоровье.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключаются особенности влияния курения  на здоровье молодого поколения. 
	
	
	
	

	Гл.4  § 4.4

Гл.10  § 29
	Злоупотребление алкоголем, его влияние на здоровье.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем отличаются особенности влияния злоупотребление алкоголем на состояние здоровья девушек и юношей. Что такое репродуктивное здоровье?
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, недопустимости курения, употребления алкоголя, формирования вредных привычек.
	1. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

2.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1. Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Гл.4  § 4.4

Гл.10  § 29 

Записи в тетрадях
	Наркомания и токсикомания. Игромания.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	В чем заключаются опасность употребления наркотических и токсических веществ для здоровья подростков.
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов. 2. Формирование понимания недопустимости вредных привычек, ценности здорового и безопасного образа жизни, недопустимости курения, употребления алкоголя, наркотических веществ, приобретения игровой зависимости.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение в решении учебных задач.
	Умения применять полученные теоретические знания, на практике, принимать обоснованные решения.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	Записи, материалы ранее пройденных тем.
	Обобщающее повторение пройденного материала (резервная тема).
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	В чем заключаются основные понятия по  формированию здорового образа жизни, недопустимости приобретения вредных привычек для здоровья молодого поколения.
	1. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Развитие «Я-компетенции» и самооценки личности (формирование самоидентификации, адекватной позитивной самооценки, самоуважения и самопринятия)


	1.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни. 2.  Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией

	Модуль III
Обеспечение военной безопасности государства.
	50
	
	
	
	
	
	

	Гл.2 § 2.1

Гл.12  § 30, 32


	Гражданская оборона (ГО) – составная часть обороноспособности страны. Система оповещения и информирования населения при угрозе возникновения ЧС в мирное и военное время.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Что такое  Гражданская оборона (ГО) и каковы выполняемые ей задачи. Чем ГО отличается от системы РСЧС. Как происходит оповещение населения о возникновении ЧС в мирное и военное время.


	1.Развитие познавательных интересов и мотивов

2.Формирование границ собственного знания и «незнания».

3. Оценка собственных поступков.
	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2. 3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся при пожаре, и их возможные последствия для здоровья

2. Умение характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим


	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	Гл.2.§ 2.2

Гл.12  § 31
	Основные современные виды оружия и их поражающие факторы.
	1
	Урок усвоения новых знаний.
	Каковы основные современные виды оружия и их поражающие факторы и характеристика. Как влияет развитие вооружений на обстановку в мире.


	1.Развитие познавательных интересов и мотивов

2.Формирование границ собственного знания и «незнания».

3. Оценка собственных поступков.
	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2. Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия о том, какие современные виды оружия существуют в настоящее время,  в чем состоят их поражающие факторы.


	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	Гл.2  § 2.2

Гл.12  § 31
	Ядерные реакции деления и синтеза.

Ядерное оружие и его боевые свойства
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Какие вы знаете ядерные реакции деления и синтеза.

В чем заключается опасность ядерного оружия.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	1. Умение формировать собственное мнение и позицию 2.Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение. 3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятия, в чем заключаются боевые свойства  ядерного оружия. Их опасность для жизни и здоровья человека.
	1. Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу.

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Гл.2  § 2.2

Гл.12  § 31
	Поражающие факторы ядерного взрыва

(ударная волна, световое излучение)
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие опасности для жизни и здоровья граждан представляют при ядерном взрыве ударная волна и световое излучение

Как себя вести в случае возникновения ударной волны и светового излучения.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	1.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятия, в чем заключаются поражающие факторы ядерного взрыва

(ударной волны, светового излучение). Их опасность для жизни и здоровья человека.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Гл.2  § 2.2

Гл.12  § 31
	Поражающие факторы ядерного взрыва

(проникающая радиация, радиоактивное заражение местности, электромагнитный импульс)
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие опасности для жизни и здоровья граждан представляют при ядерном взрыве проникающая радиация, радиоактивное заражение местности, электромагнитный импульс. Защита.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятия, в чем заключаются поражающие факторы ядерного взрыва (проникающей радиации, радиоактивного заражение местности, электромагнитного импульса)

Их опасность для жизни и здоровья человека.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Гл.2  § 2.2

Гл.12  § 31
	Химическое оружие. Классификация боевых отравляющих веществ и защита от них (нервно - паралитические, и газы кожно-нарывного действия).
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие опасности для жизни и здоровья граждан представляет химическое оружие. Защита от него.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятия, в чем заключаются поражающие факторы химического оружия.

Их опасность для жизни и здоровья человека.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Гл.2  § 2.2

Гл.12  § 31
	Химическое оружие (общеядовитые вещества, газы раздражающего и психохимического действия, зажигательное оружие)
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Какие опасности для жизни и здоровья граждан представляет боевые отравляющие вещества (общеядовитые вещества, газы раздражающего и психохимического действия, зажигательное оружие ва). Защита от них.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятия, в чем заключаются поражающие факторы боевых отравляющих веществ.

Их опасность для жизни и здоровья человека.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Гл.2  § 2.2

Гл.12  § 31
	Понятие о бактериологическом оружии. Способы применения болезнетворных микроорганизмов в военных целях и защита от них.
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН.
	Какие опасности для жизни и здоровья граждан представляет о бактериологическое оружие.

 Защита от него..
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятия, в чем заключаются поражающие факторы  бактериологического оружия.

Его опасность для жизни и здоровья человека.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Гл.2  § 2.2

Гл.12  § 31
	Высокоточное оружие. Крылатые ракеты наземного воздушного и морского базирования.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Какие виды высокоточного оружия вы знаете. В чем заключается опасность применения «умного оружия» для жизни и здоровья человека.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов
	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2. Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия, в чем заключаются опасность поражающих факторов «умного оружия» оружия.

для жизни и здоровья человека.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Гл.2  § 2.2

Гл.12  § 31
	Современные обычные средства поражения. Боевая  техника и вооружение ВС РФ.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие виды обычного оружия вы знаете. В чем заключается опасность применения обычного оружия для жизни и здоровья людей
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов
	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2. Умение формировать собственное мнение и позицию   .3. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	Познавание понятия, в чем заключаются опасность  поражающих факторов обычного  оружия.

для жизни и здоровья людей.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Гл.12  § 31
	Современные средства массового поражения, основанные на качественно новых физических принципах.
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН.
	Какие виды оружия основанного на качественно новых физических принципах, вы знаете. В чем заключается опасность применения такого оружия для жизни и здоровья людей.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов
	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2. Умение формировать собственное мнение и позицию   .3. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	Познавание понятия, в чем заключаются опасность поражающих факторов  оружия, основанного на качественно новых физических принципах.

для жизни и здоровья людей.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Гл.2  § 2.4

Гл.12  § 33
	Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени. Убежища, ПРУ, укрытия, приспособленные для защиты
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие задачи в мирное и военное время выполняет  инженерная защита населения.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости инженерной зашиты населения от поражающих факторов современных видов оружия.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о последствиях возможного применения современных видов оружия и способах защиты от него.
	Познавание понятия, в чем заключаются опасность поражающих факторов современных видов оружия для жизни и здоровья людей.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	Гл.2  § 2.5

Гл.12  § 34
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания, зрения, кожи (противогазы, респираторы, ГДЗК, защитный капюшон «Феникс»)
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Каковы возможности средств индивидуальной защиты по сохранению жизни и здоровья человека в случае применения оружия массового поражения.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости использования средств индивидуальной защиты от поражающих факторов современных видов оружия.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации об использования средств индивидуальной защиты

от возможного применения современных видов оружия.
	Познавание понятия, в чем заключаются опасность поражающих факторов современных видов оружия для жизни и здоровья людей  и способах защиты от них.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	Гл.2  § 2.5

Гл.12  § 34
	Гражданский противогаз ГП-7. Практическое одевание противогаза.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Каковы возможности гражданского противогаза ГП-7 по сохранению жизни и здоровья человека в случае применения оружия массового поражения.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости использования средств индивидуальной защиты от поражающих факторов современных видов оружия.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации об использования средств индивидуальной защиты

от возможного применения современных видов оружия.
	Познавание понятия, в чем заключаются опасность поражающих факторов современных видов оружия для жизни и здоровья людей  и способах защиты от них.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	Гл.2  § 2.5

Гл.12  § 34
	Защитные костюмы (Л-1, ОЗК)

Практическое одевание защитных костюмов.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Каковы возможности защитных костюмов Л-1 и ОЗК по сохранению жизни и здоровья человека в случае применения оружия массового поражения.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости использования средств индивидуальной защиты от поражающих факторов современных видов оружия.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации об использования средств индивидуальной защиты

от возможного применения современных видов оружия.
	Познавание понятия, в чем заключаются опасность поражающих факторов современных видов оружия для жизни и здоровья людей  и способах защиты от них.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	Гл.2  § 2.5

Гл.12  § 34
	Аптечка индивидуальная (АИ-2). Индивидуальный противохимический пакет ИПП-8, ИДП Практическое пользование, меры безопасности
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Каковы возможности аптечки я (АИ-2), индивидуального противохимический пакета ИПП-8 и ИДП по сохранению жизни и здоровья человека в случае применения оружия массового поражения.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости использования средств индивидуальной защиты от поражающих факторов современных видов оружия.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации об использования средств индивидуальной защиты

от возможного применения современных видов оружия.
	Познавание понятия, в чем заключаются опасность поражающих факторов современных видов оружия для жизни и здоровья людей  и способах защиты от них.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	Записи в тетрадях
	Обобщающее повторение пройденного материала (резервная тема)
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН.
	Каковы  возможности специальных инженерных сооружения и средств индивидуальной защиты

по сохранению жизни и здоровья человека в случае применения оружия массового поражения.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости использования средств защиты от поражающих факторов современных видов оружия.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации об использования средств защиты

от возможного применения современных видов оружия.
	Познавание понятия, в чем заключаются опасность поражающих факторов современных видов оружия для жизни и здоровья людей  и способах защиты от них.
	Умения осознан​о выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ых и познавательных задач.

	Гл.5 § 5.1

Гл.13  § 37.
	Вооруженные Силы РФ (ВС РФ) – защитники нашего Отечества. История создания Вооруженных Сил России.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Почему Вооруженные Силы РФ (ВС. РФ) – являются защитниками нашего  Отечества. Каковы основные этапы создания Вооруженных Сил России.
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, тягот и лишений, которые неизбежно возникают во время решения служебно-боевых задач при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.5 § 5.1

Гл.13  § 38.
	Памяти поколений – дни воинской славы
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какое значение для истории нашей страны имеют, знаменательны даты воинской славы России? 
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.5  § 5.2

Гл.13  § 39
	Состав и структура Вооруженных Сил РФ (отделение, взвод и.т.д.) Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Для чего необходимо знать состав и структуру Вооруженных Сил РФ. Как осуществляется руководство и управление ими. 
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Записи в тетрадях.
	Воинские звания военнослужащих, воинские должности.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Для чего необходимо знать в воинские звания и должности военнослужащих. Для чего эти знания нужны в повседневной жизни? 
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Записи в тетрадях
	Реформа Вооруженных Сил. Оснащение армии и флота современным вооружением.
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН.
	Для чего необходимы знания о. реформе Вооруженных Сил. Для чего эти знания нужны в повседневной жизни? 
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, тягот и лишений при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.5  § 5.2

Гл.14  § 40
	Сухопутные войска (СВ). Их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Для чего необходимы знания о. Сухопутных войсках ВС РФ в повседневной жизни?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, тягот и лишений, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.5 § 5.2

Гл.14 § 41
	Воздушно-космические силы (ВВ,  ПВО) ВС РФ
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Для чего необходимы знания о Воздушно-космические силы  ВС РФ в повседневной жизни?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.5  § 5.2

Гл.14  § 42
	Военно-морской флот (ВМФ). Его состав и предназначение. Вооружение
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Для чего необходимы знания о Военно-морской флот (ВМФ) в повседневной жизни?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.5  § 5.2

Гл.14  § 43
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН). Их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Для чего необходимы знания о Ракетных войсках стратегического назначения в повседневной жизни?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, тягот и лишений, при  несении службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.5  § 5.2

Гл.14  § 44.
	Воздушно-десантные войска (ВДВ). Их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВДВ.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Для чего необходимы знания о Воздушно-десантных войсках в повседневной жизни?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, которые неизбежно возникают во время несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.5  § 5.4

Гл.14  § 46

Записи в тетрадях
	Войска и воинские формирования не входящие в состав ВС РФ. 
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН.
	Для чего необходимы знания о Войсках и воинских формированиях не входящих в состав ВС РФ в повседневной жизни?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.6  § 6.1, 6.2

Гл.15  § 47, 48
	Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие качества характера необходимо иметь защитнику Отечества?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, которые неизбежно возникают во несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.7  § 7.1, 7.2.
	Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН.
	Для чего необходимо боевое знамя для воинских частей ВС РФ.
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.8  § 8.2

Гл.16  § 49


	Размещение и быт военнослужащих
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Для чего необходимы знания о размещении и быте военнослужащих школьникам?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время решения служебно-боевых задач при будущем несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.8  § 8.2

Гл.13  § 50, 51.


	Распределение времени и повседневный распорядок дня воинской части. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Для чего необходимы знания о распорядке дня воинской части  школьникам?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время решения служебно-боевых задач при будущем несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.8  § 8.3

Гл.17  § 52


	Суточный наряд. Общие положения.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Для чего необходимы знания об обязанностям лиц суточного наряда школьникам?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время решения служебно-боевых задач во время несения службы в наряде

	Гл.8  § 8.3

Гл.17  § 53, 54.


	Обязанности дежурного и дневального по роте
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Для чего необходимы знания об обязанностямх дежурного и дневального по роте школьникам?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения службы в наряде.

	Гл.8  § 8.4

Гл.18  § 55
	Организация караульной службы. Общие положения.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Для чего необходимы знания об организации караульной службы?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Гл.8  § 8.4

Гл.18  § 57
	Обязанности часового.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Для чего необходимы знания об обязанностях часового?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Гл.8  § 8.5

Гл.19  § 58
	Строевая подготовка. Строи и управление ими.
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН.
	Для чего обучающимся необходимы знания по строевой подготовке?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.8  § 8.5

Гл.19  § 59. 60, 63.
	Строевые приемы и движение без оружия. Воинское приветствие в строю, на месте и в движении.


	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН.
	Для чего обучающимся необходимы знания по строевым приемам и движениям без оружия?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем несения службы в рядах Вооруженных Сил

	Гл.8  § 8.5

Гл.19  § 61.
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Для чего обучающимся необходимы знания по строевым приемам и движениям без оружия?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Гл.8  § 8.5

Гл.19  § 62.
	Строи отделения, взвода, развернутый и походный строй
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Для чего обучающимся необходимы знания по строевым приемам и движениям без оружия?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Гл.8  § 8.6

Гл.20  § 64.
	Огневая подготовка. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова
	1


	Урок усвоения новых знаний
	Для чего обучающимся необходимы знания по боевым свойствам автомата Калашникова?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Гл.8  § 8.6

Гл.20  § 65.
	Устройство, порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова
	1


	Урок усвоения новых знаний
	Для чего обучающимся необходимы знания об устройстве, порядке неполной разборки и сборки автомата Калашникова
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Гл.8  § 8.6

Гл.20  § 65.
	ТТХ автомата Калашникова. Неполная разборка и сборка автомата на время
	1


	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Для чего обучающимся необходимы знания об устройстве, порядке неполной разборки и сборки автомата Калашникова
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Гл.8  § 8.6

Гл.20  § 66.
	Приемы и правила стрельбы из автомата.
	1


	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	Для чего обучающимся необходимы знания об устройстве, порядке неполной разборки и сборки автомата Калашникова
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Гл.8  § 8.5

Гл.21  § 67, 68
	Современный бой. Обязанности солдата в бою
	1


	Урок усвоения новых знаний
	Для чего обучающимся необходимы знания об Обязанности солдата в бою?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Записи в тетрадях
	Отрывка окопа для стрельбы лежа, стрельбы с колена, стрельбы стоя. Теоретическое занятие.
	1


	Урок усвоения новых знаний
	Для чего обучающимся необходимы навыки отрывки окопов?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Записи в тетрадях.
	Практическое занятие по отрывке окопа для стрельбы лежа, стрельбы с колена, стрельбы стоя.
	1


	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Для чего обучающимся необходимы навыки отрывки окопов?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Записи в тетрадях
	Тактико-технические характеристики, устройство, неполная разборка и сборка пистолета Макарова. Боевые возможности современных пистолетных комплексов
	1


	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	Для чего обучающимся необходимы знания об устройстве, порядке неполной разборки и сборки пистолета Макарова
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Записи в тетрадях
	Перспективы развития боевой техники, новых систем вооружения Российской армии и флота. Экипировка и снаряжение, разрабатываемая на основе нанотехнологий и новейших научных достижений (экзоскелет, плащь-невидимка, сапоги-скороходы, летающая ступа, крыло).
	1


	Урок усвоения новых знаний
	Для чего обучающимся необходимы знания о перспективах развития боевой техники, новых систем вооружения Российской армии и флота?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, посредством службы в рядах Вооруженных Сил России.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	Записи в тетрадях
	Итоговое занятие. Обобщающее повторение пройденного материала (резервная тема).
	1


	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	Для чего обучающимся необходимы знания по материалу курса ОБЖ за 10 класс?
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости изучения материалов курса ОБЖ за 10 класс.


	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации на основе изучения курса ОБЖ.
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, во время несения караульной службы.

	
	

	Всего часов
	68
	


Ученик должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· активного отдыха в природных условиях;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
· соблюдения норм здорового образа жизни.
Требования к уровню усвоения дисциплины.
· Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.
· Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.
· Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.
· Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
· Таблица 1. Сравнительная характеристика традиционного и критериального оценивания.
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