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Составлена в соответствии с авторской программой по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов (А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), и Федеральным компонентом государственного стандарта среднего (полного) общего образования (2013). предметной линии  учебников под редакцией  А.Т.Смирнова, Москва «Просвещение», 2019 г. 
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Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 классов разработана на основе: - Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»: - Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования; 


Программа ориентирована на использование учебников, включенных в Федеральный перечень учебников на 2019-2020 учебный год для общеобразовательных организаций «Основы безопасности жизнедеятельности»: 10-11 классы: А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2019 г. 

Составлена в соответствии с авторской программой по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 классы, предметной линии учебников под редакцией А.Т.Смирнова, Москва «Просвещение», 2019 г.


 «Целью изучения и освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО

Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю).
Общая характеристика учебного предмета.


В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Юноши и девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе направлен на достижение следующих целей:

- формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;

- приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;

- подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.
Общие цели изучения ОБЖ в 11 классе призваны способствовать:

•повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз 

•снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

•обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

•формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

Содержание курса.
Модульный принцип построения содержания предмета ОБЖ(11 класс).
Содержание курса программы выстроено по трем линиям:


Модуль I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Основы здорового образа жизни.


Правила личной гигиены и здоровья. Инфекции, передаваемые половым путём. Понятие о ВИЧ – инфекции, СПИДе. и Меры профилактики. Семья в современном обществе, положения Семейного кодекса, об охране родительских прав, материнства, детства. Формирование правильного взаимоотношения  полов.
Основы медицинских знаний  и оказания первой помощи.

Универсальная аптечка. Назначение препаратов и материалов в аптечке. Основные правила оказания первой помощи. Понятие о травмах ранах их классификация. Первая помощь при ранениях. Виды кровотечений, ранений и их характеристика. Меры асептики и антисептики. Оказание первой медицинской помощи при артериальном, венозном кровотечении.  Правила наложения жгута, давящей повязки. Самоспасение при получении травмы (ранении). Первая помощь при травматическом  шоке. Первая помощь при поражении электротоком. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика. Особенности оказания первой помощи при переломах, вывихах конечностей. Способы обездвиживания (иммобилизации). Переноска пострадавшего. Экстренная реанимационная помощь. Правила сердечно – легочной реанимации. Первая помощь при ожогах, отморожениях. Первая помощь при солнечном и тепловом ударе, утоплении. Первая помощь при, укусах ядовитых змей и насекомых. Первая помощь при отравлении угарным газом сильном опьянении, пищевых  отравлениях (отравлении ядовитыми грибами и  растениями). Первая помощь при поражении глаз, носовом кровотечении, зубной боли, боли в ухе. Помощь при попытке самоубийства.

Модуль II. Основы безопасности личности, общества, государства.

Чрезвычайные ситуации. 

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых условиях. Опасные ситуации, возникающие на улице. Поведение при доставлении в полицию. Оружие, спецсредства и оснащение полиции РФ. Особенности применения. Защита от нападения опасных животных. Шантаж (угрозы по телефону). Действия при получении анонимного звонка об угрозе совершения теракта. Поведение при захвате в заложники на различных видах транспорта. Действия при обнаружении взрывчатых веществ и подозрительных предметов.

Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства.

Основные задачи Вооруженных сил России. Основные понятия о воинской обязанности, организация воинского учета и его предназначение. Правовые основы военной службы. Статус военнослужащих.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил – закон воинской жизни. Дисциплинарный Устав ВС РФ. Военная форма одежды. Устав внутренней службы, строевой Устав ВС РФ.
Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб ВС РФ.  Основные обязанности военнослужащих. Военнослужащий-подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
Итоговый и промежуточный (в конце I и II полугодия) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования.

Планируемые результаты изучения предмета «основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе.
Выпускник на базовом уровне научится:
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций
· Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;
· использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;
· раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;
· приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения;
· приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий;
· объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и последствия;
· использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля;
· действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;
· вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;
· прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;
· пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время;
· составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации
· Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации;
· объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;
· оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
· раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму;
· объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму;
· комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
· описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
· пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности;
· использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;
· распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность;
· распознавать симптомы употребления наркотических средств;
· описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств;
· использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью;
· описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности;
· описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции;
· составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
· Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой помощи;
· использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;
· оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи;
· отличать первую помощь от медицинской помощи;
· распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию;
· оказывать первую помощь при неотложных состояниях;
· вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;
· выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием подручных средств и средств промышленного изготовления;
· действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения;
· составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему;
· комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения;
· использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;
· оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний;
· классифицировать основные инфекционные болезни;
· определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний;
· действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или бактериологического очага.
Основы обороны государства
· Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны государства;
· характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России;
· описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты;
· приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;
· приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;
· раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности;
· разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ;
· оперировать основными понятиями в области обороны государства;
· раскрывать основы и организацию обороны РФ;
· раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны;
· объяснять направление военной политики РФ в современных условиях;
· описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время;
· приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.
Правовые основы военной службы
· Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской обязанности граждан и военной службы;
· использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
· оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы;
· раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ;
· характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе;
· раскрывать организацию воинского учета;
· комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ;
· использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по призыву, контракту;
· описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;
· объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания;
· различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ;
· описывать основание увольнения с военной службы;
· раскрывать предназначение запаса;
· объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;
· раскрывать предназначение мобилизационного резерва;
· объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве.
Элементы начальной военной подготовки
· Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ;
· использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки;
· оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ;
· выполнять строевые приемы и движение без оружия;
· выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;
· выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении;
· приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;
· описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова;
· выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;        
· описывать порядок хранения автомата;
· различать составляющие патрона;
· снаряжать магазин патронами;
· выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб;
· описывать явление выстрела и его практическое значение;
· объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного действия пули при поражении противника;
· объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела;
· выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям;
· объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы;
· выполнять изготовку к стрельбе;
· производить стрельбу;
· объяснять назначение и боевые свойства гранат;
· различать наступательные и оборонительные гранаты;
· описывать устройство ручных осколочных гранат;
· выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат;
· выполнять меры безопасности при обращении с гранатами;
· объяснять предназначение современного общевойскового боя;
· характеризовать современный общевойсковой бой;
· описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования;
· объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания;
· определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам местных предметов;
· передвигаться по азимутам;
· описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1);
· применять средства индивидуальной защиты;
· действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения;
· описывать состав и область применения аптечки индивидуальной;
· раскрывать особенности оказания первой помощи в бою;
· выполнять приемы по выносу раненых с поля боя.
Военно-профессиональная деятельность
· Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;
· объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям;
· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности;
· характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях;
· использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.
Личностные результаты обучения:

отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:
•всестороннее развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

•формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

•освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

•∙воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;

•∙развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни.

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:
Личностные результаты отражают: готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:

Гражданского воспитания:

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;

активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, страны;

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;

представление о способах противодействия коррупции;

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней).


российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);


гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;


готовность к служению Отечеству, его защите.
Патриотического воспитания:

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.

Духовно-нравственного воспитания:

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.
Эстетического воспитания:

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества;

стремление к самовыражению в разных видах искусства.

Физического воспитания:

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:

осознание ценности жизни;

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

умение принимать себя и других, не осуждая;

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием;

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

Трудового воспитания:

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

готовность адаптироваться в профессиональной среде;

уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.

Экологического воспитания:

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.

Ценности научного познания:

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды, включают:

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям других;

способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие;

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития;

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия;

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия;

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;

быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.

Метапредметные результаты отражают:

умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;


умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;


владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;


готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;


умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;


умение определять назначение и функции различных социальных институтов;



умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;


владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;


владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
Виды и формы контроля:
Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (устный опрос и практические задания, индивидуальные задания, тесты, экспресс-опросы, самостоятельные и  проверочные работы, контрольные, практические, ситуационные задачи, выполнение нормативов в практических видах деятельности. 

Критерии оценивания знаний по ОБЖ:
Оценка устных ответов учащихся:
1. Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

2. Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

3. Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

4. Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3 или если учащийся по неуважительной причине не готов к занятиям.

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.

Оценка письменных работ:
1. Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

2. Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

3. Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

4. Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы; если учащийся по неуважительной причине не готов к выполнению письменной работы.

Оценка практических работ:
1. Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.

2. Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

3. Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.

4. Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно или если учащийся по неуважительной причине не готов к выполнению практической работы.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. 
Оценка тестовых работ:
При тестировании все верные ответы берутся за 100%, отметка выставляется в соответствии с таблицей. Процент выполнения задания:
1. Оценка «5» - ответ содержит 90-100%
2. Оценка «4» - ответ содержит 70-89% 
3. Оценка «3» - ответ содержит 50-69% 
Оценка «2» - ответ содержит менее 50%

Оценка тестовых заданий 

Для тестов из 5 (пяти) вопросов:

 оценка «5» - нет ошибок; оценка «4» - одна ошибка; оценка «3» - две ошибки; оценка «2» - три ошибки. 

Для тестов из 10-30 вопросов:

 оценка «5» - от 90% и более правильных ответов;

 оценка «4» - от 60% до 89% правильных ответов;

 оценка «3» - от 40% до 59% правильных ответов;

 оценка «2» - менее 40% правильных ответов.
Календарно-тематическое планирование по ОБЖ

11 класс.

	Задания для учащихся
	Тема урока
	Кол-во часов
	Методы и формы обуче-ния
	Формируемые понятия
	Универсальные учебные действия

	
	
	
	
	
	личностные
	коммуникативные
	познаватель-ные
	регулятивные

	Модуль I
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	19
	

	А.Т.Смирнов 

Гл.1 § 1.1, 1.3

Раздел 4

§. 13
	Вводный инструктаж по ТБ

Правила личной гигиены и здоровья Инфекции, передаваемые половым путём. 
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключается основные понятия о правилах личной гигиены и здоровья. Какие существуют виды инфекций,  передаваемые половым путём..
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости соблюдения правил личной гигиены и здоровья.
	Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия уголовной ответственности за заражение  инфекциями передаваемыми половым путём, оказывающие влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу

	А.Т.Смирнов 

Гл.1 § 1.4.

Раздел 4

§. 14
	Понятие о ВИЧ – инфекции, СПИДе. и Меры профилактики.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Какие вы знаете основные виды инфекций,  передаваемые половым путём.  Способы  зашиты
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия, в чем заключается опасность заражения инфекциями,  передаваемыми  половым путём для репродуктивного здоровья подростков.
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу

	А.Т.Смирнов 

Гл.1 § 1.5

Раздел 4

§. 12, 15

Семейный кодекс РФ ст. 63 - 68
	Семья в современном обществе, положения Семейного кодекса, об охране родительских прав, материнства, детства. Формирование правильного взаимоотношения  полов.
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	В чем заключаются основные положения Семейного кодекса, об охране родительских прав, материнства, детства..
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия, в чем заключаются основные положения Семейного кодекса, об охране родительских прав, материнства, детства.
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу

	А.Т.Смирнов 

Гл.1   § 1.2

Раздел 4


	Обобщающее повторение пройденного материала (резервная тема)
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	В чем заключаются основные положения Семейного кодекса, об охране родительских прав, материнства, детства. 
В чем заключаются основные правила по формированию правильного взаимоотношения  полов.
	 Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости изучения нового материала.
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;  работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	Познавание понятия, в чем заключаются основные положения Семейного кодекса, об охране родительских прав, материнства, детства. 

В чем заключаются основные правила по формированию правильного взаимоотношения  полов.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, , осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач..

	Основы медицинских знаний знаний и оказания первой помощи.
	15
	
	
	
	
	
	

	А.Т.Смирнов 

Раздел 5

§ 18

Записи в тетрадях
	Универсальная аптечка. Назначение препаратов и материалов в аптечке. Основные правила оказания первой помощи
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключается сущность правил  оказания первой помощи.
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения по профилактике травматизма среди школьников.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умения осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.

	Т.Смирнов 

Гл.2   § 2.2.

Раздел 5

§ 17


	Понятие о травмах ранах их классификация. Первая помощь при ранениях
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Какие основные виды травм вы знаете. Какие существуют меры по профилактике травматизма среди обучающихся.

Правила оказания первой полмощи..


	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  по сохранению здоровья подростков..
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и способы решения  проблем.
	Умения применять полученные теоретические знания на практике.
	Умения выбирать наиболее эффективные способы решения задач по действиям по профилактике травматизма.

	А.Т.Смирнов 

Гл.2   § 2.2.

Раздел 5

§ 17, 19.


	Виды кровотечений, ранений и их характеристика. Меры асептики и антисептики. Оказание первой медицинской помощи при артериальном, венозном кровотечении
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие основные виды кровотечений вы знаете

Способы оказания первой помощи.
	1. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2.Развитие познавательных интересов и мотивов

3. Оценка собственных поступков.
	1. Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни. 2. Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией

	Т.Смирнов 

Гл.2   § 2.2.

Раздел 5

§ 19


	Правила наложения жгута, давящей повязки.

Самоспасение при получении травмы (ранении).
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Какие правила наложения жгута и давящей повязки вы знаете. Правила самоспасени и получении травмы.
	
	
	
	

	Т.. Смирнов 

Раздел 5

§ 18, §.22.

Записи в тетрадях
	Первая помощь при травматическом  шоке.
Первая помощь при поражении электротоком
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	 В чем заключаются правила оказания первой помощи при травматическом шоке, поражения электротоком.
	1. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Развитие «Я-компетенции» и самооценки личности (формирование самоидентификации, адекватной позитивной самооценки, самоуважения и самопринятия)


	1. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

1.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни. 2.  Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	А.Т.Смирнов 

Гл.3   § 2.3

Раздел 5

§ 21


	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика. Особенности оказания первой помощи при переломах, вывихах конечностей.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключаются особенности влияния травм опорно-двигательного аппарата на состояниие здоровья несовершеннолетних.
	
	
	
	

	А.Т.Смирнов 

Гл.2   § 2.2.

Раздел 5

§ 20


	Способы обездвиживания (иммобилизации). Переноска пострадавшего.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	В чем заключаются особенности влияния травм опорно-двигательного аппарата на состояние здоровья девушек и юношей?
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, недопустимости получения травм опорно-двигательного аппарата подростками.
	1. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

2.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1. Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	А.Т.. Смирнов 3  

§ 2.3

Раздел 5

§ 18, §.24
	Экстренная реанимационная помощь. Правила сердечно – легочной реанимации.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключаются опасность впадения в состояние «клинической смерти» для жизни  здоровья человека..
	1. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов. 2. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение в решении учебных задач.
	Умения применять полученные теоретические знания, на практике, принимать обоснованные решения.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.

	П.А. Курцев 

Гл.2   § 18, 20

Записи в тетрадях
	Первая помощь при ожогах, отморожениях
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	В чем заключаются основные понятия по  влиянию низких и высоких температур на ткани и органычеловека. Правила оказания первой помощи при ожогах, отморожениях 
	1. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Развитие «Я-компетенции» и самооценки личности (формирование самоидентификации, адекватной позитивной самооценки, самоуважения и самопринятия)


	1.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни. 2.  Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией

	П.А. Курцев 

Гл.2   § 20

Записи в тетрадях
	Первая помощь при солнечном и тепловом ударе, утоплении..
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключаются основные понятия о солнечном и тепловом ударе, утоплении..
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  по сохранению здоровья подростков
	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2. 3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Умение анализировать состояние личного здоровья пи воздействии высоких температур на состояние здоровья человека и принимать меры по его сохранению.
	Умения осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	П.А. Курцев 

Гл.2   § 20

Записи в тетрадях
	Первая помощь при, укусах ядовитых змей и насекомых.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключается опасность воздействия яда ядовитых змей и насекомых на на состояние здоровья человека. Способы первой помощи укушенным.
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  по сохранению здоровья подростков в условиях автономного существования на природе.
	1.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Умения применять полученные теоретические знания на практике.
	Умения выбирать наиболее эффективные способы решения задач по действиям по профилактике травматизма.

	Ю.Л. Воробьев

Гл.5   § 5.7

Записи в тетрадях
	Первая помощь при отравлении угарным газом сильном опьянении, пищевых  отравлениях (отравлении ядовитыми грибами и  растениями).
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	В чем заключается опасность воздействия угарного газа и  пищевых отравлений  на жизнь и здоровье человека.
	1. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  по сохранению здоровья подростков
	1. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

2.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Умения применять полученные теоретические знания на практике.
	Умения выбирать наиболее эффективные способы решения задач по действиям по профилактике травматизма.

	Записи в тетрадях
	Первая помощь при поражении глаз, носовом кровотечении, зубной боли, боли в ухе.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключается опасность для здоровья человека при поражении глаз, носовом кровотечении, зубной боли, боли в ухе.
	1. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  по сохранению здоровья подростков
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение в решении учебных задач.
	Умения применять полученные теоретические знания на практике.
	Умения выбирать наиболее эффективные способы решения задач по действиям по профилактике травматизма.

	Записи в тетрадях
	Помощь при попытке самоубийства.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	В чем заключается опасность суицидального поведения для жизни и здоровья человека.
с




	1. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  по сохранению здоровья подростков
	1. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

2.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Умения применять полученные теоретические знания на практике.
	Умения выбирать наиболее эффективные способы решения задач по действиям по профилактике травматизма.

	Записи в тетрадях
	Обобщающее повторение пройденного материала

(резервная тема).
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН
	1. В чем заключается 

Основы здорового образа жизни
опасность для здоровья человека

2. Основы медицинских знаний  и оказания первой помощи.
	1. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  по сохранению здоровья подростков
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение в решении учебных задач.
	Умения применять полученные теоретические знания на практике.
	Умения выбирать наиболее эффективные способы решения задач по действиям по профилактике травматизма.

	Модуль  II
Основы безопасности личности, общества, государства.

Чрезвычайные ситуации.
	8
	
	
	
	
	
	

	А.Т.. Смирнов 

Раздел 1. 

§. 4
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых условиях.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключается основные понятия по обеспечению личной безопасности в различных бытовых условиях.
	1.Развитие познавательных интересов и мотивов

2.Формирование границ собственного знания и «незнания».

3. Оценка собственных поступков.
	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2..Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать различные опасные ситуации, наиболее часто встречающиеся в бытовых условиях, и их возможные последствия для здоровья

2. Умение характеризовать предназначение необходимости соблюдения техники безопасности в бытовых условиях.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	Записи в тетрадях
	Опасные ситуации, возникающие на улице. Поведение при доставлении в полицию.
	1
	Урок усвоения новых знаний.
	Каковы опасные ситуации  могут возникнуть на улице в повседневной жизни. Правила безопасного поведения при доставлении в полицию


	1.Развитие познавательных интересов и мотивов

2.Формирование границ собственного знания и «незнания».

3. Оценка собственных поступков.
	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2. Умение формировать собственное мнение и позицию
	1. Познавание понятия о том, какие опасности криминогенного характера поджидают подростка в ночное время. 

2. Какова уголовная ответственность  подростков за совершение преступлений, предусмотренные Уголовным кодексом Российской Федерации.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	Записи в тетрадях
	Оружие, спецсредства и оснащение полиции РФ. Особенности применения
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	1. Какие вы знаете спецсредства,  состоящие на вооружении полиции.

2. В чем заключается особенности применения полицией боевых приемов борьбы и спецсредств.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	1. Умение формировать собственное мнение и позицию 2.Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение. 3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятия, в чем заключаются особенности применения полицией оружия и спецсредств. Их опасность для жизни и здоровья человека.
	1. Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу.

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Записи в тетрадях
	Защита от нападения опасных животных.
	1
	Урок контрольного учета и оценки
	1. Какие опасные виды животных вы знаете

2. Как себя вести в случае нападения собаки и других опасных животных.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	1.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятия, в чем заключаются опасность при нападении опасных животных

для жизни и здоровья человека.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Ю.Л.Воробьев

Гл.4   § 4.11

Записи в тетрадях
	Шантаж (угрозы по телефону). Действия при получении анонимного звонка об угрозе совершения теракта
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие опасности для жизни и здоровья граждан представляют шантаж и угрозы по телефону. Защита.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятияо о том  какие опасности для жизни и здоровья граждан представляют шантаж и угрозы по телефону


	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	А.Т.. Смирнов 

Раздел 3. 

§. 6, 7.
	Поведение при захвате в заложники на различных видах транспорта.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Какие опасности для жизни и здоровья граждан представляет террористические акты. Защита от них.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятия, в чем заключаются опасности для жизни и здоровья граждан в условиях теракта. 
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Записи в тетрадях
	Действия при обнаружении взрывчатых веществ и подозрительных предметов
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Какие опасности для жизни и здоровья граждан представляет взрывчатые вещества и взрывоопасные предметы. Действия при их обнаружении.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятия какие опасности для жизни и здоровья граждан представляет взрывчатые вещества и взрывоопасные предметы.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Записи.
	Обобщающее повторение пройденного материала

(резервная тема)
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН.
	Какие опасности для жизни и здоровья граждан могут возникнуть в различных бытовых условиях.


	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2. Умение формировать собственное мнение и позицию
	Познавание понятия, какие опасности для жизни и здоровья граждан могут  возникнуть в повседневной жизни. Как себя вести в случае возникновения террористической, криминогенной ситуации.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	Модуль  III
Обеспечение военной безопасности государства
	7
	
	
	
	
	
	

	А.Т.. Смирнов 

Раздел 6. 

§. 25 

Раздел 6. 

§. 30, 31, 32
	Основные задачи Вооруженных сил России. Основные понятия о воинской обязанности, организация воинского учета и его предназначение.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Каковы основные задачи Вооруженных сил России

В чем заключается Основные понятия о воинской обязанности, организация воинского учета и его предназначение.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости воинской обязанности, роли и задач Вооруженных сил России для безопасности страны.
	1. Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

2..Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Познавание понятия, в чем заключаются основные задачи Вооруженных сил России

В чем заключается Основные понятия о воинской обязанности, организация воинского учета и его предназначение..
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил.

	А.Т.. Смирнов 

Раздел 6. 

§. 41, 42
	Правовые основы военной службы.

Статус военнослужащих.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	В чем заключаются особенности понятия Статуса военнослужащих.
Какие качества характера необходимо иметь защитнику Отечества
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании необходимости защиты Отечества, общества и государства посредством службы в рядах Вооруженных Сил России
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость подготовки к службе в рядах Вооруженных Сил и других силовых структур России..
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил

	А.Т.. Смирнов 

Раздел 6. 

§. 44, 46
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил – закон воинской жизни. Дисциплинарный Устав ВС РФ. Военная форма одежды.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Для чего обучающему необходимы знания о общевоинских уставах Вооруженных Сил России.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости военной службы для обеспечения безопасности страны.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании значимости военной службы для обеспечения безопасности страны
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость знания Общевоинских уставов Вооруженных Сил для будущих защитников Отечества.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил.

	А.Т.. Смирнов 

Раздел 6. 

§. 45, 48.
	Устав внутренней службы, строевой Устав ВС РФ.
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН.
	Для чего обучающему необходимы знания об уставе внутренней службы, строевом Уставе ВС РФ.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости военной службы для обеспечения безопасности страны.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании значимости военной службы для обеспечения безопасности страны
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость знания Общевоинских уставов Вооруженных Сил для будущих защитников Отечества.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил.

	А.Т.. Смирнов 

Раздел 6. 

§. 47.
	Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб ВС РФ.
	1
	Урок усвоения новых знаний
	Для чего обучающему необходимы знания об уставах гарнизонной, комендантской и караульной служб ВС РФ
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости военной службы для обеспечения безопасности страны.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании значимости военной службы для обеспечения безопасности страны
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость знания Общевоинских уставов Вооруженных Сил для будущих защитников Отечества.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил.

	А.Т.. Смирнов 

 Раздел 6. 

§. 55, 56
	Основные обязанности военнослужащих. Военнослужащий-подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН (урок-закрепление)
	Для чего обучающему необходимы знания об основных обязанностях военнослужащих.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости военной службы для обеспечения безопасности страны.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании значимости военной службы для обеспечения безопасности страны
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость знания Общевоинских уставов Вооруженных Сил для будущих защитников Отечества.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил.

	Записи.
	Обобщающее повторение пройденного материала

(резервная тема).
	1
	Урок контрольного учета и оценки ЗУН.
	Для чего обучающему необходимы знания об основах военной службы, обеспечении военной безопасности государства.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания значимости военной службы для обеспечения безопасности страны.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информации о понимании значимости военной службы для обеспечения безопасности страны
	Познавание понятия, в чем заключаются необходимость знания Общевоинских уставов Вооруженных Сил для будущих защитников Отечества.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач по подготовке к преодолению трудностей, при будущем  несения службы в рядах Вооруженных Сил.
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