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IIporpamma
IO CTPEJIKOBOM MOAroTOBKe KpysKka «HOHBII cHaiinep» BoeHHO-IaTpuoTH4ecKoro kiryoa «Lut
| 2209105050805

Bo3zpact oOyuatomuxcs: 14 -17 net
Cpok peanmzanuu: 4 roga (8,9,10,11 xiaccer)
PykoBoauTenb mporpamMmel:

H.A. I'an€umun, npenonasarenb-opranuzatop OB3P.

IMosicuuTeabHAA 3aNIHCKA

IIporpamma pabotbl kpyxkka «lOHBIN cHaiimep» pa3paboTaHa B paMKax peaau3aluu
o0IIerocyJTapCTBEHHOM 3a7aydl NaTPUOTUYECKOT0 BOCHUTAHUS MOJIOJCKH U HOCUT BOEHHO-
IIPUKJIAJHYI0 U CIIOPTUBHYIO HAIPABICHHOCTD.

[IpyopuTeTHBIM  HampaBJIEHUEM TOCYAAPCTBEHHOM TMOJMTUKUA 10 HaTPUOTHYECKOMY
BOCIIMTAHUIO IOJIPACTAIOLIErO IOKOJIEHUS SIBIISIETCS IOBBIIIEHHUE IPECTH)Ka BOEHHOM Cily)KObl B
Boopyxennbix Cunax Poccuiickoit @enepauuu, npomaraijae 340poBOro obpaza KH3HH,
(GU3KYIBTYpHI U CHOPTA.

Opranuzanys BOGHHO-CIIOPTUBHOTO KPY’KKa B JIMIEE TO3BOJMUT Pa3BUTh OOLMIEPU3NIECKYIO U
MOpPaJIbHO-TICUXOJIOTHYECKYIO TOATOTOBKY OOyYaroIuxcs, IMOATOTOBUTh HUX K IPEOJOJICHUIO
TpyZAHOCTEN BOEHHOH CiayxObl. OCHOBHYIO YacTh 3aHSITHH COCTaBISIOT 3aHATUS MO (PU3NYECKOU U
CTpenkoBOi moxaroroBke. CTpenkoBas MOATOTOBKA IMOJb3YeTCsl OOJBIION MOMYJISIPHOCTBIO Cpeau
MoJioieku. BocnuThiBaeT = NMCUXMYECKYIO  yCTOMYMBOCTh, TPYJOJIOOME, BHUMATEIBbHOCTD,
camooOajjanue, 1eJeyCTPEMIEHHOCTh, 00y4aeT HaBbIKAM BIIQJICHUS CBOUM TEJOM, pa3BHUBaeT U
TpPEHUpYET opraHbl 4yBCcTB. CaMoli JOCTYNHOHN (opMoii 00ydeHHsI TOAPOCTKOB MpaBUIaM U IpueMam
CTpenbObl SBISIETCA CTpenb0a M3 NMHEBMAaTHUECKOM BMHTOBKM M MUCTONETa. B KoHIEe oO0yueHHs
IIPOBOASTCS] TPEHUPOBKHU, copeBHOBaHMs. KoMaHa nunes npuHuMana ydacTue B 3MMHEM U JIETHEM
JTamax copeBHOBaHMi CHapTakuanbl IONpPH3EIBHOM Momonexu T. HMomkap-Omsl u PecryGmukn
Mapuii D11, T11e peryaspHO 3aHUMala MPU30BbIE MECTA.

OcHOBHasl 1eJIb NPOrpaMMbl — Pa3BUTHE AYXOBHBIX U (U3NYECKUX KauecCTB JIMYHOCTH
oOyuaromuxcsi, 00ecrneynBaronX MOAroTOBKY K city»k0e B Boopyskennbix Cunax Poccuu.

3agaunm:

- BOCIIMTAaHUC Yy IIOKOJBHUKOB OTBETCTBCHHOCTU 3a JIMYHYIO 0€30IIaCHOCTE OTBETCTBEHHOE
OTHOIICHHE K OPYXHUIO; OTBETCTBEHHOE OTHOIIECHHE K O00eCleYeHHI0 O€30MacCHOCTH IUYHOCTH,
0011ecTBa ¥ TOCY1apCTBa;

- BOGHHO-TIATPUOTHYECKOE BOCIIUTAHUE MOJIOIEKH, TTOATOTOBKA IOHOIIEH K ci1yk0e B Boopy keHHBIX
cunax Poccuu;

-pa3BUTHE JYXOBHBIX, HPABCTBCHHBIX M (UZHIECKUX KaueCTB JIMYHOCTH OOYYaroIINXCs,
dbopMUpOBaHUE 3IOPOBOTO 00pa3a KU3HU;



- OCBOCHHE 3HAHUM: O MpaBWIaX MOBEIEHHUS NMpPHU OOpaIleHUU C OpYy>KHueM, 0e30MacHOM BIAaJECHUU
OpY’KHEM, YCTPOICTBE OpY>Kus, MpaBUIaX U MPUEMax CTPEIbObI U3 HETO,

-1ipodeccuOHaIbHAs OPUEHTALUS 00yYarOIIUXCS.

B npouecce 00yuenusi npeamnoJiaraercsi npuodpeTeHne y4almuMuUCH cJieyI0IuX 3HAHU,
HABBIKOB M YMEHMUIA:

e IIOHHMMAaHHE OCHOBHBIX I10JIOeHUIT KoHIenmn HalmoHaIbHOM 0e30ImacHOCT POCCUIICKON
®Deneparnuu Mo 00eCIICUeHUIO HAITMOHATIBLHOU Oe3omacHocTr Poccuuy;

e IIOHMMAaHHE IIPABOBBIX OCHOB BOEHHOM CIIy>KOBI;

e 3HAHME MAaTEPUAIILHOMN YaCTHU CTPEIKOBOI'O OPYIKUS;
e 3HaHUE OCHOB, IPUEMOB U NIPABUJI CTPEIILOBI;

e yYMEHHE MOpa)KkaTh LEJb C IEPBOIO BHICTPEINA;

e YMCHHUC UCIIOJIb30BATb HpI/IO6peTeHHBIe 3HaHWA U YMCHUS B HpaKTquCKOﬁ JACATCIIbHOCTH.

IIporpaMMa paccuntana Ha roza. 3aHATHS B KPY’KKE IPOBOIATCSA | pa3 B HENEIIO IO OJHOMY
yacy. Bcero 34 uaca. [Iporpamma npennasHauena st ooywaromuxcsi ¢ 14 no 18 ner. 3anstus
OPOBOJATCS C MaJbyMKaMM M JeBoukamu. IIporpamma ocHOBaHa Ha ©0a30BbIX 3HAHUAX
oOyuaromuxcs, nmoxydeHHsie Ha ypokax OB3P u ¢usmueckoil KynpTypsl. Peannsanus mporpammbl
HO3BOJISIET TOATOTOBUTH IOJPOCTKOB K BOGHHOHM CIlly’)kO€ B COOTBETCTBUM C TpPeOOBaHUSAMU
OenepasibHBIX 3aK0HOB «O0 oOpazoBanum» u «O BOMHCKOW OOSI3aHHOCTH M BOCHHOH CITyKOe» M
Vkaza IIpesunenra PO o BBenenuu B JeiictBue (u3KynbTypHOro kKomiuiekca «['oTtoB k Tpyny u
obopone» (I'TO). UTorom paboTsl MOKET OBITH BBITIOJHEHHE CIIOPTHBHOTO pa3psizia 1Mo CTpenboe u3
ITHEBMaTUYECKOTO OPYKHSL.

YueOHO-TeMaTHUYECKHIi IJIaH.

Ne Coaep:xanue Tembl KoumnuectBo
n\ 4acos
n
1 OO61ure nonoxeHus Posb 1 3HaueHME CTPENKOBOI MOATOTOBKH. 1
CTPEJIKOBOM MOJTOTOBKH. [TpaBuia 6e30macHOro 0OpalleHus C OpyKUEM,

TexHuka 6e3onacHOCTH pu | OoemnpuacaMmu U CTPEIKOBBIM 000pYy10BaHHEM
00paLIeHUH C OPYIKUEM.

2 | MarepuanbHo-TexHnYeckas | 2.1.MarepuaipbHO-TeXHHYECKAs 4acTb 1
YacTh  CTPEJIKOBOTO M | MTHEBMAaTHYECKON BUHTOBKM M ITHEBMATHUYECKOIO
THEBMATUYECKOTO OPY)XKHS. | MHUCTOJIETA.

2.2.XpaHeHue, 4YHCTKAa, CMa3ka U TMOATOTOBKa
CTPEJIKOBOTO OPY>KUSI K 3aHATHIM U CTpelb0am

3 | OcHoBBI " npasuia |3.1. [lcuxonornyeckass MOAroTOBKA MPU CTpeNbOe. 1
CTpENBOBI. Koman1b1, TOgaBaeMble Ha OTHEBOM pyOexKe.

3.2. NsroroBka k ctpennbe. [lonoxxenue tena mpu
ctpenbOe. [IpunennBanue.

3.3. PerynupoBka apixaHus npu crpensde. Haxum
Ha CIIyCKOBOW KpIOYOK. KOHTpOJIb TOJNOKEHHS
BUHTOBKH U MHICTOJIETA TIPU CTPETHOE.




4 | IlpakTruyeckas gacth | 4.1. Crpenbba Jeka €3  MHEBMATHYECKOM 1
CTPEJIKOBOU ITOATOTOBKH. BUHTOBKH (aucranius 10 m.)

42. Crtpenpba C KojJeHa W3 IMHEBMATHYECKOMN 1
BUHTOBKH (aucranuus 10 m.)

43. Crpensba cTOS U3 ITHEBMAaTHYECKOMN 6
BUHTOBKH (aucranuus 10 m.)

4.4. Crpensba cTOS H3 THEBMAaTUYECKOIO 2
nucronera (quctaniuys 10 m.)

6. | BeimonHenne KOHTPOJBbHBIX | 6.1. BhIomHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB IO 1
HOpPMAaTHBOB. CTpesibOe U3 MHEBMAaTUYECKONH BUHTOBKH.

6.2. BpinonHeHne KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB I10
cTpesib0e U3 MHEBMATUYECKOIO IUCTOJIeTa.

Bcero uacos: 15

JIUTEPATYPA
3akoH P® «O0 oOpa3zoBaHUMY.
3akon PD «O06 obopoHey.

3akoH P® «O BOMHCKOM 00s3aHHOCTH U BOGHHOM CITYXKOE».

0D

I'ocynapctBennbiit crangapt Poccuiickoit deneparuu «be30nacHOCTh B 4UPE3BbIYAMHBIX
CUTYaLIUSAX).

5. Vka3 [IlIpesupenta PO «O Mepax TOCYyIapCTBEHHOM TOIJIEPKKH OOIIECTBEHHBIX
00bEIMHEHNM, BEAyIIMX PadOTy IO BOCHHO-NATPUOTHYECKOMY BOCIHUTAHUIO MOJIOICIKU»
Ne727 ot 16.05.1996r.

6. TocymapctBennas mporpamma «llarpuoTndeckoe BocmHUTaHWE TpakaaH Poccuiickoii
®enepanun Ha 20016-2020 roabiy».

7. YueOonuk: OcHOBbI Oe3zonmacHocTH ku3HenestenbHocTH. 10 kmace. CwmupuHoB AT,
XpennnkoB b.O. Mocksa 2013 .

8. VYuebuuk: OcHoOBBI Oe3omacHocTH ku3HenesrenbHocTH. 10 kmacc. CwmupnoB A.T.,
XpennukoB b.O. Mocksa 2014 r.

9. Hacrasnenue no crpenkoBomy zaeiny. Boenuzgar 2003 r.
10. CrpoeBotii ycraB Boopyxxenusix Cuin Poccuiickoit deneparmm.

11. «BoenHo-npodeccronanpHas opueHTaius yyamuxcs», A.A.Bomokutun, H.H.I'paues,
B.A. Kunsnos u np., r. Mocksa, «Jlpoda», 2004 ros.

12. TlporpamMma st BHEKJIACCHOM paboThl «CTpenkoBasi MOAroToBKa», I. MOCkBa,
«IIpocsemenue», 1970 rox.

13. Yka3 I[Ipesuaenta PO ot 24.03.2014 N 172 «O BcepoccuiickoM QpU3KyIbTYpPHO-CIOPTUBHOM
koMrIuiekce «['otoB k Tpyay u o6opone" (I'TO)»

PykoBonuTens kiry0Oa
[IpenonaBarenb-opranuzarop Ob3P

H.A. T'anéuiun
«_ »suBaps 2025 r.
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