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План спортивно-массовых мероприятий'::i:::1]

на 2022 - 2023 учебный год
Щель: создание условий для оказания благоприятного воздействия на укрепление
здоровья и дальнейшего вовлечеЕия в активные занятия физической культурой и
спортом.
Задачи:

1. Создать условия, содействующих сохранению и укреплению физического и
психического здоровья обуrающихся средствами физической культуры и
спорта.

2. Обеспечить взаимодействие учебного и внеуrебного процесса физического
воспитания для освоения ценностей культуры, удовлетворения потребностей
обучающихся в занятиях физическими упражнениями, спортом.

3. Развивать устойчивость здорового образа жизни через организацию здорового
досуга учащихся во внеурочное время.

план-сетка споll |rных м ия,l,ии IJ шкOJIе
м
п/п

наименование
мероприlIтиrI

Сроки
проведения

Место
tIроведения

участники ответственный
за проведение

1. Проведение
спортивного
пр€lздника

<В здоровом теле -
здоровый дух!>

сентябрь Спортивная
площадка

школы

2-5 классы Учитель
физкульryры

2. Мини-футбол
<Кожаный мяч>>

сентябръ Спортивная
площадка

школы

2-5 классы Учителъ
физкульryры

J. осенний легко -
атлетический кросс

<Золотая осень)

сентябрь Спортивная
площадка

школы

2-5 классы Учитель
физкульryры

Классные
руководители

4. Спортивная
эстафета

кЗдоровячок)

октябръ
ноябрь
январь

Спортзал 2-5 классы Классные
руководители

Учитель
физкчльтчоы

5. Шашечный ryрнир
кВ гостях у
шашечной
королевьD)

ноябрь

февраль

Актовый зал 2-5 классы Учитель
физкульryры

6. Турнир по
армрестлинry

ноябрь

февралъ
'] l

Актовый за-гt 2-5 классы Классные
руководители

Учитель
физкульryры



7. Открытие лыжного
сезона <лыжня

зовёт!>

декабрь Спортивная
площадка

школы

2-5 классы Учитель
физкульryры
воспитатели

8. Весёлые старты
<На приз Деда

Мороза>

декабрь Спортивная
площадка

школы

2-5 классьт Классные
руководители

Учитель
fiизкvпьт-vпьт

9. Ма.пые
олимпийские игры

кОт старта до
медаJIи)

январь Спортивная
площадка

школы

2-5 классы Учитель
физкульryры

10. Турнир по футболу
на снеry

февралъ Спортивная
площадка

школы

2-5 классы Учитель
физкультуры
воспитатели

11 Первенство школы
tlo лыжным гонкам

<<Зима-2022>>

февраль Спортивная
площадка

школы

2-5 классы Учитель
физкульryры

Классные
руководители

12. Военно-спортивная
эстафета к 23

февра-гrя
кСильные, ловкие,

смелые

февраль Спортивная
площадка

2-5 классы Учителъ
физкулъryры

1з. Турнир по
настольному

теннису

март спортз€tл 2-5 классы Учитель
физкульryры

14. Турнир по
пионербоlry

март апрель Спортивная
площадка

2-5 классы Учитель
физкулъryры

l5. весенний л/а
пробег

маи Спортивная
площадка

школы

2-5 классы Классные
руководители

Учитель
физкульryры


