
<Утверждаю>

,.Щиректор:

План
оргацизации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовых

мероприятпft, в ШКС <<Олимпионик>> на2026-2027 учебный год

Щель:
1. Совершенствование процесса физического восIIитания и пропаганды

здорового образа жизни.

2. Формирование навыков и р€tзвития мотивации учащихся к выбору
здорового образа жизни.

Задачи:
1. Создать в школе условия, содействующих сохранению и укреrтлению

физического и психического здоровья обучающихся средствами

физической культуры и спорта.

2. Обеспечить взаимодействие учебного и внеr{ебного процессов

физического воспитания для освоения ценностей культуры,

удовлетворения потребностей обучающихся в занятиях физическими
упражнениями, спортом .

м Мероприятия .Щата
проведения

ответственные
за выполнение

1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в

режиме учебного дня:
. Обсудитъ на rlедагогическом совете (или
совещании при директоре) порядок проведениlI

физкультминуток, подвижных игр на переменах,
гимнастики перед занятиями.
. Провести беседы в классах о режиме дня
школьника, о порядке проведения гимнастики,
подвижных игр на переменах и физкультминуток.
. Проводить подвижные игры и занятия

физическими упражнениями на больших
переменах.
. Проводитъ физкультминутки на
общеобразовательных уроках.
. Проведение бесед с )л{ителями начальных классов
по вопросам организации оздоровительных
мероприятий в режиме учебного дня и проведению

.Що начала

учебного
года

.Що15
сентября

Ежедневно

Ежедневно

В течение
года

Администрация
в школе

Классные
руководители

Физорги
классов
Учителя



<<Часа

2 Спортивная работа в классах ц секции:
. В классах назначитъ физоргов ответственных за
проведение подвижных игр на больших переменах
и организующих команды для участия в
соревнованиях.
. Составитъ расписание занятий секций,
тренировок команд.
. Организация секций.
. Подготовка команд классов по видам спорта,
включенЕым во внутришкольную спартакиаду.
. Организация ((часов здоровья>.
. Классные часы (здоровый образ жизниD.

ивани е классных

До1
сентября

!о 15
сентября

Еженедельно

В течение
года

Ежедневно

Классные
руководители

Учителъ
физкультуры

Учителя

лJ Внеурочная работа в школе:
. Мини футбольные соревнования
. Осенний и весенний кросс
. Олимпиада по физкультуре. <<Веселые старты)> среди начаJIъных классов
. Лыжный кросс
. Лыжные эстафета
. Турнир по пионерболу
. Военно-патриотическая игра <<Зарница>
. ,Щень здоровья
. Соревнования внутри классов
. Военно-спортивная эстафета к 23 февраля
<<Сильные смелые ловки е)>

В течение
года

(смотреть
таблицу)

Учитель
физкультуры

4 Агитация и
а) оформить

пропагацда здорового образа жизни
уголок физической культуры, стенд

<<Луrшие сп,ортсмены школы) распи санием)

внеклассных занятий;
б) выпускать стенную г€вету <Стартуем все!>> и
оформитъ стенд <<В мире спорта);
в) провести спортивные вечера, спортивный КВН;
г) вести пропаганду ЗОЖ.

Сентябрь

Ежемесячно

В течение
года

Учитель
физической
культуры
я

Учителъ
физической
культуры

5
Работа с родителяrии учащихся и
педагогическим коллективом :

-Лекции дJUI родителей на темы: <<Личная гигиена
школьника ), <<Молодёжъ за здоровый образ
жизни), <<,.Щвижение и здоровье>
-Консулътации для родителей по вопросам
физического воспитаниrI детей в сеМье,
закаливанIбI и укреIIления их здоровья.
-вовлечение учителей и воспитателей в }п{астие в
спортивных мероприятиrIх.

Род.собр ания

В теч. года

В теч. года

В течении

Классные
руководитеJп{,
во.спитатели,

учитель
физической
культуры,
мед. работник

a



6 Хозяйственцые мероприятия :

о Косметический ремонт сцортзuLла.
о Слежение за правилъным хранением

спортинвентаря.
о Ремонт спортинвентаря, лыжных

ежностеи

Июнъ
В течении
года
Январь

Администрация
Уч. физ-ры
Уч. физ-ры
Уч. физ-ры

План-сетка спортивцых мероцриятий
на 202612027учебный год:

Jф
п/п

наименование
мероприятиlI

Сроки
проведения

Место
проведения

участники ответственный
за проведение

1 Проведение
спортивного
пр€tздника
<Здравствуй ,осень>>

сентябрь Спортивная
площадка

школы

2-5 классы Учитель
физкультуры

2. Мини-футбол
<<Кожаный мяч>>

(первенство школы)

сентябрь Спортивная
площадка

школы

3-5 классы Учитель
физкультуры

?,

J Осенний кросс октябрь Спортивная
площадка

2-5классы Учитель
физкультуры

4 Спортивная
эстафета
<<Здоровячок)

для2- 3-х классов

октябръ Спортзал 2-3 классы Классные
рук-ли

Учитель
физкультуры

5

Блиц-турнир по
шашкам <<В гостьях
у Шашечной дамы>>

декабрь спортз€LJI 3-5классы Учитель
физкульryры

6 Открытие лыжного
сезона <<Все на
старт>

декабрь Спортивная
площадка

школы
Спортзал

2-5классы Учитель
физкультуры
воспитатели

Соревнов ания
между классами по
амреслингу.

январь спортз€Lп 2-5классы Учитель
физкультуры

январь Спортивная
площадка

школы

2-5 классы Учитель
физкультуры

воспитатели.
9 Конкурс <Лыжня

России>> по лыжным
гонкам.

февраль Спортивная
IIлощадка

школы

2-5 классы Учитель
физкультуры

10.

Военно-спортивная
эстафета к 2З

февраля <<Сильные,

смелые, ловкие)

февра_гrь
Спортивная
площадка

3-5 классы Учитель
физкультуры

11 Спортивное
состязание

март спортз€lл 2-5 классы Учитель
физкулътуры

7.

8. Игры на снегу
<Зимушка-зима>



"Спортивный
ералаш "
<<Спортивная Лига>>

турнир по
пионер

март спортз€UI 3-5 классы Учитель
физкулътуры

1з.
Игра-соревнование
<Праздник
спортивного мяча)

апрелъ
Спортивная
площадка

4-5класс Учителъ
физкультуры

|4.
<Щень прыгунаD
2-5 классы

апрель спортивная
площадка

2-5 классы Учитель
физкультуры

15. .Щень Бегуна.
<<Весенние

подснежники)

маи Спортивная
площадка

школы

2-5 классы Учитель
физкулътуры

16. Эстафета: <Старты
надежд)

маи Спортивная
площадка

Iuколы

2-З классы Учитель
физкультуры

|7. Смотр-конкурс
<<Самый спортивный
класс)

сентябръ-
май

школа 2-5 классы Учителъ
физкультуры

18.
участие в школъных
соревнованиях -
легкая атлетика.
Пионербол,
Футбол,
лыжные гонки.

В течение
года

Согласно
положению

2-5
кJIассы

Учитель
физкультуры

19. Виртуальная
книжная выставка
<Все виды спорта
хороши)),
Конкурс рисунков
<Вселенная спорта)

В течение
года

школа 2-5
классы

Учителъ
физкультуры

\2.


