
Расписание звонков и перемен: 

Понедельник - пятница 

Время 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 

1 урок 9.00-9.40 8.50-9.30 8.40-9.20 8.30-9.10 

2 урок 9.50-10.30 9.40-10.20 9.30-10.10 9.20 -10.00 

большая 

перемена 

10.30-10.50 10.20-10.40 10.10 -10.30 10.00 -10.20 

3 урок 10.50-11.30 10.40-11.20 10.30-11.10 10.20-11.00 

2 завтрак 11.30-11.50 11.20 – 11.40 10.30 – 10.50 11.00-11.20 

4 урок 11.50-12.30 11.40-12.20 10.50-11.30 11.20 – 12.00 

5 урок 13.00-13.40 12.50-13.30 12.40-13.20 12.20 – 13.00 

6 урок    13.10 – 13.50 

 

Суббота 

Время 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 

1 урок 9.00-9.40 8.50-9.30 8.40-9.20 8.30-9.10 

2 урок 9.50-10.30 9.40-10.20 9.30-10.10 9.20 -10.00 

3 урок 10.40-11.20 10.30-11.10 10.20-11.00 10.10-10.50 

 2 завтрак 11.20-11.40 11.10 – 11.30 11.00 – 11.20 10.50 -11.10 

4 урок 11.40-12.20 11.30-12.10 11.20-12.20 11.10 – 11.50 

5 урок 12.30-13.10 12.20-13.00 12.30-13.10 12.00– 12.40 

 

1.8. Режим дня для воспитанников 2 - 5 классов 

ГБОУ Республики Марий Эл «Казанская  школа - интернат». 

Режимные моменты: Время суток (час.) 

 Подъём 7.00 - 7.05 

 Зарядка 7.05 - 7.20 

 Уборка спален, утренний туалет 7.20 – 7.50 

 Прогулка 7.50 – 8.30 

 Завтрак 

 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

8.10 - 8.20 

7.55 - 8.05 

7.40 - 7.50 

7.30 -7.40 

 Подготовка к учебным занятиям 8.20 – 8.40 

 Учебные занятия 

 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

9.00 – 11.20 

8.50 – 11.10 

8.40 - 11.00 

8.30 – 10.50 

 Большая перемена 

 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

10.30 – 10.50 

10.20 – 10.40 

10.10-10.30  

10.00 – 10.20 



 Второй завтрак 

 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

11.30 – 11.40 

11.20-11.30 

10.30-10.40 

11.00-11.10 

Учебные занятия 

 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

11.50 – 13.40 

11.50– 13.30 

11.00-13.20 

11.30 – 13.50 

Обед  

 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

13.50-14.10 

13.30-13.50 

13.20 – 13.40 

13.50 – 14.10 

 Прогулка,  игры на свежем 

воздухе, экскурсии.   

 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

14.10 - 15.50 

13.50 – 15.30 

13.40 – 16.00 

13.50 – 16.30 

 Полдник 

 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

16.00 – 16.10 

15.40 - 15.50 

16.10 – 16.20 

16.30 – 16.40 

 Внеклассное мероприятие 

 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

16.10 – 17.10 

15.50 – 16.50 

16.20 – 17.00 

16.40 – 17.20 

 Самоподготовка 

 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

17.10 -18.10 

16.50 – 17.50 

17.00 – 18.00 

17.20 – 18.20 

 Внеклассные занятия. 

 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

18.20 – 19.00 

18.00 – 18.40 

18.10 – 18.50 

18.30 – 19.10 

 Ужин 

 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

19.00 – 19.10 

18.40 – 18.50 

18.50 – 19.00 

19.10-19.20 

Свободное время, прогулка, 

уход за одеждой, вечерний 

туалет. 

2-4 классы 

5 класс 

18.50 – 20.30 

 

 Сон 2-4 классы 

 

5 класс 

20.30 - 7.00 

 

21.00 – 7.00 

 
 



Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

Учебная 

четверть  

Количество учебных 

дней 

Количество каникулярных дней  

1 четверть  01.09.21 г. – 29.10.21 г. 

 (43 учебных дней)       

        

Осенние каникулы   

с 30.10.21 г.  по  07.11.21 г.   

(9 календарных дней) 

II четверть 08.11.21 г. - 28.12.21 г.  

(37 учебных дней) 

 

Зимние каникулы 

 с 29.12.21 г. по  09. 01.22г.  

(12 календарных дней) 

III четверть 10.01.22 г. – 18. 03.22 г.  

(48 учебных дней) 

 

Весенние каникулы  

с 19.03.22 г. по 27.03.22 г.  

(9 календарных дней) 

IV четверть 28.03.22 г. -25.05.22 г. 

(42  учебных дней)  

Летние каникулы:  

с 26.05.22 г. по 31.08.22 г. 

Итого:  169 учебных дней 

(34 недели) 

30  календарных  дней 

 


