
Рекомендации для поддержания психологического комфорта на уроке:  

 

Учитель должен входить в класс с хорошим бодрым настроем и уметь 

настроить себя на жизнерадостную с детьми параллель. Учителю вообще 

должно быть присуще желание и стремление общаться с детьми, общаться в 

доброжелательной форме.          

 

Любое эмоциональное состояние, включая  отрицательное, можно выразить в 

деликатной форме.  

 

Учитель должен хорошо знать возрастные психологические особенности 

учащихся, а также развивать в  себе педагогическую наблюдательность, 

чтобы гибко и адекватно реагировать на ту или иную ситуацию на уроке.  

 

Одним из самых «взрывоопасных» этапов урока является регулирование и 

коррекция поведения учащихся, оценка их знаний.  

 

Обучение и воспитание должно строиться без наказания и окриков 

(В.С.Сухомлинский.)  

 

Приходить в кабинет нужно немного раньше звонка. Убедиться, все ли 

готово к уроку. Стремиться к организованному началу урока.  

 

Начинайте урок энергично. Не задавайте вопросы о том, кто не выполнил 

домашнего задания. Урок ведите так, чтобы каждый ученик с начала и до 

конца был занят делом.  

 

Применяйте на уроке специально разработанный дидактический материал, 

используйте  разноуровневые задания.  

 

Увлекайте учеников содержанием материала, контролируйте темп урока, 

помогайте «слабым» поверить в свои силы.  

 

Мотивируйте оценки знаний: ученику следует знать, над чем ему поработать 

еще. Это будет приучать к дисциплинированному труду.  

Заканчивать урок общей оценкой работы класса и отдельных учеников. 

Пусть все испытают чувство удовлетворенности от результатов труда на 

уроке. Постарайтесь заметить положительное в работе 

недисциплинированных ребят, но делайте это не слишком часто.  

 

Прекращать урок со звонком. Напомнить дежурному о его обязанностях.  

Удерживайтесь от излишних замечаний.    

Обращайтесь за помощью к самим ученикам.  

 

http://psihdocs.ru/razvitie-kreativnosti-uchashihsya-na-urokah-tehnologii-posreds.html


 

Правила создания хорошей атмосферы в классе 

1. С самого начала и на всем протяжении учебного процесса 

демонстрировать детям свое полное к ним доверие. 

2. Помогать учащимся в формулировании целей и задач урока, стоящих 

как перед группами, так и перед каждым учеником в отдельности. 

3. Всегда исходить из того, что у учащихся есть внутренняя мотивация к 

учению. 

4. Выступать для учащихся в качестве источника разнообразного опыта, к 

которому всегда можно обратиться за помощью, столкнувшись с 

трудностями в решении той или иной задачи. 

5. Выступать в такой роли для каждого ученика. 

6. Развивать в себе способность чувствовать эмоциональный настрой 

группы (класса) и принимать его (соизмерять свои действия с этим 

настроем). 

7. Быть активным участником группового взаимодействия. 

8. Открыто выражать в группе (классе) свои чувства. 

9. Стремиться к достижению эмпатии, позволяющей понимать чувства и 

переживания каждого школьника. 

10. Хорошо знать самого себя. 

 

 


