
                                           Психологический настрой на уроках 

«Дерево достижений»  

Психолог или педагог: Обратите внимание на 

наше одинокое дерево. У каждого из вас есть 

листочки разного цвета. Я попрошу вас взять 

один из них (любого цвета) и помочь нашему 

дереву покрыться разноцветной листвой.  

Тех кто выбрал зеленый лист, ожидает успех на 

сегодняшнем занятии. 

Красный лист - желают общаться. 

Желтый лист – проявят активность. 

Синий – будут настойчивы. 

Помните, что красота дерева зависит от вас, ваших стремлений и ожиданий. 

 
«Золотая рыбка» 

На столе стоит аквариум, в нем находятся картонные рыбки золотистого 

цвета. Из ватмана вырезаны контуры большой рыбы (прорисованы только 

глаза и рот). 

Психолог или педагог: Нам всем хочется поймать 

«золотую рыбку», которая исполнит все наши желания. Я 

попрошу каждого подойти к аквариуму и поймать свою 

«золотую рыбку». Загадайте желание на сегодняшний 

урок. Теперь попытаемся сделать из маленьких рыбок 

одну огромную «золотую рыбку» (учащиеся 

приклеивают маленьких рыбок, которые выполняют роль 

чешуи). 

И пусть все желания, которые вы загадали, сбудутся. А с 

помощью этой «золотой рыбки» нам на уроке будут сопутствовать удача и 

успех! 

 

«Волшебная поляна» 

Вырезать цветы разного цвета. Психолог 

или педагог: На улице осень, отцвели 

цветы, осыпались листья. Все эти цветы 

раньше росли на большой солнечной 

поляне. Представьте, что наш класс и 

есть волшебная поляна. Прикрепите 

цветок там, где вам понравится. 

Посмотрите – в комнате стало теплее и веселее, потому что зацвели ваши 

цветы. Пусть так и будет всегда! 



«Подари улыбку»  

На цветной бумаге нарисованы красивые 

улыбающиеся мордашки. 

Педагог или психолог: Улыбка ничего не стоит, 

но много дает. Она обогащает тех, кто ее 

получает, не обедняя при этом тех, кто ею 

одаривает. Она длится мгновение, а в памяти 

остается порой навсегда. Она создает счастье в 

доме, порождает атмосферу доброжелательности в деловых 

взаимоотношениях и служит паролем для друзей. Подарите друг другу 

улыбку. Улыбайтесь, и вы будите нравиться людям. 

(Вместе с улыбкой дети обмениваются картинками). 

 

«Колесо удачи» 

В комнате находится старинная прялка. 

Психолог или педагог: Перед вами красивая 

старинная вещь. В старину каждая хозяйка умела 

пользоваться прялкой. Я сейчас попрошу каждого 

из вас привязать на колесо цветную ленточку. 

Психолог крутит колесо прялки.  

 

Будьте на уроке легкими, веселыми, 

уверенными, как эти летящие ленточки.  

 

 


