
ККааррттооттееккаа    ссююжжееттнноо--ррооллееввыыхх  ииггрр  

  

      Собираемся на прогулку 
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного 

сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 
обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое 
отношение к окружающим. 

Оборудование: куклы, одежда для всех периодов года (для лета, 
зимы, весны и осени), маленький шкафчик для одежды и стульчик. 

Ход игры: в гости к детям приходит новая кукла. Она знакомится 
с ними и хочет поиграть. Но ребята собираются на прогулку и пред-
лагают кукле идти с ними. Кукла жалуется, что она не может 
одеваться, и тогда ребята предлагают ей свою помощь. Дети 
достают из шкафчика кукольную одежду, называют ее, выбирают 

то, что нужно сейчас одеть по погоде. С помощью воспитателя 
в правильной последовательности они одевают куклу. Затем 
дети одеваются сами и выходят вместе с куклой на прогулку. 
По возвращении с прогулки дети раздеваются сами и разде-
вают куклу в нужной последовательности, комментируя свои 

действия. 
 

 

Магазин 

Цель: научить детей классифицировать предметы по общим признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, расширить словарный запас детей: ввести понятия «игрушки», 

«мебель», «продукты питания», «посуда». 

Оборудование: все игрушки, изображающие товары, которые можно купить в 

магазине, расположенные на витрине, деньги. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям разместить в удобном месте огромный супер-

маркет с такими отделами, как овощной, продуктовый, молочный, булочная и прочие, куда 

будут ходить покупатели. Дети самостоятельно распределяют роли продавцов, кассиров, 

торговых работников в отделах, рассортировывают товары по отделам – продукты, рыба, 

хлебобулочные изделия,  

мясо, молоко, бытовая химия и т. д. Они приходят в супермаркет за покупками вместе 

со своими друзьями, выбирают товар, советуются с продавцами, расплачиваются в кассе. 

В ходе игры педагогу необходимо обращать внимание на взаимоотношения между продав-

цами и покупателями. Чем старше дети, тем больше отделов и товаров может быть в 

супермаркете. 

Игрушки у врача 

Цель: учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, 

воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести поня-

тия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», «стационар». 

Оборудование: куклы, игрушечные зверята, медицинские инструменты: термометр, 

шприц, таблетки, ложечка, фонендоскоп, вата, баночки с лекарствами, бинт, халат и 

чепчик для врача. 

Возраст: 3–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает поиграть, выбираются Доктор и Медсестра, 

остальные дети берут в руки игрушечных зверюшек и кукол, приходят в поликлинику на 

прием. К врачу обращаются пациенты с различными заболеваниями: у мишки болят зубы, 

потому что он ел много сладкого, кукла Маша прищемила дверью пальчик и т. д. Уточняем 

действия: Доктор осматривает больного, назначает ему лечение, а Медсестра выполняет 

его указания. Некоторые больные требуют стационарного лечения, их кладут в больницу. 

Дети старшего дошкольного возраста могут выбрать несколько разных специалистов – 

терапевта, окулиста, хирурга и других известных детям врачей. Попадая на прием, 



игрушки рассказывают, почему они попали к врачу, воспитатель обсуждает с детьми, 

можно ли было этого избежать, говорит, что нужно с большей заботой относиться к 

своему здоровью. В ходе игры дети наблюдают за тем, как врач лечит больных – делает 

перевязки, измеряет температуру. Воспитатель оценивает, как дети общаются между 

собой, напоминает о том, чтобы выздоровевшие игрушки не забывали благодарить врача 

за оказанную помощь. 

 

Аптека 

 

Цель: расширить знания о профессиях работников аптеки: фармацевт делает лекарства, 

кассир-продавец продает их, заведующая аптекой заказывает нужные травы и другие 

препараты для изготовления лекарств, расширить словарный запас детей: «лекарственные 

препараты», «фармацевт», «заказ», «лекарственные растения». 

Оборудование: игрушечное оборудование аптеки. 

Возраст: 5–7 лет. 

Ход игры: проводится беседа о том, люди каких профессий работают в аптеке, чем 

занимаются. Знакомимся с новой ролью – Заведующей аптекой. Она принимает от населе-

ния лекарственные травы и передает их Фармацевтам, чтобы они приготовили лекарствен-

ные препараты. Заведующая помогает Работникам аптеки и Посетителям разобраться в 

затруднительных ситуациях. Лекарства выдаются 

строго по рецептам. Роли дети распределяют самостоятельно, по желанию. 
День рождения Степашки 

 
Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола для 

праздничного обеда, закрепить знания о столовых предметах, воспитывать 
внимательность, заботливость, ответственность, желание помочь, расширить словарный 
запас: ввести понятия «праздничный обед», «именины», «сервировка», «посуда», 
«сервис». 

Оборудование: игрушки, которые могут прийти в гости к Степашке, столовые предметы 
– тарелки, вилки, ложки, ножи, чашки, блюдца, салфетки, скатерть, столик, стульчики. 

Возраст: 3–4 года. 
Ход игры: воспитатель сообщает детям о том, что у Степашки сегодня день рождения, 

предлагает пойти к нему в гости и поздравить его. Дети берут игрушки, идут в гости к 
Степашке и поздравляют его. Степашка предлагает всем чай с тортом и просит помочь ему 
накрыть стол. Дети активно участвуют в этом, с помощью воспитателя сервируют стол. 
Необходимо обращать внимание на взаимоотношения между детьми в процессе игры. 

Строим дом 

Цель: познакомить детей со строительными профессиями, обратить внимание на роль 

техники, облегчающей труд строителей, научить детей сооружать постройку несложной 

конструкции, воспитать дружеские взаимоотношения в коллективе, расширить знания 

детей об особенностях труда строителей, расширить словарный запас детей: ввести поня-

тия «постройка», «каменщик», «подъемный кран», «строитель», «крановщик», «плотник», 

«сварщик», «строительный материал». 

Оборудование: крупный строительный материал, машины, подъемный кран, игрушки 

для обыгрывания постройки, картинки с изображением людей строительной профессии: 

каменщика, плотника, крановщика, шофера и т. д. 

Возраст: 3–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям отгадать загадку: «Что за башенка стоит, а в 

окошке свет горит? В этой башне мы живем, и она зовется …? (дом)». Воспитатель пред-

лагает детям построить большой, просторный дом, где бы могли поселиться игрушки. 

Дети вспоминают, какие бывают строительные профессии, чем заняты люди на стройке. 

Они рассматривают изображения строителей и рассказывают об их обязанностях. Затем 

дети договариваются о постройке дома. Распределяются роли между детьми: одни – 



Строители, они строят дом; другие – Водители, они подвозят строительный материал на 

стройку, один из детей – Крановщик. В ходе строительства следует обращать внимание на 

взаимоотношения между детьми. Дом готов, и туда могут вселяться 

новые жители. Дети самостоятельно играют. 

 

Зоопарк 

Цель: расширить знания детей о диких животных, их повадках, 

образе жизни, питании, воспитывать любовь, гуманное отношение к 

животным, расширить словарный запас детей. 

Оборудование: игрушечные дикие звери, знакомые детям, клетки 

(из строительного материала), билеты, деньги, касса. 

Возраст: 4–5 лет. 

Ход игры: воспитатель сообщает детям, что в город приехал 

зоопарк, и предлагает сходить туда. Дети покупают билеты в кассе и 

идут в зоопарк. Там рассматривают животных, рассказывают о том, где они живут, чем 

питаются. В ходе игры следует обращать внимание детей на то, как надо обращаться с 

животными, как ухаживать за ними.  

Детский сад 

Цель: расширить знания детей о назначении детского сада, о профессиях тех людей, 

которые здесь работают, – воспитателя, няни, повара, музыкального работника, воспитать 

у детей желание подражать действиям взрослых, заботливо относиться к своим 

воспитанникам. 

Оборудование: все игрушки, необходимые для игры в детский сад. 

Возраст: 4–5 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть в детский сад. По желанию назна-

чаем детей на роли Воспитателя, Няни, Музыкального руководителя. В качестве воспитан-

ников выступают куклы, зверюшки. В ходе игры следят за взаимоотношениями с детьми, 

помогают им найти выход из сложных ситуаций. 

Парикмахерская 

Цель: познакомить детей с профессией парикмахера, воспитывать культуру общения, 

расширить словарный запас детей. 

Оборудование: халат для парикмахера, накидка для клиента, инструменты парикмахера 

– расческа, ножницы, флакончики для одеколона, лака, фен и т. д. 

Возраст: 4–5 лет. 

Ход игры: стук в дверь. В гости к детям приходит кукла Катя. Она знакомится со всеми 

детьми и замечает в группе зеркало. Кукла спрашивает детей, нет ли у них расчески? Ее 

косичка расплелась, и она хотела бы причесаться. Кукле предлагают сходить в 

парикмахерскую. Уточняется, что там есть несколько залов: женский, мужской, 

маникюрный, в них работают хорошие мастера, и они быстро приведут прическу Кати в 

порядок. Назначаем 

Парикмахеров, они занимают свои рабочие места. В салон идут другие дети и куклы. 

Катя остается очень довольной, ей нравится ее прическа. Она благодарит детей и обещает 

в следующий раз прийти именно в эту парикмахерскую. В процессе игры дети узнают об 

обязанностях парикмахера – стрижке, бритье, укладке волос в прическу, маникюре. 

В библиотеке 
Цель: расширить кругозор детей, научить детей правильно пользоваться услугами 

библиотеки, применять знания литературных произведений, ранее полученных на 
занятиях, закрепить знания о профессии библиотекаря, воспитать уважение к труду библи-
отекаря и бережное отношение к книге, расширить словарный запас детей: «библиотека», 
«профессия», «библиотекарь», «читальный зал». 



Оборудование: книги, знакомые детям, ящик с картинками, картотека, карандаши, 
наборы открыток. 

Возраст: 5–6 лет.  
Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть в библиотеку. Все вместе вспоми-

нают о том, кто работает в библиотеке, чем там занимаются. Дети сами выбирают 2–3 
Библиотекарей, у каждого из них по несколько книжек. Остальные дети распределяются 
на 

несколько групп. Каждую группу обслуживает один Библиотекарь. Он показывает 
много книг, а чтобы взять понравившуюся книгу, ребенок должен назвать ее или коротко 
рассказать о том, что в ней написано. Можно рассказать стихотворение из книги, которую 
берет ребенок. В ходе игры дают советы детям, которые затрудняются выбрать книгу. 
Библиотекарю необходимо быть повнимательнее к посетителям, показывать иллюстрации 
к понравившимся книгам. Некоторые дети желают остаться в читальном зале, чтобы 
посмотреть наборы картинок, открытки. Они делятся своими впечатлениями. В конце 
игры дети рассказывают, как они играли, какие книги предлагал им Библиотекарь, говорят 

о том, что им больше всего понравилось. 

Космонавты 

Цель: расширить тематику сюжетных игр, познакомить с работой 

космонавтов в космосе, воспитать смелость, выдержку, расширить 

словарный запас детей: «космическое пространство», «космодром», 

«полет», «открытый космос». 

Оборудование: космический корабль и строительный материал, 

пристегивающие ремни, инструменты для работы в космосе, игру-

шечные фотоаппараты. 

Возраст: 5–6 лет. 

Ход игры: воспитатель спра-

шивает у детей, хотели бы они 

побывать в космосе? Каким нужно быть человеком, 

чтобы полететь в космос? (Сильным, смелым, ловким, 

умным.) Он предлагает отправиться в космос, чтобы 

оставить там спутник, который будет передавать на 

Землю сигналы о погоде. Также надо будет сделать 

фотографии нашей планеты с космоса. Все вместе вспоминают, что еще нужно взять с 

собой, чтобы ничего не могло случиться во время полета. Дети обыгрывают ситуацию. 

Они выполняют задание и возвращаются на Землю. Роли Пилотов, Штурмана, Радиста, 

Капитана распределяются по желанию детей. 

Семья 
Цель: формировать представление о коллективном ведении хозяйства, семейном 

бюджете, о семейных взаимоотношениях, совместных досугах, воспитывать любовь, 
доброжелательное, заботливое отношение к членам семьи, интерес к их деятельности. 

Оборудование: все игрушки, необходимые для игры в семью: куклы, мебель, посуда, 
вещи и т. д. 

Возраст: 5–6 лет. 
Ход игры: воспитатель предлагает детям «поиграть в семью». Роли распределяются по 

желанию. Семья очень большая, у Бабушки предстоит день рождения. Все хлопочут об 
устроении праздника. Одни Члены семьи закупают продукты, другие готовят праздничный 
обед, сервируют стол, третьи подготавливают развлекательную программу. В ходе игры 
нужно наблюдать за взаимоотношениями между Членами семьи, вовремя помогать им. 

В кафе 

Цель: учить культуре поведения в общественных местах, уметь выполнять обязанности 

повара, официанта. 

Оборудование: необходимое оборудование для кафе, игрушки-куклы, деньги. 

Возраст: 5–6 лет. 

Ход игры: в гости к детям приходит Буратино. Он познакомился со всеми детьми, 



подружился с другими игрушками. Буратино решает пригасить своих новых друзей в 

кафе, чтобы угостить их мороженым. Все отправляются в кафе. Там их обслуживают 

Официанты. Дети учатся правильно делать заказ, благодарят за обслуживание. 

                                     Кругосветное путешествие 

 

Цель: расширять кругозор детей, закреплять знания о частях света, разных стран, 

воспитывать желание путешествовать, дружеские взаимоотношения, расширить словар-

ный запас детей: «капитан», «путешествие вокруг света», «Азия», «Индия», «Европа», 

«Тихий океан». 

Оборудование: корабль, сделанный из строительного материала, штурвал, бинокль, 

карта мира. 

Возраст: 6–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям отправиться в кругосветное путешествие на 

корабле. По желанию выбирают детей на роли Капитана, Радиста, Матроса, 

Мичмана. Закрепляем знания о том, что делают на корабле эти 

люди – их права и обязанности. Корабль проплывает и 

Африку, и Индию, и другие страны и континенты. Моря-

кам приходится ловко управлять кораблем, чтобы не стол-

кнуться с айсбергом, справиться с бурей. Только слажен-

ная работа и дружба помогают им справиться с этим 

испытанием. 

 

 

На дорогах города 

Цель: закрепить знания детей о правилах дорожного движения, познако-

мить с новой ролью – регулировщик, воспитывать выдержку, терпение, внимание на 

дороге. 

Оборудование: игрушечные машины, флажки для регулировщика – красный и зеленый. 

Ход игры: детям предлагают построить красивое здание – театр. Выбираем место для 

постройки. Но сначала нужно перевезти строительный материал в нужное место. С этим 

легко справятся водители на машинах. Дети берут машины и едут за стройматериалом. Но 

вот неудача – на главных дорогах не работает светофор. Чтобы не было аварии на дороге, 

необходимо, чтобы движением машин управлял регулировщик. Выбираем Регулировщика. 

Он становится в кружок. В руках у него красный и зеленый флажки. Красный флажок – 

«стой», зеленый флажок – «иди». Теперь все будет в порядке. Регулировщик управляет 

движением. 

 

Правила движения 
Цель: продолжать учить детей ориентироваться по дорожным знакам, соблюдать 

правила дорожного движения. Воспитывать умение быть вежливыми, внимательными 
друг к другу, уметь ориентироваться в дорожной ситуации, расширить словарный запас 
детей: «пост ГИБДД», «светофор», «нарушение движения», «превышение скорости», 
«штраф». 

Оборудование: игрушечные автомобили, дорожные знаки, светофор; для сотрудника 
ГИБДД – милицейская фуражка, палочка, радар; водительские удостоверения, техталоны. 

Ход игры: детям предлагают выбрать сотрудников ГИБДД, чтобы те следили за поряд-
ком на дорогах города. Остальные дети – автомобилисты. По желанию дети распределяют 
между собой роли работников бензозаправки. В ходе игры дети стараются не нарушать 
правила дорожного движения. 

 
 



Мы – спортсмены 

Цель: дать детям знания о необходимости занятий спортом, совершенствовать спортив-

ные навыки – ходьбу, бег, метание, лазание. Развивать физические качества: быстроту, 

ловкость, координацию движений, глазомер, ориентировку в пространстве. 

Оборудование: медали победителям, рекламный щит для демонстрации количества 

заработанных баллов, спортивный инвентарь – мячи, скакалки, кегли, канат, лесенки, 

скамейки и т. д. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям провести соревнование по разным видам 

спорта. По желанию детей выбирают судей, организаторов соревнования. Остальные дети 

– спортсмены. Каждый самостоятельно выбирает вид спорта, в котором будет состязаться 

с соперниками. Судьи присуждают баллы за выполнение задания. Игра заканчивается 

награждением победителей. 

 

 

 

На станции технического обслуживания автомобилей 
Цель: расширять тематику строительных игр, развивать конст-

руктивные умения, проявлять творчество, находить удачное место 
для игры, познакомить с новой ролью – слесарем по ремонту 
автомашин. Оборудование: строительный материал для пост-
ройки гаража, слесарные инструменты для ремонта машин, 
оборудование для мойки и покраске автомобилей. 

Возраст: 6–7 лет. 
Ход игры: сообщить детям о том, что на дорогах города очень 

много автомобилей и эти автомобили очень часто ломаются, 
поэтому нам надо открыть станцию технического обслуживания 

автомобилей. Детям предлагают построить большой гараж, оборудовать место под мойку 
автомашин, выбрать сотрудников, обслуживающий персонал. Их знакомят с новой рабочей 
специальностью – слесарем по ремонту машин (мотора, рулевого управления, тормозов и 
т. д.). 
 

Пограничники 

 

Цель: продолжать знакомить детей с военными профессиями, уточнить распорядок дня 

военнослужащих, в чем заключается их служба, воспитывать смелость, ловкость, умение 

четко выполнять приказы командира, расширить словарный запас детей: «граница», 

«пост», «охрана», «нарушение», «сигнал тревоги», «пограничник», «собаковод». 

Оборудование: граница, пограничный столб, автомат, пограничная собака, военные 

фуражки. 

Возраст: 6–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям побывать на государственной границе нашей 

Родины. Проводится беседа о том, кто охраняет границу, с какой целью, как проходит 

служба пограничника, каков распорядок дня военного человека. Дети самостоятельно 

распределяют роли Военного командира, Начальника пограничной заставы, 

Пограничников, Собаководов. В игре дети применяют знания и умения, полученные на 

предыдущих занятиях. Необходимо обращать внимание детей на поддержку и дружескую 

взаимопомощь. 

Школа 

Цель: уточнить знания детей о том, чем занимаются в школе, какие бывают уроки, чему 

учит учитель, воспитать желание учиться в школе, уважение к труду учителя, расширить 

словарный запас детей: «школьные принадлежности», «портфель», «пенал», «ученики» и 



т. д. 

Оборудование: ручки, тетради, детские книжки, азбука, цифры, доска, мел, указка. 

Возраст: 6–7 лет. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть в школу. Проводится беседа о том, 

зачем нужна школа, кто там работает, что делают ученики. По желанию детей выбирается 

Учитель. Остальные дети – Ученики. Учитель задает ученикам задания, они самосто-

ятельно и старательно выполняют его. На другом уроке другой Учитель. Дети занимаются 

на уроках математики, родного языка, физкультуры, пения и т. д. 

Космическое приключение 

Цель: научить применять свои знания и умения на практике, создать между детьми 

дружескую атмосферу, развить у них ответственность, интерес, расширить словарный 

запас – «космос», «планета», «Марс», «космическое пространство», «невесомость», 

«космодром». 

Оборудование: космический корабль, медицинские инструменты для врача, плакаты 

видов нашей планеты из космоса. 

Возраст: 6–7 лет.  

Ход игры: ребятам объявляется, что через несколько 

минут стартует космический корабль. Желающие могут 

стать космическими туристами. Но, чтобы лететь в 

космос, нужно подумать, какими качествами нужно 

обладать? (Быть умным, смелым, сильным, добрым, 

веселым.) И еще надо быть здоровым. Кто решил 

отправиться в космос, должен пройти медицинскую 

комиссию. Врач осматривает туристов и выписывает 

разрешение. Дети выбирают Пилота, Врача на корабле, Штурмана. Все готовы к полету. 

Диспетчер объявляет старт. Пассажиры пристегивают ремни. С высоты дети 

рассматривают (картины) вид планеты Земля, рассуждают о том, почему ее называют 

голубой планетой (большая часть покрыта водой). Дети рассказывают, какие они знают 

океаны, моря, горы. Космический корабль делает остановку на планете Марс. Туристы 

выходят, осматривают планету, делают выводы о существовании жизни на этой планете. 

Корабль летит дальше. Следующая остановка – Юпитер. Туристы вновь осматривают 

планету, делятся своими знаниями и впечатлениями. Корабль возвращается на Землю. 

Мы – военные разведчики 

Цель: развить тематику военизированных игр, учить детей в точности выполнять 

задания, быть внимательными, осторожными, воспитать уважение к военным профессиям, 

желание служить в армии, расширить словарный запас детей – «разведка», «разведчики», 

«часовой», «охрана», «солдаты». 

Оборудование: элементы военной одежды для детей, оружие. 

Ход игры: воспитатель предлагает вспомнить фильмы, рассказы о жизни военных 

разведчиков, предлагает детям поиграть в них. Дети распределяют между собой роли 

Разведчиков, Часовых, Командиров, Солдат охраны, определяют цели и задачи, следят за 

их выполнением. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                     Картотека 

«Игры на развитие навыков общения и эмоциональнальности» 

Обзывалки (автор — Н. Кряжева) 
Цель: развитие коммуникативных навыков, снятие отрицательных эмоций. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: не менее двух человек. 

Необходимые приспособления: мячик. 

Описание игры: детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать друг друга 

необидными словами, например названиями овощей или фруктов, при этом обязательно 

называть имя того, кому передается мячик: «А ты, Лешка — картошка», «А ты, Иришка 

— редиска», «А ты, Вовка — морковка» и т. д. Обязательно предупредить детей, что на 

эти обзывалки нельзя обижаться, ведь это игра. Завершать игру обязательно хорошими 

словами: «А ты, Маринка — картинка», «А ты, Антошка — солнышко» и т. д. 

Мячик передавать нужно быстро, нельзя долго задумываться. 

Комментарий: перед началом игры можно провести с детьми беседу об обидных словах, о 

том, после чего люди обычно обижаются и начинают обзываться. 

Охота на тигров (авторы — Е. Карпова. Е. Лютова) 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: не менее 4 человек. 

Необходимые приспособления: маленькая игрушка (тигр). 

Описание игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к стене и громко считает до 

10. Пока водящий считает, дети передают друг другу игрушку. Когда ведущий 

заканчивает считать, ребенок, у которого оказалась игрушка, закрывает тигра ладошками 

и вытягивает вперед руки. Остальные дети делают точно так же. Водящий должен найти 

тигра. Если он угадал, то водящим становится тот, у кого была игрушка. 

Комментарий: трудности могут возникнуть во время игры у аутичных детей, потому им 

можно разрешить сначала присмотреться к тому, как играют другие дети. 

Можно потренировать детей в умении сдерживать эмоции, не проявлять их внешне. Это 

достаточно трудно для детей-дошкольников. Но в игровой форме этому можно научить 

(игры, подобные «Море волнуется ...», « Царевна-Несмеяна »). 

Клубочек 
Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: от 4 лет. 

Количество играющих: группа детей. 

Необходимые приспособления: клубок ниток. 

Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, намотав на 

палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о чем-нибудь (как тебя зовут, 

что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит клубочек, наматывает нитку на палец, 

отвечает на вопрос и задает вопрос, передавая клубок следующему игроку. Если ребенок 

затрудняется с ответом, он возвращает клубок ведущему. 

Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, а взрослому 

помогает определить, у кого из детей есть трудности в общении. Она будет полезна 

малообщительным детям, также ее можно использовать в группах малознакомых 

участников. 

Ведущим может быть выбран и ребенок. 

Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен зафиксировать их внимание 

на том, что все люди чем-то похожи и это сходство найти достаточно легко. И всегда 

веселее, когда есть друзья. 

Поварята (автор — Н. Кряжева) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к группе. 



Возраст: старше 4 лет. 

Количество играющих: группа детей. 

Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». Затем дети 

договариваются, что они будут «готовить» — суп, компот, салат и т. д. Каждый 

придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой или чем-нибудь еще. Ведущий 

— взрослый, он выкрикивает названия ингредиентов. Названный впрыгивает в круг, 

следующий компонент берет за руку его и т. д. Когда все дети окажутся снова в одном 

круге, игра заканчивается, можно приступить к приготовлению нового «блюда». 

Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо действия с 

«продуктами»: резать, крошить, солить, поливать и т. д. Можно имитировать закипание, 

перемешивание. 

Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий имитационный 

массаж. 

Газета (автор — Н. Кряжева) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: четверо, или кратное четырем. 

Необходимые приспособления: газета. 

Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают четыре ребенка. 

Затем газету складывают пополам, все дети должны снова встать на нее. Газету 

складывают до тех пор, пока кто-то из участников не сможет встать на газету. В процессе 

игры дети должны понять, что для победы им нужно обняться — тогда расстояние между 

ними максимально сократится. 

Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед телесным контактом, 

снимает «мышечный панцирь», делает их более открытыми. Особенно это важно для 

замкнутых и робких детей, а также для детей, перенесших какие-то травмы. 

Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. Другими 

словами, на газету они должны стать после определенного сигнала, а между ними они 

могут свободно двигаться по комнате. После того как дети станут на газету, взрослый 

должен зафиксировать их расположение, дать детям возможность почувствовать 

поддержку соседа. 

Ладонь в ладонь (авторы — Н. Клюева. Ю. Касаткина) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в парах, 

преодоление боязни тактильного контакта. 

Возраст: любой. 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и 

левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны 

передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, кровать, гору (в 

виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или детской железной дороги) 

и т. д. 

Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста 

Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. Усложнить игру 

можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. д. Играющим 

необходимо напомнить, что ладони разжимать нельзя. 

Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения. 

Дотронься... 
Цель: развитие навыков общения, умения просить, снятие телесных зажимов. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: 6-8 человек. 

Необходимые приспособления: игрушки. 



Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. Ведущий 

произносит: «Дотронься до ... (глаза, колеса, правой ноги, хвоста и т. д.)». Кто не нашел 

необходимого предмета, водит. 

Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. Если у детей коммуникативные 

навыки развиты плохо, на начальных этапах игры могут развиваться конфликты. Но в 

дальнейшем, при систематическом проведении бесед и обсуждении проблемных ситуаций 

с нравственным содержанием с включением этой и подобных игр, дети научатся делиться, 

находить общий язык. 

Мышка (авторы — Е.К. Лютова. Г.Б. Монина) 

Цель: развитие тактильных ощущений, формирование выдержки, терпимого отношения к 

физическому контакту с другими людьми. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: 3-6 человек. 

Необходимые приспособления: мышка, бубен, платок. 

Описание игры: двое детей садятся на стулья друг напротив друга. Одному завязывают 

глаза, а другому в руки дают бубен. Когда второй играющий начинает играть, третий 

человек принимается водить мышкой по телу первого ребенка. Мышка бегает, 

кувыркается, карабкается в соответствии с темпом звучания музыки. Первый участник 

игры сидит спокойно, он не должен пытаться поймать мышку руками, его задача — 

сконцентрироваться на своих ощущениях. 

Можно использовать несколько инструментов, под звуки которых мышка двигается по-

разному: под гармошку она ползет, а под бой барабана — прыгает; или под звуки бубна 

она ходит по рукам, а под дудочку — взбирается на шею и т. д. 

Комментарий: с детьми можно провести беседу о том, что звуки, как и люди, также имеют 

свой характер, свое настроение. В зависимости от темпа музыки меняются движения, 

поэтому под одни звуки хочется двигаться плавно и медленно, а под другие хочется 

попрыгать. 

После игры с первым участником нужно поговорить о его ощущениях, что ему 

понравилось, когда было приятно, а когда нет. Это поможет лучшему осознанию 

ребенком его чувств и переживаний. 

Падающая башня (автор — Н. Кряжева) 

Цель: отработка негативных эмоций, развитие целеустремленности, снятие агрессивности. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: 2 и более, до 5 человек. 

Необходимые приспособления: подушки. 

Описание игры: дети из подушек строят высокую башню, а затем пытаются взять ее 

штурмом, взбираясь на самый верх. Победитель — тот, кто первым взберется на башню, 

не разрушив ее. 

Комментарий: важно обезопасить детей от травм, заранее убрать опасные предметы. 

Строительство башни доставляет детям не меньшее удовольствие, чем ее покорение. Тем 

более, что это будет оказывать еще и терапевтический эффект, даст возможность ощутить 

не только радость освобождения от негативных эмоций, но и радость созидания. 

Радость и грусть (автор — И. Климина) 

Цель: развитие эмоциональной сферы, умения дифференцировать эмоции и чувства 

других людей. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: любое. 

Необходимые приспособления: рисунки. 

Описание игры: дети внимательно рассматривают рисунки, а потом раскладывают их в 

два ряда — радость и грусть — в зависимости от цветовой гаммы. 



Комментарий: основная задача взрослого — помочь детям рассказать о своих чувствах, 

возникших по поводу того или иного рисунка, объяснить, почему один рисунок они 

считают веселым, а другой — грустным. 

Крокодил (автор — Н. Кряжева) 

Цель: развитие ловкости, наблюдательности, снятие страхов. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: 8-10 человек. 

Описание игры: дети выбирают «крокодила». Выбранный вытягивает руки вперед одна 

над другой — это пасть крокодила — и ходит по комнате (площадке), напевая песенки, 

пританцовывая, подпрыгивая. Тем временем дети в пасть кладут руки. В какой-то момент 

«крокодил» смыкает пасть. Кто не успел выдернуть руку, становится «крокодилом». 

Комментарий: в роли «крокодила» должно побывать как можно большее количество 

детей, чтобы почувствовать на себе смену ролевых ощущений. 

Разговор с руками (автор — И. Шевцова) 

Цель: отработка эмоций, развитие позитивного самовосприятия. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: взрослый и ребенок. 

Необходимые приспособления: карандаши, лист бумаги. 

Описание игры: в нее играют, если ребенок склонен к дракам или разрушению. Взрослый 

предлагает ребенку обвести контур ладошек, а затем «оживить» их: нарисовать им лица 

(глазки, ротик, носик и т. д.), можно раскрасить пальчики цветными карандашами. Затем 

взрослый начинает разговор с пальчиками, расспрашивая их об их привычках и 

привязанностях, о том, что они любят и что нет. Отвечать может ребенок, но если он 

молчит, то взрослый сам отвечает за пальчики, рассказывая о том, какие они хорошие, как 

много они умеют. Потом взрослый говорит: «Но пальчики иногда не слушаются своего 

хозяина», — и предлагает заключить с непослушными пальчиками «договор», что они в 

течение 2-3 дней не будут никому причинять боль и ничего ломать, а делать только 

хорошее: здороваться, мастерить, играть, помогать хозяину одеваться и раздеваться. Для 

гиперактивных детей назначают меньший срок — 1-2 дня или даже несколько часов. Если 

ребенок вступает в эту игру, то через оговоренный промежуток времени можно повторить 

рисование с ним, похвалив пальчики и их хозяина, а также предложив больший срок 

действия «договора». 

Комментарий: игра может не получиться с первого раза, так как расторможенные дети с 

трудом переносят приобретенные навыки в повседневную жизнь, испытывают трудности 

в контроле за своими порывами. В процессе самой игры взрослый косвенно должен 

убедить ребенка в том, что он подружится со своими пальчиками, сделает их добрыми. 

Так, с одной стороны, у ребенка развивается позитивное самовосприятие, а с другой 

стороны, он задумывается над своим состоянием и причинами, его вызвавшими. 

Вежливые слова 
Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми словами. 

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя вежливые слова. 

Назвать только слова приветствия (здравствуйте, добрый день, привет, мы рады вас 

видеть, рады встречи с вами); благодарности (спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте 

любезны); извинения (извините, простите, жаль, сожалею); прощания (до свидания, до 

встречи, спокойной ночи). 

Игры-ситуации 
Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться чувствами, переживаниями, 

эмоционально и содержательно выражать свои мысли, используя мимику и пантомимику. 

Детям предлагается разыграть ряд ситуаций 

1. Два мальчика поссорились – помири их. 

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят твоей группы – 

попроси его. 
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3. Ты нашѐл на улице слабого, замученного котѐнка – пожалей его. 

4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения, помириться с 

ним. 

5. Ты пришѐл в новую группу – познакомься с детьми и расскажи о себе. 

6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, не видели ли они ее. 

7. Ты пришѐл в библиотеку – попроси интересующеюся тебя книгу у библиотекаря. 

8. Ребята играют в интересную игру – попроси, чтобы ребята тебя приняли. Что ты 

будешь делать, если они тебя не захотят принять? 

9. Дети играют, у одного ребѐнка нет игрушки – поделись с ним. 

10. Ребѐнок плачет – успокой его. 

11. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – попроси товарища помочь тебе. 

12. К тебе пришли гости – познакомь их с родителями, покажи свою комнату и свои 

игрушки. 

13. Ты пришѐл с прогулки проголодавшийся – что ты скажешь маме или бабушке. 

14. Дети завтракают. Витя взял кусочек хлеба, скатал из него шарик. Оглядевшись, чтобы 

никто не заметил, он кинул и попал Феде в глаз. Федя схватился за глаз и вскрикнул. – 

Что вы скажите о поведении Вити? Как нужно обращаться с хлебом? Можно ли сказать, 

что Витя пошутил. 

12. Игра «Тень». 

Цель: развитие внимания к чувствам другого. 

Ход: дети разбиваются на пары: один – человек, другой – тень. Человек делает движения, 

тень повторяет. 

Игра «Я чувствую». 

Цель: развитие внимания к эмоциональным состояниям других. 

Ход: детям раздаются карточки, ребенок называет настроение, и рассказывает, когда он 

его испытывает. 

 

 

 

 

 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ (ЦВЕТ, ФОРМА, РАЗМЕР): 
  

«Монетки» 

Цель: познакомить детей с предметами круглой формы, но разной величины. Соотносить 

их в соответствующие отверстия. 

Дидактический материал: прозрачная упаковка из-под крема, в крышке которой 

вырезаны отверстия разной величины. Монетки разной величины. 

  

«Матрешка» 

Цель: научить детей различать предметы по величине. Учить простым действиям 

(вкладывать и вынимать предметы, открывать и закрывать коробочку). Обогащать 

сенсорный опыт при знакомстве с величиной. 

Дидактический материал: упаковки из-под мороженного разной величины, но одной 

формы. 

  

«Квадраты» 
Цель: размещение вкладышей однородной формы, но разного цвета в соответствующие 

отверстия. Познакомить с фигурой «квадрат». Закреплять основные цвета. 

Дидактический материал: упаковка из-под торта прямоугольной формы в ней вырезаны 

отверстия однородной формы, но отмеченные основными цветами. Вкладыши квадратной 

формы разного цвета. 



  

«Веселый паровозик» 

Цель: научить детей различать цвета и усвоить элементарные навыки счѐта. 

Дидактический материал: упаковка из-под конфет, шпульки от ниток разного цвета. 

  

«Съедобное - несъедобное» 
Цель: научить различать цвета по названию. Называть знакомые детям предметы, 

отличать съедобное от несъедобного. 

Дидактический материал: прозрачная упаковка круглой формы, предметные картинки. 

  

«Пирамидка» 

Цель: учить детей различать предметы по величине и цвету, учить проталкивать 

предметы в соответствующие отверстия. 

Дидактический материал: прозрачная упаковка удлиненной формы. Крышечки от 

фломастеров разной величины и цвета. 

  

«Вот какие палочки» 

Цель: учить различать и называть цвета палочек проталкивать их в соответствующие по 

цвету отверстия. Развивать мелкую моторику рук. 

Дидактический материал: прозрачная упаковка, цветные палочки. 

  

«Веселые клоуны» 

Цель: учить детей различать и называть цвета, учить закручивать и раскручивать пробки, 

развивать мелкую моторику рук. 

  

«Змейка» 

Цель: учить детей различать и называть цвета, развивать мелкую моторику рук, 

проталкивая пальчиком бусинки. 

  

«Мельница» 

Цель: учить детей различать и называть цвета, развивать мелкую моторику рук, 

проталкивая пальчиком бусинки. 

  

«Забавные прищепочки» 
Цель: учить детей различать и называть цвета, развивать мелкую моторику рук, 

выполнять действия с прищепками по образцу и словесному указанию. 

  

«Разноцветные вагончики» 

Цель: Развивать мелкую моторику рук, познакомить детей с основными цветами, 

соединять вагончики по образцу. 

  

«Бусы» 
Цель: закрепление и развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации, 

различение предметов по форме, цвету, величине. Развитие концентрации внимания, 

усидчивости, аккуратности, творческого воображения. Обучение приемам работы по 

образцам и создание собственного произведения. 

Материал: бусы разного цвета, формы, величины; лески, тесемки. 

Ход игры: на первом этапе предложить детям просто собрать бусы. В том порядке, в каком 

они хотят. Затем предложить собрать бусы в определенной последовательности. Рисунок 
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«Веселые гонки» 

http://festival.1september.ru/articles/639193/img8.JPG
http://festival.1september.ru/articles/639193/img8.JPG
http://festival.1september.ru/articles/639193/img8.JPG


Цель: развитие зрительного восприятия и внимания, его устойчивость и способность к 

переключению; развитие слухового внимания. 

Материал: панель, трубки, шарики. 

Ход игры: варианты: «Слушай и лови», «Где какого цвета шарик?», «Прокати и поймай 

шарик», «Кто быстрее?» 

  

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ТАКТИЛЬНЫХ И ОСЯЗАТЕЛЬНЫХ ОЩУЩЕНИЙ: 
  

«Сапожок» 

Цель: учить детей шнуровать, развивать мелкую моторику рук. 

Дидактический материал: упаковка от маленькой пластиковой бутылки, шнурок. 

  

 «Найди на ощупь» 
Цель: закрепление и развитие мелкой моторики, массаж рук, пальцев рук, повышение 

чувствительности пальцев. Развитие классификации по различным признакам. 

Дидактический материал: емкость, на дне которой спрятаны различные предметы 

(пуговицы, геометрические фигуры, мелкие игрушки по темам: «Посуда», Животные», 

«Транспорт» и др.) 

Ход игры: ребенок на ощупь ищет какой-либо предмет или описывает его. Ребенок может 

перемещать руку в коробке, щупая и трогая предметы. 

Сюда насыпали горох, и пальцы запустили, 

Устроив там переполох, чтоб пальцы не грустили. 

Ведь тут не соль, совсем не соль, 

а разноцветная фасоль. 

На дне – игрушки для детей, 

мы их достанем без затей. 

  

«Что это?» 
Ребенок закрывает глаза. Ему предлагают пятью пальцами дотронуться до предмета, но не 

двигать ими. По фактуре нужно определить материал (можно использовать вату, мех, 

ткань, бумагу, кожу, дерево, пластмассу, металл). 

«Собери матрешку» 
Двое играющих подходят к столу. Закрывают глаза. Перед ними две разобранные 

матрешки. По команде оба начинают собирать каждый свою матрешку - кто быстрее. 

  

«Золушка» 
 

Дети (2-5 человек) садятся за стол. Им завязывают глаза. Перед каждым кучка семян 

(горох, семечки и др.). За ограниченное время следует разобрать семена на кучки. 

  

«Угадай, что внутри» 
  

Играют двое. У каждого играющего ребенка в руках непрозрачный мешочек, 

наполненный мелкими предметами: шашками, колпачками ручек, пуговицами, ластиками, 

монетами, орехами и др. Педагог называет предмет, игроки должны быстро на ощупь 

найти его и достать одной рукой, а другой держать мешочек. Кто быстрее это сделает? 

  

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ: 
  

ЦВЕТ 

 «Цветные фонарики» 
Цель: 



- Упражнять в ходьбе и беге 

- Развивать мелкую моторику, ловкость, самостоятельность 

- Закреплять умение различать цвета. Учить выполнять игровые действия по словесной 

инструкции  взрослого. 

Материал: Мячи (диаметр 6 см) основных цветов (красный, желтый, синий) – по два на 

каждого ребѐнка. 

На одной стороне игровой площадки находится подставка, на которой воспитатель 

раскладывает мячи, на другой стороне дети. 

  

Воспитатель: 

Яркие фонарики 

Поднимем высоко 

Жёлтый (синий красный) цвет их 

Виден далеко. 

Зажглись фонарики! 

  

Дети бегут к противоположной стороне игровой площадки, берут мячи того цвета, 

который был назван в стихотворении и поднимают их над головой. 

Воспитатель. Погасли фонарики. 

Дети кладут мячи на подставку и возвращаются на исходную позицию. 

Игра повторяется 3-4 раза. 

  

 «Достань ленточку» 
Цель: 

- Помочь освоиться на гимнастической стенке. 

- Развивать ловкость и самостоятельность. 

- Закреплять умение различать цвета и находить в пространстве (ленты красного, синего и 

зеленого цветов). 

Материал: Ленточки красного, синего и зеленого цветов длиной 30-40 см на каждого 

ребенка. Игрушки – зайка, кошечка и петушок. 

  

Ленточки одного цвета висят на перекладине нескольких секций гимнастической стенки. 

На противоположной стороне зала стоят знакомые детям игрушки – зайка, кошечка и 

петушок. 

Держим  в руках много красных и зеленых ленточек, а синяя только одна. Показываем 

ленточки малышам. Спрашиваем: 

- «Где же еще синие ленточки?» 

Дети внимательно смотрят вокруг, помогают найти нужные ленты, снимают их и дарят 

своим друзьям – игрушкам. 

Пользуясь паузой, пока дети ходят к игрушкам, вешаем на перекладины гимнастической 

стенки ленточки красного цвета. Последовательность действий детей та же. Лазают дети 

так,  как им удобно, на какую высоту подняться каждый решает самостоятельно, 

движения выполняют в подходящем для себя темпе. 

В конце дети танцуют с ленточками. Импровизируем движения, а дети повторяют. 

  

 «Цветные фонарики» 
Цель. Упражнять в ходьбе и беге. Развивать мелкую моторику , ловкость, 

самостоятельность. Закреплять умение различать цвета. Учить выполнять игровые 

действия по словесной инструкции взрослого. 

Материал: Мячи (диаметр 6см) основных цветов (красный, жѐлтый синий) – по два на 

каждого ребѐнка. 



На одной стороне игровой площадки находится подставка, на которой воспитатель 

раскладывает мячи, на другой стороне дети. 

Воспитатель. 

Яркие фонарики 

Поднимем высоко. 

Желтый (синий, красный) цвет их 

Виден далеко. 

Зажглись фонарики! 

Дети бегут к противоположной стороне игровой площадки, берут мячи того цвета, 

который был назван в стихотворении, и поднимают их над головой. 

Воспитатель. Погасли фонарики. Дети кладут мячи на подставку и возвращаются на 

исходную позицию. 

Игра повторяется 3-4 раза. 

  

«Бабочки» 
Цель: Учить выполнять игровые действия по словесной инструкции взрослого. 

  

Дети бегают под музыку, изображают бабочек 

Взрослый: Бабочки летали 

У лесной полянки 

Крылышки устали 

Нет ли где тут лавки? 

Мы же крошки-бабочки 

Нам не нужно лавочки 

Отдохнуть бы нам чуток 

Сядем лучше на цветок. 

Дети остановились. 

Взрослый: 

1.Где любимый наш цветок? 

Красный цветик – огонѐк (мак). 

Дети находят красный цветок и приседают возле него. 

Сели посидели, дальше полетели. 

2. Где любимый наш цветок? 

Жѐлтый, сладенький медок (одуванчик). 

3. Где любимый наш цветок? 

Синий яркий лепесток (василѐк) 

  

ОДИН-МНОГО 
  

 «Догони мяч» 
Цель: 

-Учить самостоятельно выбирать и изменять направление движения, уступать друг другу 

дорогу. 

-Закреплять понятие большой и маленький. 

- Учим слышать задание, анализировать услышанное, соотносить слово с предметом и 

действием. 

Материал: большие (10-12см)и маленькие (6-7см) диаметром мячи, 

два обруча, две корзины большая и маленькая. 

  

Показываем мячи детям и называем их величину. Предлагаем взять каждому маленький 

мячик и спрятать его в ладошках. Если кто-то из детей взял большой мяч, то он не сможет 

его спрятать, убеждаем ребенка, что он ошибся и просим взять маленький мяч. 



Предлагаем маленькие мячи положить в маленькую корзинку. Затем предлагаем взять 

большие мячи положить их в большую корзинку. 

После выбрасываем на пол из корзины большие мячи. Как только дети соберут большие 

мячи, рассыпаем маленькие. 

Дальше игра повторяется еще раз, но рассыпать нужно одновременно все мячи. 

Обращаем внимание малышей на количество мячей: их много, а принести надо только 

один мяч. 

Наблюдая за действием детей, не торопясь подсказывать, спрашиваем, 

-Какой мячик ты принес? В какую корзинку его нужно положить? 

  

БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ 
  

«Колпачок» 

Цель 
-Закреплять понятия большой и маленький, основные цвета 

- Учить детей становиться в круг 

- Развивать внимание 

  

Материал: Большие колпачки 3-х цветов (красный, желтый и синий) выс.-50см, диам. 

основ.20см, 

маленькие разноцветные колпачки выс.-25см, диам осн. -15см по количеству детей. 

На пол ставим большой колпачок красного цвета. 

- Что это за предмет, что это такое? Да это колпачок. Какого цвета колпачок? Мы знаем о 

нем песенку, давайте ее споем. 

Чок, чок, чок, чок! 

Стоит красный колпачок, 

На тоненьких ножках 

В красненьких сапожках. 

Чок, чок, чок  колпачок! 

Наклони-ка свой бочек, 

Что ты спрятал колпачок? 

Поднимаем большой колпачок, а под ним находим маленькие цветные колпачки. 

Предлагаем детям взять по одному колпачку поставить их на пол так, что бы между ними 

можно было пройти и встать возле колпачков. 

Под музыку дети ходят врассыпную и хлопают в ладоши. По сигналу воспитателя: 

- Не зевай, не зевай, колпачок занимай! - малыши встают возле колпачков. 

При повторении игры меняем цвет большого колпачка, маленькие располагаем по кругу. 

Под музыку дети ходят по кругу и хлопают в ладоши. 

Дети шли, шли, шли, 

Колпачок нашли. 

Чок, чок, чок, чок! 

Где стоит твой колпачок? 

- Не зевай, не зевай, колпачок занимай! 

Дети останавливаются, надевают колпачок на голову. Под музыку дети идут врассыпную 

по залу, чтобы колпачок не упал с головы. По сигналу дети снимают свои колпачки и 

надевают их на большой колпачок. 

  

«Ноги и ножки» 
Цель: Закреплять понятия большой и маленький. Учить выполнять игровые действия по 

словесной инструкции взрослого. 

Спрашиваем детей, какие они по росту – большие или маленькие? Конечно, они все – 

большие! 



Предложите им встать на носочки, поднять руки вверх: «Вот такие большие наши детки! 

А если они присядут, то станут маленькими-маленькими!» Малыши приседают, затем 

встают. 

«У больших деток большие ножки, и идут они широким шагом. То-о-оп. То-о-оп. То-о-

оп.» Эти слава произносятся также на выдохе, быстро ласковым голосом. 

Дети, подражая вам, произносят слова в той же тональности. Слова должны совпадать с 

производимым действием. 

Воспитатель читает текст, дети вместе с воспитателем говорят только слово : «Топ!» 

Большие ноги идут по дороге: 

То-о-о-п! То-о-о-оп! То-о-о-оп! 

Маленькие ножки идут по дорожке: 

Топ-топ-топ-топ! 

  

 «Выбери мяч» 
Цель: 

Учить выполнять игровые действия по словесной инструкции взрослого. 

Материал: В корзине лежат мячи одного размера (диаметром 12-15). 

Воспитатель обращается к детям загадочным голосом: «посмотрите, какая большая 

корзина, в ней что-то лежит». Затем берѐт корзину, потряхивает ею, мячи шуршат и 

стучат о стенки. Предложите воспитанникам прислушаться к звукам: «Кто же стучит в 

корзине? Кто так «разговаривает» с вами?» Послушайте высказывания детей. 

Неожиданно резким движением воспитатель выбрасывает мячи из корзины, просит детей 

догнать их, принести и положить обратно в корзину. 

При повторении игры в корзину нужно положить мячи двух размеров: маленькие 

(диаметром 6-8 см) и большие (диаметром 15 см). После выбрасывания мячей дайте детям 

задание принести мячи определѐнного размера. Внимательно смотрите, какого размера 

мяч приносит малыш. Если ребѐнок ошибся, спросите какой мяч он принес, и напомните 

ему о первоначальном задании. 

Принесенные мячи кладутся в одну корзину. 

Варианты игры: 

1. В двух разных по величине или по цвету корзинах лежат мячи разного размера : в 

одной – диаметром 20-22 см, в другой – диаметром 12-15 см. 

Воспитатель называет нужный размер мячей, дети приносят рассыпанные мячи и 

кладут большие в одну корзину, а маленькие – в другую. При этом большие мячи 

малыши несут,  удерживая руками на голове, а маленькие - спрятав за спину. 

     2. Можно использовать мячи трѐх размеров : диаметром 6-8 см, 12-15 см и 18-20 см. 

Дети приносят мячи в следующей последовательности : маленькие мячи, чуть-чуть 

побольше и, наконец, большие; или же наоборот, сначала большие мячи, чуть-чуть 

поменьше и в конце – маленькие. 

Большие мячи дети несут на голове, средние – за спиной, а маленькие – перекладывая из 

руки в руку. 

Чтобы ребѐнок не перекатывал мяч из одной ладошки в другую, напомните и покажите, 

как нужно широко разводить руки. 

1. Можно положить в корзину мячи одного размера (диаметром 6-8 см) 

Но среди них должны быть массажные (мячи-ежики). 

Дети приносят только те мячи, которые называет воспитатель, и дополнительно 

выполняют с ними определѐнные действия: массажный мяч прокатывают, а 

обычный перекладывают из руки в руку. 

Упражняясь, ребѐнок учится владеть разным хватом мяча. При многократном 

выполнении двигательного задания идет накопление зрительно-двигательных 

связей, развивается зрительное и слуховое внимание. 

Необходимо пристально следить за точностью выполнения задания. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Блок занятий на сплочение классного коллектива 
Цель: создание благоприятной  атмосферы для развития личности в коллективе за счет 

повышения уровня групповой сплоченности; 

Возраст: подростковый (5-8 классы) 

Форма : тренинг (5 занятий по 45 минут) 

Используемая литература:  

Т.Н. Гущина «Игровые технологии по формированию социальных навыков подростков» 

А.Грецов, Т. Бедарева «Психологические игры для старшеклассников» 

Занятие 1. 

1. Разогрев группы. 
Упражнение «Цвет моего настроения» 

Сидя в кругу, каждому участнику предлагается рассказать о своем настроении. 

Время: 5 мин. 

2. Упражнение «Поиск сходства» 
Сидя в кругу, участники перекидывают друг другу мяч: «Тот, у кого в руках находится 

этот предмет, должен как можно быстрее перебросить его другому участнику, назвав при 

этом черту своего сходства с тем, кому кидается предмет». 

Время: 7 мин. 

3. Упражнение «Все мы» 
«Все мы» – это ассоциативно-ролевой портрет участников, всех тех, кто собрался в 

группе. Он покажет, как каждый видит себя. Один участник выходит. Психолог просит 

каждого участника сказать об ушедшем что-нибудь приятное. Это записывается. Затем 

участник входит. Психолог говорит, например: «Пока вы отсутствовали, мы случайно 

завели о вас разговор. Не поверите, как много приятного о вас было сказано. Один 

сказал...» Участник должен отгадать, кто что сказал и почему. 

Время: 10 мин. 



4. Упражнение «Передай мяч» 
Участники сидят в кругу. Необходимо передать мяч другому, при этом передавать нужно 

каждый раз новым способом, без повторений, приговаривая фразу «Я передаю тебе мяч» 

(структуры фразы должна быть каждый раз новой). 

Время: 5 мин. 

5. Игра «Подмигивание» 
Несколько участников сидят в кругу, у каждого из них есть своя «пара». Ведущий 

подмигивает одному из сидящих, пытаясь переманить его на свой стул. Задача одних- 

перебежать к ведущему, других – удержать свою пару. 

Время: 7 мин. 

6. Упражнение «Встаньте с мест» 
Участники сидят в кругу. Ведущий называет любое число (не должно превышать 

количество участников), остальные должны  одновременно, не сговариваясь, подняться в 

количестве соответствующему названому  числу. 

Время: 5 мин. 

7. Заключительная часть. 
Каждый из участников высказывается о своем настроении после занятия. 

Время: 4 мин. 

Занятие 2. 

1. Упражнение «Взгляды» 
Все закрывают глаза. По команде ведущего, открыв глаза, надо одними глазами 

установить контакт с кем-нибудь из группы. Если это не получилось с первого раза – 

попробовать еще. 

Время: 3 мин. 

2. Упражнение «Прорвись в круг» 
Участники создают плотный круг. Один-ведущий, должен прорваться в круг с внешней 

стороны. Задача группы – его не впускать. 

Обсуждение. 

Время: 7 мин. 

3. Упражнение «Встанем в строй» 
Участникам предлагается хаотично перемещаться по комнате, а потом по команде 

ведущего встать в строй поочередно по каждому признаку: 

-росту, алфавиту, месяцу рождения. 

Время: 10 мин. 

4. Упражнение «Поймать в круг» 
Два участника берутся за руки и стоят, остальные перемещаются вокруг них. Задача 

первых -поймать участника в круг. Пойманный встраивается между ведущими, тем самым 

круг увеличивается. 

Время: 10 мин. 

5. Упражнение «Угадай кто» 
Один участник выходит за дверь. Оставшиеся называют про него положительные 

качества, которые записываются. Когда участник возвращается, он соглашается или не 

соглашается и качествами и угадывает, кто именно какое назвал. 

Время: 10 мин. 

6. Заключительная часть. 
Каждый из участников продолжает фразу «Сегодня я понял…» 

Занятие 3. 
1. Разогрев группы. 

Участники стоят в кругу, и по цепочке называют предмет и его звук «Дождик кап кап» и 

т.д. Упражнение проводится по принципу снежного кома. 

Время: 3 мин. 

2. Упражнение «Стеклянная дверь». 



Участники делятся на пары. Инструкция : «Представьте себе, что вы садитесь в вагон 

метро. Один из вас успел зайти внутрь, а второй- нет, когда двери закрылись. Вы 

оказались разделены стеклянными дверями. Слышать друг друга вы не можете, но 

прекрасно видите собеседника Оставшийся на перроне хочет сообщить другому о времени 

и месте встречи». 

Время: 10 мин. 

3. Упражнение «Узкий мост» 
Группа делится на две команды. От каждой команды по узкому мосту на встречу друг 

другу идут участники. Главная задача – грамотно перейти мост и разойтись. 

Время: 5 мин. 

4. Игра «Семеро козлят» 
Группа делится на козлят, волков и родственников козлят. Задача козлят- различить кто 

врет, а кто говорит правду, так как и те и другие будут пытаться попасть в дом к козлятам. 

Время: 12 мин. 

5. Упражнение «Копирование движений» 
Участники стоят в кругу. Выбирается водящий, который временно выходит за дверь. Без 

него группа выбирает участника, чьи движения будут копироваться. Каждые 15 секунд 

водящий меняет движение. Задача водящего - угадать за кем группа копирует движения. 

Время: 10 мин. 

6. Заключительная часть. 
Обсуждение настроения по ассоциациям с погодой. 

Время: 5 мин. 

Занятие 4. 

1. Разогрев группы. 
Каждый участник должен произнести слово «Привет» со своей интонацией, повторяться 

нельзя. 

Время: 2 мин. 

2. Упражнение «7 моих Я» 
Каждый участник называет 7 своих лучших качеств. 

Время: 7 мин. 

3. Игра «Солнце свети для того, кто..» 
Участники меняются местами в кругу по принципу «Солнце светит для того, кто сегодня 

пришел в белой рубашке» и т.д. 

Время: 7 мин. 

4. Упражнение «Цитаты» 
Каждый участник пишет на бумажке свой девиз, жизненный принцип, или любую фразу-

цитату, с которой он согласен. Бумажки сворачиваются и перемешиваются. Каждый 

участник вытягивает цитату, читает еѐ и угадывает кому она принадлежит. 

Время: 12 мин. 

5. Упражнение «На ощупь» 
В группе выбирается водящий, ему закрывают глаза. По очереди к нему подходят 

участники, его задача – на ощупь определить кто это. 

Время: 7 мин. 

6. Упражнение «Ответь за другого» 
Сидя в кругу первому участнику задают вопрос  про его соседа. Главная задача – 

правильно ответить за своего товарища. 

Время: 7 мин. 

7. Заключительная часть. 
Каждый продолжает фразу «Для меня дружба – это..» 

Время: 3 мин. 

Занятие 5. 

1. Разогрев группы. 



Приветствие. Каждый участник (сидя в кругу) обращается к своему соседу по имени и 

говорит: «Ты всегда такой …(необходимо назвать положительное качество этого 

человека) поэтому с тобой приятно общаться». 

Время: 3 мин. 

2. Упражнение «О ком» 
Один участник выходит за дверь, в то время как остальные выбирают человека, качества 

которого будет называть. Задача водящего, угадать о ком из присутствующих  идет речь. 

Время: 7 мин. 

3. Игра «Путаница» 
Все участники берутся за руки, и пытаются запутаться при помощи рук и ног. Задача 

водящего – распутать группу. 

Время: 5 мин. 

4. Упражнение «Взаимное представление» 
Инструкция: «Разбившись на пары, Вам необходимо в течение 5 минут опросить своего 

партнера, стараясь собрать о нем как можно больше информации. После окончания сбора 

информации, Вам необходимо представить друг друга. Для облегчения задачи 

предлагается определенный план рассказа. 

 Как бы я хотел, чтобы ко мне обращались. 

 Мои любимые и нелюбимые качества в людях. 

 Две лучшие черты моего характера. 

 Чтобы я еще хотел рассказать о себе. 

По окончании представляемому участнику дается возможность исправить неточности, 

добавить или разъяснить некоторые моменты, а так же ответить на вопросы, заданные 

группой. 

Время: 12 мин. 

5. Упражнение «Наш рассказ» 
Первый участник начинает рассказ с одного предложения, следующий продолжает его 

фразу, придерживаясь общей идеи. Вместе участники составляют свой рассказ. 

Время: 10 мин. 

6. Методика «Эмиграция» 
Участникам задают ситуацию и два  вопроса к ней: 

Предположим, вам по каким-либо причинам необходимо перейти в другую школу. 

Сколько человек и кто конкретно пожалеет об этом? Почему? Что связывает вас с этими 

людьми? 

Кого, может быть, обрадует ваш переход в другую школу? Почему? 

Участникам предлагается в течении мысленно ответить на эти вопросы. 

Затем группа переходит к обсуждению (высказываются только желающие) 

Подведение итогов, обсуждение пользы тренинга для данной группы, 

положительных/отрицательных изменений. 

Время: 8 минут. 

 

Рекомендации психолога по взаимодействию с детьми различных темпераментов 

 
    Темперамент – это индивидуальные особенности человека, которые проявляются в 

определѐнной возбудимости, эмоциональной впечатлительности, уравновешенности и 

быстроте протекания психической деятельности. 

   Дети спокойного типа – сангвиники – с сильной, подвижной, уравновешенной нервной 

системой. Они активны, имеют живую мимику, пользуются жестами, говорят быстро и 

громко. У ребѐнка – сангвиника,  как правило, ровное, спокойное, жизнерадостное 

настроение, без резких переходов, свойственных холерикам. Особенность сангвиников – 

их лѐгкая приспособляемость к любым условиям. Дети этого типа легко вступают в 



контакт с другими детьми, быстро находят товарищей. Общительность, покладистость, 

жизнерадостность располагают к ним и взрослых. 

      Если у детей преобладают черты сангвинического темперамента: 
важно проявлять строгость, требовательность к ребѐнку, контролировать его действия и 

поступки; 

обращать внимание на мелкие нарушения со стороны ребѐнка (не убрал игрушки); 

необходимо, чтобы начатое дело доводилось до конца и с хорошим качеством (не 

разрешать приниматься за другой рисунок, пока не окончен первый); 

целесообразно небрежно выполненную работу предложить выполнить заново; главное — 

показать ребѐнку конечный результат добросовестных действий; 

важно формировать у ребѐнка устойчивые интересы. Не допускать частой смены 

деятельности; 

учить внимательно относиться к товарищам, стремиться, чтобы складывались прочные, 

устойчивые отношения. 

     Ребёнок возбудимого типа – холерик - имеет сильную, подвижную, 

неуравновешенную нервную систему с преобладанием процесса возбуждения над 

торможением. Все реакции ребѐнка-холерика носят выраженный характер. Ребѐнок ярко 

проявляет эмоциональные реакции: не просто смеѐтся, а хохочет, не сердится, а приходит 

в ярость. Дети – холерики любят подвижные игры и занятия, в которых можно проявить 

себя, стремятся исполнить главную роль в игре, организовать товарищей и руководят ими, 

пытаются руководить и взрослыми. Всѐ, что требует проявления активности легко удаѐтся 

детям этого типа, и наоборот – ситуации в которых надо сдержать себя, ограничить свои 

желания, вызывают у них чувство протеста. 

    Если у детей преобладают черты холерического темперамента: 
с пониманием относиться к проявлению активности ребѐнка; 

говорить с ребенком спокойно, тихим голосом, но требовательно, без уговоров; 

целесообразно ограничивать всѐ, что возбуждает нервную систему ребѐнка: кино, 

телевидение, чтение - все должно быть в меру. За два часа до сна - только спокойные игры 

и занятия; 

необходимо развивать у ребѐнка сосредоточенное внимание: настольные игры (но не те, 

где соревнуются), конструирование, рисование, лепка - все что требует усидчивости; 

воспитывать у ребѐнка умение управлять собой (игры с командами, с внезапными 

остановками «Замри», где он будет подчиняться); 

приучать его к правилам общения: говорить спокойно, не перебивать говорящего, 

считаться с желаниями других, просить, а не требовать; 

необходимо строго соблюдать режим дня. 

   Ребёнок- флегматик - имеет сильную, уравновешенную, но малоподвижную нервную 

систему. Дети-флегматики трудно засыпают и просыпаются с трудом, после сна 

остаются некоторое время вялыми. Все реакции таких детей имеют нечѐткий характер: 

смеются негромко. Плачут тихо, мимика слабо выражена, нет лишних движений, жестов. 

Речь тоже неторопливая, с паузами не только между предложениями, но и между словами. 

Прежде чем начать деятельность, следует период раскачки, внешнего бездействия. 

Приступив к делу, флегматик способен длительное время им заниматься, не уставая от 

однообразных, повторяющихся действий. А вот внезапно прекратить то, что он начал, ему 

трудно, особенно в тех случаях, когда предстоит заниматься не знакомым для него делом. 

Если у детей преобладают черты флегматического темперамента: 
нельзя применять окрики, угрозы - это оказывает тормозящее влияние на нервную 

систему ребѐнка; 

не следует отстранять ребѐнка от той деятельности, которая требует приложения усилий; 

следует чаще хвалить его за скорые действия; 

необходимо ставить ребѐнка в условия, когда нужны быстрые действия, полезны 



игры соревновательного характера; 

следует побуждать ребѐнка к движению (гимнастика, подвижные игры, плавание, бег); 

побуждать ребѐнка к игре, труду, конструированию активизировать его; 

нельзя резко обрывать ребѐнка. Необходимо предупреждать его за несколько минут о 

смене вида деятельности; 

привлекать ребѐнка к деятельности в коллективе. 

   Дети со слабой нервной системой – меланхолики - отличаются повышенной 

чуткостью, ранимостью. Слабость нервных процессов не означает неполноценности. 

Просто у этих детей слишком сильная реакция на слабые раздражители: быстро наступает 

утомление нервных клеток, слабые процессы возбуждения и торможения. Меланхолик – 

это тип ребѐнка, о котором говорят, что «его не видно и не слышно». Он не кричит, а 

попискивает, не смеѐтся, а улыбается, не просит, а жалобно взирает на желаемое, 

малоактивен, предпочитает спокойную деятельность, не требующую движений, ему не 

свойственно активно включаться в разговор, демонстрировать свои знания и умения. 

Пассивность, утомляемость, замкнутость, медлительность – основные недостатки ребѐнка 

– меланхолика. В тоже время они имеют такие ценные свойства. Как 

чуткость,отзывчивость, устойчивость интересов, привычек. 

   Если у детей преобладают черты меланхолического темперамента: 
нужно ограничивать шум, новые знакомства, количество игрушек, но, в то же время 

приучать ребенка не бояться небольшого шума, спокойно, без тревоги относиться к 

новому человеку; 

нельзя повышать голос на ребенка, проявлять к нему чрезмерную требовательность, 

наказывать, подчеркивать его недостатки; 

целесообразно беседовать с ребенком, так как он отличается внушаемостью; говорить 

нужно мягко, убедительно, уверенно, определенно; 

ребенку полезно заниматься спортом; 

необходимо разнообразить жизнь ребенка; 

надо привлекать ребенка к совместному труду со взрослыми; 

важно развивать у него общительность; 

необходимо поддерживать у него положительные эмоции, проявлять по отношению к 

нему доброжелательность, чуткость. 

Материал подготовлен педагогом-психологом Р.Х. Строгалевой 
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