
Зарядка для глаз творит чудеса, но только если выполнять ее регулярно. 

Комплексы упражнений для глаз помогут вам снять напряжение и сохранить 

хорошее зрение. Упражнения для глазодвигательных мышц: 

• тренируют мышцы, управляющие движением глаз 

• активируют кровообращение в области глаз 

• снимают умственное переутомление 

Зрительную гимнастику необходимо проводить ежедневно, 2-3 раза в день по 

3-5 минут для достижения наилучшего результата. 

 
 



 

 

 

 

 


