
Советы по энергобезопасности  

 

Памятка по электробезопасности для школьников  

 

Систематически предупреждайте детей об опасности поражения электрическим током и запрещайте 

им влезать на опоры электропередач, проникать в трансформаторные подстанции или в технические 

подвалы жилых домов, где находятся провода и коммуникации.  

 

Запрещается находиться близи территории подстанции. Оборудование здесь находится под высоким 

напряжением. Нельзя близко подходить к трансформаторным подстанциям. Оборудование здесь 

находится под напряжением 10 тысяч вольт и выше.  

 

Смертельно опасно прикасаться к любым провисшим или оборванным проводам, подходить ближе, 

чем на 8-10 метров к лежащим на земле оборванным проводам воздушных линий электропередачи. 

Угрозу жизни представляют не только свисающие или оборванные провода электросетей, но и 

провода линий радиотелефонной связи, которые могут соприкасаться (схлестываться) с проводами 

воздушных линий электросетей. Большую опасность представляют провода воздушных линий и 

ответвлений от них к постройкам, расположенные в кроне деревьев или кустарников.  

 

Смертельно опасно играть, раскачивая деревья вблизи линии электропередач. Сырое дерево служит 

проводником электрического тока. Нельзя вскрывать крышки на опорах освещения. Нельзя на 

опорах ВЛ ломать арматуру и рвать провода "спусков".  

 

Запрещается разводить костры под проводами линий электропередач, проникать в технические 

подвалы жилых домов, где находятся провода и коммуникации. Ни в коем случае не стоит запускать 

"воздушных змеев" вблизи воздушных линий электропередач.  

 

Крайне опасно: 

делать набросы на провода;  

влезать на опоры линий электропередач;  

подходить и брать в руки оборванные провода;  

открывать лестничные электрощитки и вводные силовые щиты в зданиях и т.п.  

Нельзя касаться железобетонных опор линии электропередач. Они могут находиться под шаговым 

напряжением.  

 

Как правило, на электроустановках нанесены предупредительные специальные знаки или укреплены 

соответствующие плакаты. Все эти плакаты предупреждают человека об опасности поражения 

электрическим током, и пренебрегать ими, а тем более снимать их недопустимо.  

 

При обнаружении обрыва проводов, искрения, повреждения опор, изоляторов, незакрытых или 

поврежденных дверей трансформаторных подстанций или электрических щитов, обнаружении 

сорванных знаков или плакатов во избежание несчастных случаев необходимо незамедлительно 

сообщить в ближайшее предприятие электрических сетей.  

 

Самовольно подключаясь к проводам, небрежно относясь к электропроводке и электроприборам в 

присутствии детей, некоторые взрослые сами показывают дурной пример. Помните, в следующий 

раз, уже без вашего присутствия ребенок может поступить таким же образом.  

 

 

Нельзя набрасывать на провода проволоку и другие предметы, разбивать изоляторы, открывать 

лестничные электрощиты и вводные щиты, находящихся в подъездах домов. Эти шалости могут 

привести к тому, что без электроэнергии могут остаться сотни и тысячи людей. Но что самое 

страшное - этими действиями они подвергают свою жизнь смертельной опасности. Действующие 

электроустановки не место для игр и развлечений. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему от электрического тока: 

 



При оказании первой помощи пострадавшему от электрического тока дорога каждая секунда. Чем 

больше времени человек находится под действием тока, тем меньше шансов на его спасение. 

 

Человека, попавшего под напряжение, надо немедленно освободить от тока. Необходимо оттянуть 

пострадавшего от провода или же отбросить сухой палкой оборвавшийся конец провода от 

пострадавшего. При освобождении пострадавшего от электрического тока оказывающему помощь 

необходимо принять меры предосторожности: надеть резиновые перчатки или обернуть свои руки 

сухой материей, надеть резиновые сапоги или положить себе под ноги сухие доски, резиновый 

коврик или, в крайнем случае, свернутую сухую одежду. Оттягивать пострадавшего от провода 

рекомендуется за концы одежды одной рукой. К открытым частям тела прикасаться запрещается.  

 

После освобождения пострадавшего от действия тока нужно сразу же оказать ему необходимую 

медицинскую помощь. Если пострадавший после освобождения от воздействия электрического тока 

и оказания медицинской помощи пришел в сознание, его не следует одного отправлять домой или 

допускать к работе. Такого пострадавшего следует доставить в лечебное учреждение, где за ним 

будет установлено наблюдение, так как последствия от воздействия электрического тока могут 

проявиться через несколько часов и привести к более тяжелым последствиям, вплоть до гибели.   

Неотложная доврачебная помощь при электротравмах: 

 

Если пострадавший не дышит, сделайте искусственное дыхание: 

положите пострадавшего на спину,  

расстегните или снимите стесняющую тело одежду,  

освободите полость рта от рвотных масс, слизи и максимально запрокиньте голову пострадавшего 

назад,  

выведите вперѐд нижнюю челюсть пострадавшего,  

сделайте глубокий вдох и выдохните в рот пострадавшего через платок или марлю. При этом 

обязательно зажмите нос пострадавшего,  

при выдыхании воздуха в нос пострадавшего плотно закройте ему рот,  

взрослым вдувайте воздух 12-15 раз в минуту,  

детям вдувайте воздух 20-30 раз в минуту,  

выполняйте указанные действия до восстановления самостоятельного ритмичного дыхания.  

 

При отсутствии сердцебиения сделайте непрямой массаж сердца: 

положите пострадавшего на жесткую поверхность спиной;  

расстегните или снимите стесняющую тело одежду;  

положите на нижнюю треть грудины руку ладонью вниз;  

сверху положите другую руку;  

энергично давите на грудину толчками с частотой 60-80 раз в минуту, используя свой вес;  

детям раннего возраста надавливайте на грудину двумя пальцами;  

подросткам проводите массаж одной рукой (частота массажа 70-100 толчков в минуту);  

при сочетании непрямого массажа сердца с искусственным дыханием вдувайте воздух после 5 

надавливаний на грудину;  

выполняйте указанные действия до восстановления сердцебиения.  

следите за чистотой ротовой полости пострадавшего!  

 

Разотрите пострадавшего одеколоном и согрейте.  

Наложите стерильную повязку на место электротравмы.  

Вызовите скорую медицинскую помощь (тел. 03).  

Проводите мероприятия по неотложной помощи до прибытия реанимационной бригады.  

Не закапывайте пострадавшего в землю! Это ложное заблуждение, пострадавший не оживет, но 

драгоценное время будет упущено!  

 

Электротравматизм со смертельным исходом очень высок и составляет 25-40 % от общего числа 

травм, вызванных электрическим током, поэтому любая возможность оказать помощь 

пострадавшему является гражданским долгом каждого.  

 

Желаем всем обходиться в быту и на работе без электротравм. Берегите свою жизнь. Будьте здоровы! 


