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Полдник

	Булочка  «Домашняя»
	50
	3,7
	6,6
	30,4
	177
	769

	Кисель из джема
	180
	0,9
	0,6
	26,8
	105
	360

	Яблоки
	70
	0,3
	0,3
	6,8
	93
	338

	
	
	4,9
	7,5
	64,0
	374
	

	Ужин

	Свекла, тушенная в соусе
	60
	2,3
	6,2
	12,1
	61
	140

	Вареники ленивые отварные
	170
	21,6
	16,2
	21,0
	219
	218

	Кисель из свежих яблок
	200
	0,1
	0,08
	24,5
	114
	350

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	29,9
	23,3
	93,6
	569
	

	Итого
	
	78
	79
	361
	2355
	

	                                         II день


	Завтрак

	Масло сливочное (порциями)
	25
	0,2
	10,9
	0,2
	99
	14

	Каша манная жидкая
	200
	6,1
	10,7
	32,3
	140
	311

	Кофейный напиток с молоком 
	200
	3,2
	2,7
	15,9
	91
	379

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	15,3
	25,1
	84,4
	505
	

	II завтрак

	Вафли
	10
	0,5
	2,7
	6,5
	52
	ТТН

	Сок фруктовый
	190
	1,0
	-
	20,2
	85
	ТТН

	
	
	1,5
	2,7
	26,7
	137
	

	Обед

	Помидоры свежие
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	13
	71

	Суп картофельный с горохом
	250
	6,2
	5,5
	16,5
	152
	102

	Биточки паровые
	90
	8,1
	8,9
	7,7
	181
	281

	Капуста тушеная 
	150
	3,8
	4,8
	10,7
	188
	321

	Кисель из джема
	200
	1,0
	0,7
	29,8
	117
	360

	Хлеб ржано- пшеничный
	80
	5,5
	1,0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	25,3
	21,0
	100,9
	822
	

	




Полдник

	Булочка «Веснушка»
	100
	7,6
	6,2
	56,3
	252
	773

	Молоко кипячёное
	200
	5,8
	6,7
	9,6
	107
	385

	
	
	13,4
	12,9
	65,9
	359
	

	
Ужин

	 Морковь тушёная в сметанном соусе
	100
	1,4
	2,8
	1,0
	63
	319

	Макароны запеченные с сыром
	125
	8,7
	13,2
	22,2
	198
	334

	Напиток апельсиновый
	200
	0,1
	--
	25,2
	96
	699

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	16,1
	16.8
	84,4
	532
	

	
	
	72
	79
	362
	2355
	

	                                         III день

	Завтрак

	Яйцо вареное
	1 шт.(40)
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	209

	Каша «Геркулес», вязкая
	185
	4,6
	10,4
	20,4
	176
	302

	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	56
	376

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	15,7
	15,8
	71,7
	470
	

	II завтрак

	Печенье
	20
	1,5
	2,0
	10,8
	70
	ТТН

	Кофейный напиток
	180
	2,9
	2,4
	14,3
	91
	379

	
	
	4,4
	4,4
	25,1
	161
	

	Обед

	Огурцы свежие
	60
	0,5
	0,06
	1,1
	9
	71

	Борщ с капустой, картофелем
	250
	10,3
	10.5
	10,5
	171
	82

	Рыба отварная
	90
	8,3
	8,7
	0,4
	124
	226

	Пюре картофельное  
	150
	4,1
	6.4
	27,2
	208
	312

	Компот  из груш 
	180
	0,2
	0,1
	25,3
	140
	342

	Хлеб ржано - пшеничный
	80
	5,5
	1,0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	28,9
	26,8
	98,4
	823
	

	Полдник

	Йогурт
	120
	3,5
	3,0
	13,2
	84
	ТТН

	Сдоба обыкновенная
	80
	6,4
	5,2
	42,5
	213
	766

	Груши
	100
	0,4
	0,3
	9,5
	42
	338

	
	
	10,3
	8,5
	65,6
	339
	

	
Ужин

	Пюре из свеклы 
	75
	1,5
	3,4
	8,7
	53
	318

	Плов из птицы 
	150
	12,7
	12,8
	26,8
	240
	290

	Кисель из яблок
	200
	0,1
	0,1
	25,0
	109
	352

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	22,2
	15.1
	96,5
	577
	

	Итого
	
	79
	73
	357
	2370
	

	                                       
                                IV день


	Завтрак

	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66
	14

	Суп молочный с крупой
	250
	4,7
	4,5
	7,7
	92
	121

	Какао с молоком   
	180
	4,4
	4,5
	29,2
	137
	382

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	15,1
	17,0
	73,0
	470
	

	II завтрак

	Вафли
	20
	1,0
	5,4
	13,0
	54
	ТТН

	Сок фруктовый
	180
	1,0
	--
	20,2
	85
	ТТН

	
	
	2,0
	5,4
	33,2
	139
	

	Обед

	Икра свекольная
	60
	1,4
	4,6
	7,8
	79
	75

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	8,5
	4,2
	17,4
	128
	103

	Тефтели
	90
	9,8
	12,8
	11,8
	118
	278

	Рис отварной 
	150
	3,6
	5,6
	36,7
	200
	304

	Компот из изюма 
	180
	0,7
	0,09
	32,0
	133
	349

	Хлеб ржано - пшеничный 
	80
	5,5
	1.0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	29,5
	28,3
	139,6
	829
	

	Полдник

	Яблоки свежие
	70
	0,3
	0,3
	8,3
	39
	338

	Булочка «Дорожная»
	50
	3,4
	7,0
	26,9
	193
	770

	Кисель из джема
	180
	1,0
	0,7
	29,8
	107
	360

	
	
	4,7
	8,0
	65
	339
	

	Ужин

	 Пюре из моркови 
	60
	1,0
	2.6
	4,8
	45
	318

	Печень по- строгановски
	90
	14,0
	11,5
	3,2
	166
	255

	Картофель отварной
	150
	3,8
	5,7
	30,6
	132
	310

	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	56
	376

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	24,8
	20,6
	89,6
	574
	

	
	
	76
	79
	400
	2351
	

	                                            V день


	Завтрак

	Масло сливочное (порциями)  
	25
	0,2
	10,9
	0,2
	99
	14

	Каша пшенная жидкая
	200
	8,5
	9,7
	37,0
	161
	311

	Чай с молоком
	200
	1,5
	1,3
	15,9
	81
	378

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	16,6
	22,7
	89,1
	516
	

	II завтрак

	Печенье
	20
	1,5
	2,0
	10,8
	70
	ТТН

	 Кофейный напиток с молоком
	180
	2,8
	2,4
	14,3
	91
	379

	
	
	4,3
	4,4
	25,1
	161
	

	Обед

	Помидоры свежие
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	13
	71

	Щи из свежей капусты и картофеля, сметаной
	250
	2,1
	9,0
	8,6
	147
	88

	Биточки паровые
	90
	8,1
	8,9
	7,7
	181
	281

	Макароны отварные 
	150
	5,5
	4,5
	26,3
	189
	309

	Компот из свежих яблок
	180
	0,5
	0,18
	28,8
	123
	376

	Хлеб ржано -  пшеничный
	80
	5,5
	1,0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	22,4
	23,7
	107,6
	820
	

	Полдник

	Булочка «Домашняя»
	100
	7,5
	11,2
	48,7
	253
	769

	Кисель из джема
	200
	1,0
	0,7
	29,8
	107
	60

	
	
	8.5
	11,9
	78.5
	360
	

	Ужин

	Пюре из кабачков 
	60
	1,2
	5,2
	7,2
	48
	545

	Запеканка из творога
	160
	17,6
	12,1
	27,2
	215
	223

	Чай с сахаром 
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	56
	376

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	24,8
	18,1
	85,4
	494
	

	Итого
	
	75
	80
	386
	2359
	

	                                    VI день


	Завтрак

	Сыр  (порциями)  
	25
	5.8
	7,3
	-
	86
	15

	Каша манная жидкая
	200
	6,1
	10,7
	32,3
	140
	311

	Чай с сахаром 
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	56
	376

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	17,9
	18,8
	83,3
	457
	

	II завтрак

	Пряники
	20
	1,0
	1,1
	15,0
	67
	ТТН

	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,0
	2,6
	16,1
	91
	379

	
	
	4,0
	3,7
	30,1
	158
	

	Обед

	Пюре из моркови
	60
	1,0
	2.3
	4,8
	45
	318

	Борщ с капустой и  картофелем, сметаной
	250
	2,3
	7,1
	10,5
	132
	82

	Рулет с луком и яйцом
	90
	11,2
	9,3
	9,1
	114
	277

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,6
	6.1
	38,6
	234
	302

	Компот из кураги
	180
	0,7
	0,09
	32,0
	133
	343

	Хлеб ржано -пшеничный
	80
	5,5
	1,0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	29,3
	25,9
	128,9
	829
	

	Полдник

	Плюшки
	100
	6,4
	6,1
	40,9
	239
	766

	Груши
	100
	0,4
	0,3
	10,0
	42
	338

	Йогурт
	100
	2,9
	2,5
	11,0
	78
	ТТН

	
	
	9,7
	8,9
	61,9
	359
	

	
Ужин

	Огурцы свежие
	60
	0,5
	0,06
	1,1
	9
	71

	Рыба отварная
	90
	8,3
	8,7
	0,4
	124
	226

	Рагу из овощей
	150
	2,7
	10,9
	8,6
	187
	143

	Чай с джемом
	200
	0,13
	0,07
	13,7
	56
	376

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	17,7
	20,5
	59,8
	551
	

	Итого
	
	78
	78
	364
	2354
	

	                             


                                    VII день

	Завтрак

	Яйцо вареное   
	1шт.(40)
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	209

	Каша рисовая жидкая
	185
	5,1
	10,7
	22,1
	176
	311

	Чай с сахаром   
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	56
	376

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	16,2
	16,1
	73,3
	470
	

	II завтрак

	Печенье песочное
	20
	1,4
	2,4
	19,9
	61
	ТТН

	Чай с молоком
	180
	1,5
	1,5
	15,9
	81
	378

	
	
	2,9
	3,7
	35,8
	142
	

	Обед

	Икра свекольная
	60
	1,4
	1,6
	7,8
	79
	75

	Суп картофельный с домашней лапшой 
	250
	2,9
	2,5
	21,0
	120
	140

	Птица отварная
	90
	16,3
	18,6
	0,4
	179
	288

	Капуста тушеная 
	150
	2,8
	4,8
	10,7
	141
	321

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,7
	0,09
	32,0
	133
	349

	Хлеб ржано - пшеничный 
	80
	5,5
	1,0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	29,6
	28,6
	106
	823
	

	Полдник

	Коржик молочный
	100
	6,2
	11.0
	48,4
	280
	806

	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	20,2
	85
	ТТН

	
	
	7,2
	11,0
	68,6
	363
	


Ужин
	Помидоры свежие
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	13
	71

	Оладьи из печени
	90
	10,7
	11,2
	3,8
	134
	282

	Пюре картофельное
	150
	4,1
	6,4
	27,2
	151
	312

	Напиток апельсиновый
	200
	0,1
	--
	25,2
	96
	699

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	21,5
	18,5
	94,5
	569
	

	Итого
	
	77
	78
	368
	              2369
	

	                              





                                 VIII  день


	Завтрак

	Масло сливочное   (порциями)
	25
	0,2
	10,9
	0,2
	99
	14

	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	5,5
	4,7
	17,9
	131
	120

	Кофейный напиток с молоком 
	200
	3,2
	2,7
	18,9
	91
	379

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	14,8
	19,1
	73
	496
	

	II завтрак

	Печенье
	20
	1,7
	2,8
	7,8
	62
	ТТН

	Чай с молоком
	180
	1,5
	1,3
	15,9
	81
	378

	
	
	3,2
	4,1
	23,7
	143
	

	Обед

	Икра кабачковая
	60
	1,6
	4,3
	8,7
	80
	73

	Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной
	250
	2,1
	9,0
	8,6
	147
	188

	Плов 
	150
	16,4
	16,8
	26,0
	312
	265

	Компот из свежих ягод  
	200
	0,5
	0,18
	28,8
	123
	345

	Хлеб ржано - пшеничный
	80
	5,5
	1,0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	25,8
	31,3
	105
	833
	

	Полдник

	Бананы
	100
	1,5
	-
	22,4
	48
	338

	Булочка «Веснушка»
	80
	7,5
	5,0
	44,0
	227
	773

	Йогурт
	120
	1,4
	2,6
	14,6
	84
	ТТН

	
	
	10,4
	7,6
	81
	359
	

	Ужин

	Пюре из свеклы
	60
	0,9
	2,0
	5,2
	43
	318

	Рыба отварная
	90
	10,9
	8,2
	0,9
	124
	226

	Картофель отварной 
	150
	3,8
	4,3
	23,0
	132
	310

	Чай с джемом
	200
	0,13
	0,07
	13,7
	56
	376

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	21,6
	15,4
	78,8
	530
	

	Итого
	
	76
	77
	371
	2361
	

	                                 
                                  

                                    IX  день


	Завтрак

	Сыр (порциями)   
	25
	5,8
	7,3
	-
	86
	15

	Каша пшеничная жидкая
	200
	7,0
	10,3
	26,5
	181
	311

	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,3
	15,9
	81
	378

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	17,4
	19,7
	78,4
	523
	

	II завтрак

	Пряники
	20
	1,0
	1,0
	15,0
	53
	ТТН

	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,9
	2,4
	14,3
	91
	379

	
	
	3,9
	3,4
	29,3
	144
	

	Обед

	Огурцы свежие
	60
	0,5
	0,06
	1,1
	9
	71

	Суп картофельный с макаронными изделиями 
	250
	8,5
	1,2
	17,4
	128
	103

	Гуляш 
	100
	12,5
	14,7
	2,8
	221
	260

	Пюре картофельное  
	150
	3,1
	6,4
	20,4
	157
	312

	Компот из изюма
	200
	0,7
	0,09
	32,0
	133
	349

	Хлеб ржано - пшеничный
	80
	5,5
	1,0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	25,0
	25,0
	107,6
	813
	

	Полдник

	Булочка «Веснушка»
	100
	6,1
	5,0
	45,1
	252
	773

	Молоко кипячёное
	200
	5,8
	6,4
	9,6
	107
	385

	
	
	11,9
	11,4
	54,7
	359
	

	
Ужин

	Пюре из моркови  
	60
	1,0
	2,3
	4,8
	45
	318

	Запеканка из творога 
	170
	15,6
	15,1
	22,8
	215
	223

	Кисель из яблок
	200
	0,1
	0,1
	25
	109
	352

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	22,6
	18,3
	88,6
	544
	

	Итого
	
	80
	77
	356
	2383
	

	                                
                                 


                                     X  день


	Завтрак

	Масло сливочное (порциями)
	25
	0,2
	10,9
	0,2
	99
	14

	Каша манная жидкая
	200
	6,1
	10,7
	32,3
	140
	311

	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,2
	2,7
	15,9
	91
	379

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	15,4
	25,1
	84,4
	505
	

	                               II завтрак

	Вафли
	20
	1,0
	3,2
	13,0
	57
	ТТН

	Сок фруктовый
	180
	1,0
	--
	20,2
	85
	ТТН

	
	
	2,0
	3,2
	33,2
	142
	

	Обед

	Икра морковная
	60
	1,4
	4,6
	7,8
	99
	75

	Борщ с капустой и картофелем, сметаной
	250
	2,3
	7,1
	10,5
	171
	82

	Плов из птицы
	150
	12,7
	12,8
	26,8
	240
	290

	Компот  из свежих яблок 
	200
	0,2
	0,2
	27,8
	142
	352

	Хлеб ржано- пшеничный
	80
	5,5
	1,0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	22,1
	25,7
	106,8
	836
	

	Полдник

	Булочка «Домашняя»
	80
	8,0
	9,6
	35,7
	215
	769

	Йогурт
	120
	1,4
	2,5
	15,4
	84
	ТТН

	Яблоки
	100
	0,4
	0,4
	10,3
	46
	338

	
	
	9,8
	12,5
	61,4
	545
	

	Ужин

	Пюре из свеклы
	60
	0,9
	2,0
	5,2
	43
	318

	Рыба запеченная с картофелем
	200
	15,7
	11,8
	15,8
	226
	381

	Напиток апельсиновый
	200
	0,1
	--
	25,2
	96
	387

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	22,6
	14,6
	82,2
	540
	

	Итого
	
	72
	81
	368
	2355
	

	                                





                                         XI день


	Завтрак

	Яйцо вареное
	1 шт (40)
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	209

	Каша гречневая вязкая
	200
	6,0
	12,9
	29,8
	198
	302

	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	56
	376

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	17,0
	18,3
	81,1
	492
	

	II завтрак

	Печенье
	20
	1,4
	2,4
	14,0
	85
	ТТН

	Чай с молоком
	180
	1,5
	1,3
	15,9
	81
	378

	
	
	2,9
	3,7
	29,9
	166
	

	Обед

	Икра морковная
	60
	1,4
	4,6
	6,9
	99
	75

	Суп картофельный с горохом 
	250
	5,5
	5,3
	16,5
	148
	102

	Жаркое по- домашнему
	175
	14,2
	18,1
	18,5
	275
	259

	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,7
	0,09
	32,0
	133
	349

	Хлеб ржано - пшеничный
	80
	5,5
	1,0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	27,3
	29,1
	107,8
	826
	

	Полдник

	Груши
	70
	0,6
	0,5
	7,2
	33
	338

	Булочка «Веснушка»
	50
	5,7
	6,8
	28,2
	157
	773

	Сок фруктовый
	180
	1,0
	-
	20,2
	85
	ТТН

	
	
	7,3
	7,3
	55,6
	275
	

	Ужин

	Помидоры свежие
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	13
	71

	Печень по- строгановски
	90
	11,6
	11,2
	3,5
	129
	235

	Рис отварной
	150
	3,6
	5,6
	36,7
	200
	304

	Кисель из яблок
	180
	0,1
	0,1
	25,0
	109
	352

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	22,8
	17,8
	103,5
	626
	

	Итого
	
	77
	79
	372
	2385
	

	                               
             



                                        XII  день


	Завтрак

	Сыр  (порциями)
	25
	5,8
	7,3
	-
	86
	15

	Каша «Геркулес»,  вязкая
	200
	4,6
	10,4
	20,4
	176
	302

	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,2
	2,7
	15,9
	91
	379

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	19,5
	21,2
	72,3
	528
	

	                               II завтрак

	Печенье
	20
	1,5
	1,9
	14,8
	70
	ТТН

	Чай с  молоком
	180
	1,5
	1,3
	15,9
	81
	378

	
	
	3,0
	3,2
	30,7
	151
	

	
Обед

	Помидоры свежие
	60
	0,7
	0,1
	2,3
	13
	71

	Суп картофельный с крупой
	250
	2,0
	2,7
	12,1
	147
	101

	Птица отварная
	90
	15,7
	18,6
	0,4
	179
	288

	Пюре картофельное
	150
	3,1
	6,4
	27,2
	151
	312

	Компот  из кураги
	200
	0,7
	0,09
	32,0
	133
	349

	Хлеб ржано - пшеничный
	80
	5,5
	1,0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	27,2
	28,9
	107,9
	795
	

	Полдник

	Сдоба обыкновенная
	100
	7,0
	5,5
	42,9
	278
	766

	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	20,2
	85
	ТТН

	
	
	8,0
	5,5
	63,1
	363
	

	Ужин

	Морковь тушеная в сметанном соусе
	60
	1,4
	2,8
	1,0
	63
	319

	Вареники ленивые
	170
	17,6
	16,2
	21,0
	219
	218

	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15,0
	56
	376

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	24,9
	19,8
	73,0
	513
	

	
	
	80
	79
	347
	2350
	

	                               

                         


                                           XIII  день


	Завтрак

	Масло сливочное (порциями)
	25
	0,2
	10,9
	0,2
	99
	14

	Каша ячневая вязкая
	200
	6,3
	7,6
	32,8
	176
	302

	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,2
	2,7
	15,9
	91
	379

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	15,6
	22,0
	84,9
	541
	

	                               II завтрак

	Печенье
	20
	1,5
	2,4
	12,8
	70
	ТТН

	Чай с молоком
	180
	1,5
	1,3
	15,9
	81
	378

	
	
	3,0
	3,7
	28,7
	151
	

	Обед

	Икра свекольная
	60
	1,4
	4,6
	7,8
	79
	75

	Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной
	250
	2,1
	9,0
	8,6
	94
	88

	Гуляш 
	100
	12,5
	14,7
	2,8
	182
	260

	Макароны отварные
	150
	5,5
	4,5
	26,3
	169
	309

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,7
	0,09
	32,0
	133
	349

	Хлеб ржано - пшеничный
	80
	5,5
	1,0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	27,7
	33,9
	111,4
	828
	

	Полдник

	Булочка «Розовая»
	100
	6,5
	2,3
	44,0
	236
	776

	Молоко кипячёное
	200
	5,8
	6,4
	9,6
	107
	385

	
	
	12,3
	8,7
	53,6
	343
	

	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

	Пюре из моркови
	60
	1,0
	2,3
	4,8
	45
	318

	Рыба отварная
	90
	9,8
	6,7
	0,7
	79
	226

	Картофель отварной
	150
	2,9
	4,3
	23,0
	132
	310

	Чай с джемом
	200
	0,13
	0,07
	13,7
	56
	376

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	19,7
	14,2
	78,2
	487
	

	Итого
	
	78
	82
	356
	2350
	

	                                

    
                                     XIV день

	Завтрак

	Сыр (порциями)   
	25
	5,8
	7,3
	-
	86
	15

	Каша манная жидкая
	200
	5,8
	8,7
	32,3
	140
	311

	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,2
	2,7
	15,9
	91
	379

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	20,7
	19,5
	84
	492
	

	II завтрак

	Пряники
	20
	1,0
	1,1
	15,0
	67
	ТТН

	Какао с молоком
	180
	4,4
	4,5
	28,8
	137
	382

	
	
	5,4
	5,6
	43,8
	204
	

	Обед

	Икра морковная
	60
	1,4
	4,6
	6,9
	74
	75

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	7,2
	6,9
	15,7
	196
	104

	Плов из птицы
	150
	12,7
	12,8
	26,8
	240
	290

	Компот из чернослива
	200
	0,7
	0,09
	32,0
	133
	349

	Хлеб ржано - пшеничный
	80
	5,5
	1,0
	33,9
	171
	ТТН

	
	
	27,5
	25,4
	115,3
	814
	

	Полдник

	Йогурт
	120
	3,5
	3,0
	13,2
	84
	ТТН

	Булочка «Веснушка»
	80
	6,5
	5,0
	44,0
	227
	773

	Яблоки
	100
	0,3
	0,3
	8,3
	39
	338

	
	
	10,3
	8,3
	65,5
	350
	

	Ужин

	Огурцы свежие 
	60
	0,5
	0,06
	1,1
	9
	71

	Котлета рыбная
	90
	6,5
	8,4
	10,2
	98
	234

	Рагу из овощей
	150
	2,7
	10,9
	8,6
	121
	143

	Кисель из яблок
	200
	0,1
	0,1
	25,0
	109
	352

	Хлеб пшеничный
	75
	5,9
	0,8
	36,0
	175
	ТТН

	
	
	15,7
	20,3
	80,9
	512
	

	Итого
	
	79
	81
	389
	2372
	



Номера рецептур использованы из следующих сборников:
1.Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах  под редакцией В.Т.Лапшиной, 2004г.
2. Сборник рецептур для обучающихся во всех образовательных учреждениях под редакцией М.П. Могильного и В.А.Тутельяна, 2017г.
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TocynapcTBennoe GIoXKeTHOE 061e00pa30BaTeIbHOE YIpesKaenne P Mapnii I
«Kocosanosckas MK0/JIa-HHTEPHAT»
IIpaMepHOe MeHIO H NHINEBasi HEHHOCTH MPATOTOB/IAEMbIX 0J110]
AJ1A BO3pacTHO# KaTteropuu 7- 11 jer
IIpuem nummy, HaUMEHOBaHUE Macca IMumessle BenecTsa (Ip) OHepreruyeckast Ne penenTypsl
6mona TIOPIN LIEHHOCTH (KKaJ)
Benxu Kupst Yraesoasl
1 nenn
3aBTpak

Sliino BapeHOE 1 T.(40) 5.1 4,6 0,3 63 209
Kama muesngHas xuakas 185 7,0 10,3 26,5 181 311
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 56 378
X7neb MIICHUYHBI 75 5:9; 0,8 36,0 175 TTH

18,0 15,7 77,5 475

II 3aBTpak

TleueHse 20 IS 2,0 10,8 70 TTH
Cok ¢pyxToBbIit 180 1,0 - 18,1 67 TTH

2,4 2,0 28.9 137

Ob6en

Vikpa MOpKOBHast 60 1,4 4,6 7,8 112 75
I1Tm u3 cBexelt KallyCThI C 250 2. 9,0 8,6 147 88
KapTodeneM, CMETaHOH
Pary u3 nuust 175 125 117 192 237 289
KowmmoT u3 _cmMecu cyXo(pyKToB 200 0,7 0,09 32,0 133 349
Xeb prKaHo - MIICHHIHBIHA 85,5 55 1,0 339 171 TTH

22,2 26,4 97,5 810





