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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальная адаптированная  рабочая программа по математике 

для обучающегося 4 класса Никиты Г. разработана в соответствии с 

требованиями к результатам освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и направлена на 

достижение учащимися, личностных и предметных результатов по 

математике. 

Нормативные  документы  для  составления рабочей  программы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 27.06.2018) "Об 

образовании в Российской Федерации" 

 Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05 03 2004 года № 1089; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. № 1599) 

 Федеральный перечень учебников;  

 АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГБОУ Республики Марий Эл 

«Косолаповская школа-интернат» 

 Учебный план образовательной организации ГБОУ Республики Марий Эл 

«Косолаповская школа-интернат» Мари-Турекского района 2022 – 2023 

учебный год. 

УМК:  

1. Алышева Т.В. Математика. 4 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70760670/#0


адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 

частях. /.Т.В.Алышева, И.М.Яковлева- М.:Просвещение, 2018 

2. Алышева Т.В. Методические рекомендации 1-4 классы: учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

АООП Т.В.Алышева - М.: Просвещение, 2018 

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / Под ред. Кандидата 

психологических наук, профессора И.М.Бгажноковой . - М: 

Просвещение, 2011. 

Срок реализации программы – 2022-2023 уч. год 

Программа, по которой работает педагог- Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 0-4 классы / Под 

ред. Кандидата психологических наук, профессора И.М.Бгажноковой . - М: 

Просвещение, 2011. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Математика является одним из ведущих общеобразовательных 

предметов в специальном (коррекционном) образовательном учреждении 8 

вида, основная цель которого – социальная реабилитация и адаптация 

учащихся с интеллектуальным нарушением в современном обществе. 

Целью данной программы является расширение у учащихся с 

нарушением интеллекта жизненного опыта, наблюдений о количественной 

стороне окружающего мира; использование математических знаний в 

повседневной жизни при решении конкретных практических задач. 

Исходя из целей специальной (коррекционной» общеобразовательной 

школы 8 вида, математика решает следующие задачи:  

- формирование доступных учащимся математических знаний и умений 

практически применять их в повседневной жизни, при изучении других 

учебных предметов; подготовка учащихся к овладению трудовыми знаниями 

и навыками; 



- максимальное общее развитие учащихся средствами данного 

учебного предмета, коррекция недостатков развития познавательной 

деятельности и личностных качеств с учётом индивидуальных возможностей 

каждого ученика на различных этапах обучения; 

- воспитание у школьников целеустремлённости, трудолюбия, 

самостоятельности, терпеливости, навыков контроля и самоконтроля, 

аккуратности 

Процесс обучения математике неразрывно связан с решением 

специфической задачи специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида — коррекцией и развитием познавательной 

деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, 

любознательности, формированием умений планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

Обучение математике должно носить практическую направленность и 

быть тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить 

учащихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, 

учить использованию математических знаний в нестандартных ситуациях. 

Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые 

формируются у учащихся в процессе обучения математике, являются 

абстрактными. 

Действия с предметами, направленные на объединения множеств, 

удаление части множества, разделение множеств на равные части и другие 

предметно-практические действия, позволяют подготовить школьников к 

усвоению абстрактных математических понятий. 

Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся 

должны учиться оформлять в громкой речи. Постепенно внешние действия с 

предметами переходят во внутренний план. У детей формируется 

способность мыслить отвлеченно, действовать не только с множествами 

предметов, но и с числами, поэтому уроки математики необходимо оснастить 



как демонстрационными пособиями, так и раздаточным материалом для 

каждого ученика. В младших классах необходимо пробудить у учащихся 

интерес к математике, к количественным изменениям элементов предметных 

множеств и чисел, измерению величин. Это возможно только при 

использовании дидактических игр, игровых приемов, занимательных 

упражнений, создании увлекательных для детей ситуаций. 

Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, 

так как большинство математических представлений и понятий носит 

взаимообратный характер. Их усвоение возможно только при условии 

овладения способами нахождения сходства и различия, выделения 

существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании 

приемов классификации и дифференциации, установлении причинно-

следственных связей между понятиями. Не менее важный прием — 

материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлеченное понятие, 

использовать его в жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными 

ведущими методами обучения используются и другие: демонстрация, 

наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником, экскурсия, 

самостоятельная работа и др. 

Обучение математике невозможно без пристального, внимательного 

отношения к формированию и развитию речи учащихся. Поэтому на уроках 

математики в младших классах учитель учит детей повторять собственную 

речь, которая является образцом для учащихся, вводит хоровое, а затем 

индивидуальное комментирование предметно-практической деятельности и 

действий с числами. 

Основной формой организации процесса обучения математике является 

урок. Ведущей формой работы учителя с учащимися на уроке является 

фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и 

индивидуального подхода. Успех обучения математике во многом зависит от 

тщательного изучения учителем индивидуальных особенностей каждого 

ребенка класса (познавательных и личностных): какими знаниями по 



математике владеет учащийся, какие трудности он испытывает в овладении 

математическими знаниями, графическими и чертежными навыками, какие 

пробелы в его знаниях и каковы их причины, какими потенциальными 

возможностями он обладает, на какие сильные стороны можно опираться в 

развитии его математических способностей. 

Каждый урок математики оснащается необходимыми наглядными 

пособиями, раздаточным материалом, техническими средствами обучения. 

Решение арифметических задач занимает не меньше половины 

учебного времени в процессе обучения математике. В программе указаны 

виды простых задач и варианты их предоставления (по краткой записи, по 

моделированию и др.) 

Геометрический материал включается почти в каждый урок 

математики. По возможности он должен быть тесно связан с 

арифметическим. 

В младших классах закладываются основы математических знаний, 

умений, без которых дальнейшее продвижение учащихся в усвоении 

математики будет затруднено. Поэтому на каждом уроке надо уделять 

внимание закреплению и повторению ведущих знаний по математике, 

особенно знаниям состава чисел первого десятка, таблиц сложения и 

вычитания в пределах десяти, однозначных чисел в пределах 20, знаниям 

таблиц умножения и деления. При заучивании таблиц учащиеся должны 

опираться не только на механическую память, но и владеть приемами 

получения результатов вычислений, если они их не запомнили. 

3. Описание места учебного предмета в плане 

Место предмета в учебном плане: предметная область – математика 

Количество часов в неделю по учебному плану: 5 

Общее количество часов в соответствии с программой: 165 ч 

I четв.- 41 ч.;   II четв- 38 ч.;     III четв- 47 ч.;    IV четв- 39 ч. 

 

 



4. Планируемые результаты 

Личностные: 

У обучающегося будут сформированы: 

- проявление мотивации при выполнении отдельных видов 

деятельности на уроке математики и при выполнении домашнего задания; 

- умение сформулировать элементарное умозаключение (сделать 

вывод) (с помощью учителя); 

- элементарные навыки межличностного взаимодействия при 

выполнении группой отдельных видов деятельности на уроке математики, 

умение оказать помощь одноклассникам в учебной ситуации; 

- элементарные навыки организации собственной деятельности по 

самостоятельному выполнению математической операции (учебного 

задания) на основе усвоенного пошагового алгоритма; 

- начальные навыки самостоятельной работы с учебником 

математики; 

- начальные умения производить самооценку выполненной 

практической деятельности, в том числе на основе знания способов проверки 

правильности вычислений, измерений, построений, и при необходимости 

осуществлять необходимые исправления неверно выполненного задания; 

- элементарное понимание связи математических знаний с 

некоторыми жизненными ситуациями, умение применять математические 

знания для решения отдельных жизненных задач; 

- отдельные начальные представления о семейных ценностях, 

здоровом образе жизни, бережном отношении к природе, безопасном 

поведении в помещении и на улице. 

Предметные:  

Достаточный  Минимальный  

Нумерация 

-осуществление счета в пределах 

100, присчитывая равными 

-знать числовой ряд 1—100 в прямом 

порядке; откладывать числа в 



числовыми группами по 2, 5; 

присчитывая по 3, 4 (с помощью 

учителя 

пределах 100, с использованием 

счётного материала; 

 

Единицы измерения и их соотношения 

- знание единицы измерения (меры) 

длины 1 мм, соотношения 1 см = 10 

мм; выполнение измерений длины 

предметов в сантиметрах и 

миллиметрах (с помощью учителя); 

- умение определять время по часам 

с точностью до 1 мин; называть 

время одним способом 

- различать и дифференцировать 

меры длины, массы, времени и 

стоимости; (с помощью учителя) 

  -пользоваться календарём для 

 установления порядка месяцев в 

году, количества суток в месяцах; 

 - определять время по часам одним 

  способом; 

Арифметические действия 

- выполнение сложения и вычитания 

двузначного числа с однозначным 

числом с переходом через разряд (45 

+ 6; 45 - 6) на основе 

вычислительных приемов (на счетах) 

- выполнение сложения и вычитания 

чисел в пределах 100 без перехода и с 

переходом через разряд на основе 

приемов письменных вычислений (на 

счетах) 

- понимание связи таблиц умножения 

и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для 

нахождения произведения и 

частного; 

- знание и применение 

-выполнять письменные действия 

сложения и вычитания чисел 

пределах 100 с переходом через 

десяток с применением счетного 

материала (на калькуляторе) 

- умение пользоваться таблицей 

умножения для нахождения частного; 

 -уметь пользоваться таблицами 

умножения чисел на печатной 

основе для нахождения произведения 

и частного; 

- уметь пользоваться 

переместительным свойством 

умножения с помощью учителя;  

 

 



переместительного свойства 

умножения; 

- знание порядка действий в 

числовых выражениях (примерах) без 

скобок в два арифметических 

действия, содержащих умножение и 

деление (с помощью учителя); 

- использование в собственной речи 

названий компонентов и результатов 

умножения и деления (с помощью 

учителя) 

- уметь решать примеры в 2-3 

действия, как со скобками, так и без 

скобок, с помощью учителя; 

 

Арифметические задачи 

 -выполнение решения простых 

арифметических задач на увеличение, 

уменьшение числа в несколько раз 

(с отношением «больше в .», «меньше 

в ...») в практическом плане 

на основе действий с предметными 

совокупностями, иллюстрирования 

содержания задачи; 

- выполнение решения простых 

арифметических задач на нахождение 

цены, количества на основе знания 

зависимости между ценой, 

количеством, стоимостью; 

составление задач на нахождение 

цены, количества (с помощью 

- решать, составлять, иллюстрировать 

изученные простые арифметические 

задачи с помощью учителя; 

- решать составные задачи с 

помощью учителя;  

 



учителя); 

- выполнение решения составной 

арифметической задачи в два 

действия (сложение, вычитание, 

умножение, деление) на основе 

моделирования содержания задачи (с 

помощью учителя). 

Геометрический материал 

- умение выполнить измерение 

длины отрезка в сантиметрах и 

миллиметрах, с записью числа, 

полученного при измерении двумя 

мерами; умение построить отрезок 

заданной длины (в миллиметрах, в 

сантиметрах и миллиметрах) (с 

помощью учителя); 

различение замкнутых, незамкнутых 

кривых, ломаных линий; вычисление 

длины ломаной; 

построение прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного 

треугольника на нелинованной 

бумаге (с помощью учителя); 

 

- уметь различать прямые, кривые, 

ломаные линии;  

 - вычислять длину ломаной с 

помощью учителя; 

- узнавать, называть, моделировать 

взаимное положение двух прямых, 

кривых линий, фигур; находить точки 

пересечения без вычерчивания; 

-знать названия элементов 

четырёхугольников, чертить 

прямоугольник (квадрат) на 

нелинованной бумаге с помощью 

учителя; 

-различать окружность и круг, 

вычерчивать окружности разных 

радиусов с помощью учителя. 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия 

― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем,  



- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию;  

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  



- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия и действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных кри-

териев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов;  

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- читать; писать; выполнять арифметические действия;  

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях). 

5. Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся. 

Мониторинг итоговой оценки достижения планируемых 

результатов в реализации АООП 

-«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 

35% до 50% заданий - соответствует отметке «3» 

- «хорошо» — от 51% до 65% заданий -соответствует отметке «4» 



-«очень хорошо» (отлично) свыше 65% - соответствует отметке «5» 

Отметки «1», «2» не выставляются, так как такие баллы не приемлемы 

в обучении детей с умственной отсталостью. Каждый педагог обязан 

подобрать задание в соответствии с интеллектуальными возможностями 

обучающегося. 

Содержательный контроль и оценка предметных результатов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения 

предмета обучающимся и не допускает сравнения его с другими детьми. 

В 4 классе осуществляется текущий, тематический и итоговый 

контроль знаний, умений и навыков обучающихся с фиксированием отметки 

в журнале.  

Текущая проверка знаний, умений, навыков. 

Цель проведения: проверка уровня усвоения изучаемого материала, 

обнаружение пробелов в знаниях отдельных обучающихся, принятие мер к 

устранению этих пробелов, предупреждение неуспеваемости. 

Текущая проверка по математике проводится в следующих формах: 

-устный опрос; 

-контрольная работа; 

-арифметический диктант; 

-практическая работа; 

-тесты и др. 

Отметка «5» ставится ученику, если он: 

- дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, может 

подтвердить правильность ответа предметно-практическими действиями, 

знает и умеет применять правила, умеет самостоятельно оперировать 

изученными математическими представлениями;        

- умеет самостоятельно или с минимальной помощью учителя правильно 

решать задачу, объяснить ход решения;  

- умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления;     



- правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, 

положение фигур по отношению друг к другу на плоскости и в пространстве;    

- правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью 

измерительного и чертежного инструмента, умеет объяснить 

последовательность работы.  

Отметка «4» ставится ученику, если его ответ в основном 

соответствует требованиям, установленным для оцениваемой работы на «5», 

но: 

- при ответе ученик допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в 

дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить ответ;   

- при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных 

промежуточных записях, названии промежуточных результатов вслух, опоре 

на образы реальных предметов;         

- при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, 

помогающих анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, 

объяснению выбора действий;        

 - с незначительной помощью правильно узнает и называет геометрические 

фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в пространстве, по 

отношению друг к другу;        

- выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точностью.       

Все недочеты в работе ученик легко исправляет при незначительной помощи 

учителя, сосредотачивающего внимание ученика на существенных 

особенностях задания, приемах его выполнения, способах объяснения.       

Отметка «3» ставится ученику, если он:       

- при незначительной помощи учителя или учащихся класса дает правильные 

ответы на поставленные вопросы, формулирует правила, может их 

применять;       

- производит вычисления с опорой на различные виды счетного материала, 

но с соблюдением алгоритмов действий;       



- понимает и записывает после обсуждения решение задачи под 

руководством учителя;       

- узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур 

на плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя или 

учащихся, или с использованием записей и чертежей в тетрадях, в учебниках, 

на таблицах, с помощью вопросов учителя;       

- правильно выполняет измерение и черчение после предварительного 

обсуждения последовательности работы, демонстрации приемов выполнения 

Тематический контроль осуществляется в соответствии с календарно – 

тематическим планированием в конце изучения темы и раздела в форме 

контрольной работы. 

Итоговый контроль проводится в конце учебных четвертей и в конце 

года в форме контрольной работы. 

При оценке предметных результатов обучающихся учитываются 

индивидуальные особенности интеллектуального развития, состояние их 

эмоционально-волевой сферы. Ученику с низким уровнем интеллектуального 

развития предлагается более лёгкий вариант задания. 

Знания, умения и навыки по математике оцениваются по результатам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, текущих и итоговых 

письменных работ. При оценке письменных работ используются нормы 

оценок письменных контрольных работ, при этом учитывается уровень 

самостоятельности ученика, особенности его развития. 

Объём контрольной работы должен быть таким, чтобы на её 

выполнение требовалось: в 4 классе- 35-40 минут, за указанное время 

обучающиеся не только должны выполнить работу, но и проверить её. 

В  комбинированную контрольную работу могут быть включены 1-3 

простые задачи или 1-3 простые задачи и составная (начиная со 2 класса) или 

2 составные задачи, примеры в одно и несколько арифметических действий 

(в том числе и на порядок действий, начиная с 3 класса), математический 



диктант, сравнение чисел и математических выражений, вычислительные, 

измерительные задачи или другие геометрические задания. 

При оценке письменных работ обучающихся по математике грубыми 

ошибками следует считать: неверное выполнение вычислений вследствие 

неточного применения алгоритма, неправильное решение задачи, неумение 

правильно выполнить измерение и построение геометрических фигур по 

образцу. Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе 

списывания числовых данных (искажение, замена), знаков арифметических 

действий, нарушение формулировки вопроса (ответа) задачи, правильности 

расположения записей, чертежей, небольшая неточность в измерении и 

черчении. 

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в 

работе. Исключение составляют случаи написания тех слов и 

словосочетаний, которые широко используются на уроках математики 

(названия компонентов и результатов действий, величин и др.). 

При оценке комбинированных работ: 

Оценка «5» ставится, если все задания выполнено правильно. 

Оценка «4» ставится, если допущены 1 -2 негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые. 

Оценка «2» может выставляться за небрежно выполненные задания в 

тетради, как метод воспитательного воздействия на ребёнка. 

При оценке работ, состоящих только из задач с геометрическим 

содержанием (решение задач на вычисление градусной меры углов, 

площадей, объёмов и т.д., задач на измерение и построение и др.):  

Оценка «5» ставится, если все задачи выполнены правильно. 

Оценка «4» ставится, если допущены 1 -2 негрубые ошибки при 

решении задач на вычисление или измерение, построение выполнено 

недостаточно точно. 

Оценка «3» ставится, если не решена одна из двух-трех данных задач 

на вычисление, если при измерении допущены небольшие неточности; 



построение выполнено правильно, но допущены ошибки при размещении 

чертежей на листе бумаги, а также при обозначении геометрических фигур 

буквами. 

Оценка «2» может выставляться за небрежно выполненные задания в 

тетради, как метод воспитательного воздействия на ребёнка. 

6. Содержание учебного предмета 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

1 Нумерация 

чисел 1-100 

(повторение) 

6    

2 Числа, 

полученные при 

измерении 

величин. 

7  1 1 

3 Сложение и 

вычитание 

чисел в 

пределах 100 

без перехода 

через разряд 

(все случаи). 

9    

4 Геометрический 

материал. 

2 3 2 2 

5 Умножение и 

деление. 

10 18 41 13 

6 Сложение с 

переходом 

через разряд 

(устные 

5 3   



вычисления). 

7 Вычитание с 

переходом 

через разряд 

(устные 

вычисления). 

 12   

8 Сложение и 

вычитание 

чисел 

(письменные 

вычисления).. 

   15 

9 Повторение     5 

10 Контрольные 

работы 

2 2 3 3 

  41 38 47 39 

Нумерация 

Присчитывание, отсчитывание равными числовыми группами по 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9 в пределах 100 (с опорой на таблицу умножения) 

Упорядочение чисел в пределах 100. 

Числа четные и нечетные. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица измерения (мера) длины - миллиметр (1 мм). Соотношение: 

1 см = 10 мм. Измерение длины предметов с помощью линейки с 

выражением результатов измерений в сантиметрах и миллиметрах (12 см 5 

мм). Определение времени по часам с точностью до 1 мин (по электронному 

табло). Двойное обозначение времени. 

Сравнение чисел, полученных при измерении величин.  

Арифметические действия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд (на 

счетном материале). Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без 



перехода через разряд и с переходом через разряд на основе приемов 

письменных вычислений (с записью примера в столбик). 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Переместительное свойство 

умножения. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Взаимосвязь умножения и 

деления. Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление на 1, 10. Деление 0 на 

число. Способы проверки правильности выполнения вычислений при 

умножении и делении чисел (на основе использования таблиц умножения и 

деления, взаимосвязи сложения и умножения, умножения и деления). 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на увеличение, уменьшение числа в 

несколько раз (с отношением «больше в ...», «меньше в ...»). 

Составные арифметические задачи, решаемые в два действия. 

Геометрический материал 

Измерение длины отрезка в миллиметрах, в сантиметрах и миллиметрах. 

Построение отрезка заданной длины (в миллиметрах, в сантиметрах и 

миллиметрах). 

Замкнутые, незамкнутые линии. Замкнутые и незамкнутые кривые линии: 

окружность, дуга. Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая. Граница 

многоугольника - замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной и 

вычисление ее длины. Построение отрезка, равного длине ломаной. 

Построение ломаной по данной длине ее отрезков. Прямоугольники: 

прямоугольник, квадрат. Название сторон  прямоугольника (квадрата): 

основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая). 

Противоположные, смежные стороны прямоугольника (квадрата). 

Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного угольника 

(на нелинованной бумаге). Взаимное положение на плоскости 

геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). Моделирование 

взаимного положения геометрических фигур на плоскости. Построение 

пересекающихся, непересекающихся геометрических фигур. 

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение  



Учебно - методическое обеспечение 

1. Алышева Т.В. Математика. 4 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 

частях. /.Т.В.Алышева, И.М.Яковлева- М.:Просвещение, 2018 

2. Алышева Т.В. Методические рекомендации 1-4 классы: учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

АООП Т.В.Алышева - М.: Просвещение, 2018 

3. В. В. Эк. Обучение математике, учащихся младших классов 

вспомогательной школы. Пособие для учителя. – М.: 1990 

4. Математика: коррекционно-развивающие занятия с учащимися 

подготовительной группы и 1-2 классов начальной школы / авт.-

сост. А. А. Шабанова.- Волгоград: Учитель, 2007. 

5. Математика: коррекционно-развивающие задания и упражнения / 

авт .сост. Е. П. Плешакова. – Волгоград: Учитель, 2009. 

6. Перова М.Н. Методика преподавания математики в специальной 

(коррекцион-ной) школе VIII вида: Учебник для студентов 

дефектологического факультета педвузов. 4-е изд., 

переработанное – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 

7. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / Под ред. Кандидата 

психологических наук, профессора И.М.Бгажноковой . - М: 

Просвещение, 2011. 

  Дидактические материалы в виде:  

А) предметы различной формы, величины, цвета, счетного материала: 

1. Касса счетных материалов «Учись считать» - 4 набора 

2. Касса «Мои покупки» в наборе с продуктами и аксессуарами 

3. Кассы цифр 

4. Математические яица- (18шт.в комплекте) 

5. Набор денежных знаков раздаточный – 1 набор 

https://alma.ru/catalog/roleplaying_games/detskiye-igrovyye-nabory/supermarkety-magaziny-kassy/%d0%ba%d0%b0%d1%81%d1%81%d0%b0-%d0%bc%d0%be%d0%b8-%d0%bf%d0%be%d0%ba%d1%83%d0%bf%d0%ba%d0%b8-%d0%b2-%d0%bd%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%80%d0%b5-%d1%81-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b4%d1%83%d0%ba%d1%82%d0%b0/


6. Набор фигур для плоскостного конструирования – 1 набор 

Б) таблицы на печатной основе: 

1. Комплект таблиц для демонстрации техники письма на линейках и в 

клетках: 

- демонстрационные таблицы – 2 шт 

- маркеры разных цветов  (синий, красный)- по 1 шт 

- магниты – 4 шт. 

2. Комплект наглядных пособий «Изучение чисел I и II десятка»- 1 

комплект 

3. Учебно-игровой комплекс на магнитах «В городе чисел»- 1 набор 

В) программные обеспечения для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию вычислительных 

навыков, калькуляторов и другие средства; 

Г)  демонстрационный материал — измерительные инструменты и 

приспособления:  

1. линейки 

2.  циркули 

3.  наборы угольников  

4. метр 

Д) видеофрагменты и другие информационные объекты (изображения, 

аудио- и видеозаписи), отражающие основные темы курса математики; 

Е) настольные развивающие игры: 

1. Волшебный комодик – 1 набор 

2. Развивающая игра «Календарь с часами» - 6 шт 

3. Тактильные цифры – 1 набор и др. 

 Компьютерное и мультимедийное оборудование 

1. Интерактивная панель 

2. МФУ 

3. Ноутбук  

https://тыия54.рф/p484812743-volshebnyj-komodik.html
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Составила: 

учитель начальных классов 

Винокурова Э.П. 

с. Косолапово, 2022 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Индивидуальная адаптированная рабочая программа для обучающегося 

4 класса Никиты Г. разработана в соответствии с требованиями к результатам 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) и направлена на достижение учащимися, личностных и 

предметных результатов по русскому языку. 

Нормативные  документы  для  составления рабочей  программы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 27.06.2018) "Об 

образовании в Российской Федерации" 

 Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05 03 2004 года № 1089; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. № 1599) 

 Федеральный перечень учебников;  

 АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГБОУ Республики Марий Эл 

«Косолаповская школа-интернат» 

 Учебный план образовательной организации ГБОУ Республики Марий Эл 

«Косолаповская школа-интернат» Мари-Турекского района 2022 – 2023 

учебный год. 

УМК:  

1. Якубовская Э.В., Коршунова Я.В.. Русский язык. 4 класс. 

Учебник для общеобразовательных организации, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 

ч. / Э.В. Якубовская, Я.В.Коршунова. - М.: Просвещение, 2018. 



2. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / Под ред. Кандидата 

психологических наук, профессора И.М.Бгажноковой . - М: 

Просвещение, 2011. 

3. Аксенова А.К., Н.Г. Галунчикова, Якубовская Э.В. Читай, думай, 

пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 4 класс. Учеб. 

пособие. для общеобразовательных организации, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 

ч. / А.К.Аксенова и др. 7-е издание- М.: Просвещение, 2018. 

4. Якубовская Э.В..  Методические рекомендации. Учебное пособие 

для общеобразовательных организации, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. 2-4 

классы\ Э.В. Якубовская  - М.: Просвещение, 2017. 

Срок реализации программы – 2022-2023 уч. год 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Основной целью курса являются формирование и совершенствование 

знаний, умений, навыков, владение языком в разных сферах речевого 

общения. 

Задачи обучения русскому языку: 

 научить обучающихся правильно и осмысленно читать 

доступный их пониманию текст; 

 выработать элементарные навыки грамотного письма; 

 повысить уровень общего и речевого развития обучающихся; 

 научить последовательно и правильно излагать свои мысли в 

устной и письменной форме; 

 формировать нравственные качества. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.   

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 



 развитие навыков каллиграфии; 

 развитие фонетико-фонематических представлений; 

 формирование умения работать по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму; 

 развитие высших психических функций; 

 развитие речи, владение техникой речи; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях 

3. Описание места учебного предмета в плане 

Место предмета в учебном плане: предметная область – язык и 

речевая практика 

Количество часов в неделю по учебному плану: 5 

Общее количество часов в соответствии с программой: 165 ч 

I четв.- 41 ч.;   II четв- 38 ч.;     III четв- 47 ч.;    IV четв- 39 ч. 

Программа, по которой работает учитель: 

по программе специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида. 0-4 классы / Под ред. кандидата психологических наук, профессора 

И.М.Бгажноковой . - М: Просвещение, 2011. 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Обучающийся должен уметь: 

• списывать по слогам и целыми словами с печатного и рукописного 

текстов с орфографическим проговариванием; 

• писать под диктовку слова и короткие предложения с изученными 

орфограммами; 

•  различать и подбирать слова, обозначающие предметы, действия, 

признаки; 

• выделять из текста предложения на заданную тему; 

• участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

По степени обученности по учебному предмету Никита относится к 3-му 

уровню. Обучающийся должен:  

• знать буквы, обозначать звуки буквами; 



• списывать с печатного и рукописного текстов отдельные слова, данные в 

слоговой разбивке; 

• записывать по памяти отдельные короткие слова (из 2-3 букв); 

• делить слова на слоги для переноса; (с помощью учителя) 

• участвовать в подборе слов к предметным картинкам; 

• находить начало и конец предложения (большая буква в начале и точка в 

конце). 

Планируемые личностные результаты освоения учебного предмета  

- проявлять заинтересованность в выборе картинки, слова, темы для 

составления предложений; 

- уметь распространять предложение одним-двумя словами, делая его 

интересней (при помощи педагога); 

- уважительное относиться к работе товарища у доски, проявлять терпение и 

сдержанность до конца работы; 

- уметь объяснить свой выбор игрового упражнения, данного в «Рабочей 

тетради»; 

- понимать важность грамотного письма, обсуждение жизненных ситуаций, 

требующих использования грамотного письма; 

- уметь обыгрывать знакомый диалог в паре с другим учеником (или 

учителем); 

- уметь обсуждать жизненно важные ситуации, в которых необходимо 

владение диалогической речью (разговор по телефону, вопросно-ответная 

беседа по ключевой тему урока); 

- уметь сравнивать героев записанного рассказа (Кто понравился? Почему? 

Чей поступок не понравился? Почему? Что можно посоветовать в данном 

случае?); 

- принимать участие в анализе проделанной на уроке работы (Какую работу 

выполняли? Что нового узнали на уроке? Выбери задание, за которое хочешь 

поставить себе оценку. Объясни свой выбор и докажи справедливость 

оценки). 



 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия 

― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем,  

- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию;  

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  



- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия и действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных кри-

териев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов;  

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- читать; писать; выполнять арифметические действия;  

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 



схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях). 

5. Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков 

обучающихся. 

При оценке письменных работ по предмету «Русский язык» следует 

руководствоваться следующими нормами: 

- оценка «5» ставится за работу без ошибок; 

- оценка «4» ставится за работу с одной- тремя ошибками; 

- оценка «3» ставится за работу с четырьмя - пятью ошибками; 

- оценка «2» может выставляться за небрежно выполненные задания в 

тетради, как метод воспитательного воздействия на ребёнка. 

В письменных работах не учитываются 1-2 исправления. 

Наличие трех исправлений на изученное правило соответствует одной 

орфографической ошибке. Ошибки на не пройденные правила правописания 

не учитываются. 

а) За одну ошибку в диктанте считается: повторение ошибок в одном и 

том же слове (например, в слове «лыжи» дважды написано на конце «ы»). 

Если же подобная ошибка на это правило встречается в другом слове, она 

учитывается; 

б) две негрубые ошибки: повторение в слове одной и той же буквы; 

недописывание слов; пропуск одной части слова при переносе; повторное 

написание одного и того же слова в предложении. Ошибки, обусловленные 

тяжелыми нарушениями речи и письма, следует рассматривать 

индивидуально для каждого ученика. Специфическими для них ошибками 

являются замена согласных, искажение звукобуквенного состава слов 

(пропуски, перестановки, добавления, недописывание букв, замена гласных, 

грубое искажение структуры слова). При выставлении оценки все 

однотипные специфические ошибки приравниваются к одной 

орфографической ошибке. При небрежном выполнении письменных работ, 

большом количестве исправлений, искажений в начертании букв и их 



соединений оценка снижается на один балл, если это не связано с 

нарушением моторики у детей. 

Никита- обучающийся, который занимаются с логопедом. 

Оцениваются его работы в зависимости от индивидуальных его успехов. 

При грамматическом разборе следует руководствоваться следующими 

нормами: 

- Оценка «5» ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение 

грамматических понятий, правил в процессе грамматического разбора, 

работу выполняет без ошибок или допускает 1-2 исправления; 

- Оценка «4» ставится, если ученик в основном обнаруживает усвоение 

изученного материала, умеет применить свои знания, хотя и допускает 2-3 

ошибки; 

- Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает недостаточное понимание 

изученного материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 

4-5 ошибок или не справляется с одним из заданий; 

- Оценка «2» не ставится. 

- Контрольные работы могут состоять из контрольного списывания, 

контрольного диктанта. Основные виды контрольных работ - списывание 

и диктанты.  

6. Содержание учебного курса «Русский язык»  

№п/п Наименование разделов Всего часов 

 

1 Повторение 17 

2 Звуки и буквы 62 

3 Слово 47 

4 Предложение 21 

5 Повторение 18 

 Итого: 165ч 

Содержание учебного курса построено с учётом особенностей 

познавательной деятельности обучающегося. Курс обучения русскому языку 



нацелен на решение следующих образовательных, воспитательных и 

коррекционных задач: 

• формирование у обучающихся интереса к языку и первоначальные 

языковые обобщения; 

• совершенствование устной речи учащихся на уровне всех языковых 

единиц: закрепление правильного произношения звуков, работа над 

словообразованием и словоизменением, уточнение и обогащение 

словаря, отработка разных по структуре предложений, развитие 

связной устной речи; 

• обучение аккуратному и грамотному письму; 

• развитие умения пользоваться речью, подбирая для этого необходимый 

словарь, соблюдая правильность построения предложений; 

• знакомство детей со связной письменной речью как видом общения и 

формирование у них первоначальных умений в письменных 

высказываниях; 

• осуществление нравственного, эстетического и экологического 

воспитания школьников. 

Исходя из возможностей обучающегося (Никиты Г.), в данном разделе 

программы по русскому языку уместно предусмотреть следующие 

требования к знаниям и умениям школьника (в зависимости от успешности 

овладения ими учебным материалом): учебный материал скорректирован по 

отношению к базовому уровню в сторону уменьшения объёма материала и 

его содержательного потенциала (с систематическим использованием 

образцов выполнения работы, опорных схем, опосредованных подсказок) и 

ограничен умением аккуратно и правильно списывать с рукописного и 

печатного текстов. Работа проводится в рамках актуального словаря.. 

Программа включает следующие разделы: «Звуки и буквы», «Слово», 

«Предложение», «Письмо и чистописание», «Связная письменная речь». 

Звуки и буквы 

Порядок слов в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном 



порядке фамилий учеников класса. Знакомство со «Школьным 

орфографическим словарём». 

Непроверяемые гласные и согласные в слове. Нахождение слов из 

словаря, изученных в предыдущих классах, поиск их в орфографическом 

словаре. 

Аптека, билет, вдруг, вокзал, деревня, завтрак, здоровье, квартира, 

костюм, лягушка, магазин, метро, рассказ, родина, Россия, спасибо, 

трамвай, фамилия, человек, шёл (20 слов). 

Звуки гласные и согласные, их различение по наличию или отсутствию 

преграды. Гласные и согласные буквы. Условное обозначение гласных и 

согласных звуков и букв в схеме. 

Чёткое произнесение звуков слова, написание которого не расходится с 

произношением, последовательное обозначение каждого звука в схеме. 

Запись слова в тетради по схеме. 

Сравнение слов, отличающихся одним словом, количеством звуков, их 

расположением. Наглядное объяснение значения слова. 

Ударение в двусложных словах.  Знак ударения. Выделение ударного 

гласного по образцу и самостоятельно. Гласные ударные и безударные. 

Наблюдение за одинаковым написанием ударной и безударной гласной в 

группе слов-«родственников». Одинаковое написание гласных в ударной и 

безударной позиции. Проверка безударной гласной изменением формы 

слова. Объяснение написания безударной гласной (с помощью педагога). 

Слог. Деление слов на слоги. Чёткое произнесение каждого слога. 

Перенос слов. 

Звонкие и глухие согласные, их различение. Обозначение в словах 

звонких и глухих согласных звуков соответствующими буквами (в сильной 

позиции - в начале слова или перед гласными). Дифференциация слов на 

слух и в произношении (с помощью педагога). Различение значений слов. 

Условное обозначение звонких и глухих согласных звуков. Чёткое звуко-

слоговое проговаривание. Запись слов. 



Несоответствие звука и буквы в словах со звонкой и глухой согласной на 

конце. Правописание звонких и глухих согласных на конце слова. Проверка 

написания путём изменения формы слова (с помощью педагога, по образцу). 

Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в 

произношении. Обозначение их буквами. Правописание жи - ши, ча - ща, чу 

- щу. 

Буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. Запоминание написания слов 

с данными буквами. Перенос части слова при письме.  

Согласные твёрдые и мягкие, различение их на слух и в произношении. 

Определение значений слов. Обозначение мягкости согласных буквами и, е, 

ё, ю, я, твёрдости согласных - буквами а, о, у, ы (при помощи педагога). 

Буква ь для обозначения мягкости согласных на конце слова и в 

середине слова. Дифференциация слов с твёрдыми и мягкими согласными на 

конце и в середине слова. Разделительный ъ перед гласными и, е, ё, ю, я. 

Упражнения в умении правильно произносить и записывать слова с 

разделительным ь.. 

Слово 

Названия предметов 

Предмет и его название. Их различение. Называние предметов, 

отвечающих на вопросы что? кто? Выделение частей предмета и их 

названий. Постановка вопросов что? или кто? к слову и предмету. 

Угадывание предмета по названиям его частей. Различение сходных по 

назначению и по форме предметов. Их точное называние. Обозначение 

обобщающим словом группы видовых предметов. Вопросы что? или кто? к 

группе предметов и к их обобщающему названию. Группировка предметов и 

их названий. Называние одного предмета и нескольких одинаковых 

предметов, отвечающих на вопросы кто? что? Подбор слов для обозначения 

большого и маленького предмета. Составление пар слов с ласкательным и 

уменьшительным значением. Выделение названия предмета из предложения 



Большая буква в именах, фамилиях и отчествах людей, кличках животных. 

Названия улиц, городов, сёл, деревень. Знание домашнего адреса. 

Названия действий 

Действие и его название. Различение действия и его названия. 

Называние действий по вопросам что делает? что делают? Подбор и 

группировка слов, обозначающих действия, по их назначению. Различение 

названий предметов и название действий по вопросам. 

Знакомство с новыми вопросами к названиям действий: что делал? что 

сделал? что будет делать? что сделает? Подбор названий действий по 

вопросам или по образцу. Согласование слов, обозначающих названия 

действий, с названиями предметов. Упражнения в составлении сочетаний 

слов по вопросам кто что делает? кто что делают? кто что делал? кто 

что делала? кто что делали? Отгадывание названия предмета по названиям 

действий. Подбор к названию предмета нескольких названий действий 

Названия признаков предмета 

Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? 

какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал 

и вкус предмета. Подбор слов, обозначающих ряд признаков данного 

предмета. Отгадывание предмета по его признакам. Выделение названий 

признаков из предложений, постановка к ним вопросов. 

Образование слов различных категорий по образцу или по вопросам. 

Группировка слов по категориям: названия предметов, действий и признаков. 

Постановка вопросов к словам в предложении. Составление словосочетаний 

по начальному слову и вопросу. Образование слов одной категории от 

другой по вопросу или образцу. Распространение предложений словами 

различных категорий. 

Предлоги 

Предлог как отдельное слово. 1-я группа: в, из, на, у, с; 2-я группа: к, 

от, по, над, под, о; 3-я группа: до, за, про, без, из. Роль 

предлога в обозначении пространственного расположения предметов. 



Упражнения в использовании предлогов для соответствующего обозначения 

предмета в пространстве. 

Составление предложений с использованием предлога. Наблюдение за 

обозначением предлога в схеме и записи. 

Использование в словосочетаниях названий предметов в правильной 

форме (с ударными окончаниями) в зависимости от предлога. 

Предложение 

Составление предложений по предметной или сюжетной картинке, по 

вопросу, по образцу. Коллективное обсуждение темы предложения (о ком 

или о чём мы хотим сказать). 

Выделение предложения из речи или из текста по заданию учителя(при 

помощи педагога). Графическое изображение предложения. Обозначение в 

схеме большой буквы в начале предложения и точки в конце. Сравнение 

оформления предложения в схеме и записи. 

Деление текста на предложения (при помощи педагога). 

Предложение законченное и незаконченное. Завершение начатого 

предложения с опорой на картинку. 

Распространение предложений по картинке. Вывод о том, что нового 

узнали из дополненного предложения 

Предложения, разные по интонации: повествовательные, 

вопросительные, восклицательные. Знаки препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знаки). 

Различение вопросительной интонации в вопросе и повествовательной 

- в ответе. Составление диалогов из данных вопросов и ответов. Составление 

диалогов с дополнением ответа на вопрос собеседника. Правильная 

расстановка знаков препинания и точность интонирования реплик диалога 

при его чтении 

Связная письменная речь 



Последовательное расположение двух-трёх предложений на основе 

серии сюжетных картинок. Составление подписей к серии сюжетных 

картинок.  

Коллективное составление рассказа по сюжетной картинке и опорным 

словам. 

Различение рассказа и набора предложений. Определение того, о ком 

или о чём рассказ.  

Письмо и чистописание 

Выработка навыка правильного и аккуратного письма с дальнейшим 

ускорением темпа письма. 

Чёткое и графически правильное написание строчных и прописных 

букв и их соединений. 

Списывание с рукописного и печатного текстов сначала по слогам, 

затем целыми словами. Предварительное слоговое проговаривание. 

Зрительный взаимоконтроль и самоконтроль. 

Выполнение письменных упражнений в соответствии с заданием 

учителя или учебника после тщательного разбора задания. 

Запись под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из 

слов, написание которых не расходится с произношением.  

Контрольное списывание. 

Письмо по памяти. 

Словарные (картинные), предупредительные зрительные и слуховые, 

объяснительные, выборочные диктанты. Контрольные диктанты 

7. Учебно-методическое и материально-техническое 

обеспечение  

Учебная и справочная литература: 

1. Аксенова А.К. Методика обучения русскому языку в специальной 

(коррекционной) школе: учеб. для студ.дефектол. фак. педвузов. - М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2004. - 316 с. 



2. Аксенова А.К. Сборник диктантов для вспомогательной школы (I – IV 

классы). М., «Просвещение», 1968г 

3. Аксенова А.К., Н.Г. Галунчикова, Якубовская Э.В. Читай, думай, 

пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 4 класс. Учеб. пособие. для 

общеобразовательных организации, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. В 2 ч. / А.К.Аксенова и др. 

7-е издание- М.: Просвещение, 2018. 

4. Воронкова В.В. Обучение грамоте и правописанию в 1-4 классах 

вспомогательной школы: Пособие для учителя. – М.: Просвещение, 

1988г. 

5. Никитина Т.Б. Как развить память у детей. – М.: АСТ ПРЕСС КНИГА, 

2007г. 

6. Обучение учащихся I – IV классов вспомогательной школы: Пособие 

для учителей /Под ред. В.Г.Петровой. – 2-е изд., перераб. – М.: 

Просвещение, 1982г. 

7. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. – М.: ТЦ 

Сфера, 2005г. 

8. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / Под ред. Кандидата 

психологических наук, профессора И.М.Бгажноковой . - М: 

Просвещение, 2011. 

9. Якубовская Э.В..Методические рекомендации. Учебное пособие для 

общеобразовательных организации, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. 2-4 классы\ Э.В. 

Якубовская  - М.: Просвещение, 2017. 

Компьютерное и мультимедийное оборудование 

4. Интерактивная панель 

5. МФУ 

6. Ноутбук  

Материально-техническое обеспечение 



1.  Игровой набор для раннего развития по методике 

Фридриха Фребеля – 1 набор 

2. Кассы букв 

3. Магнитная игра "Читаем по слогам", Умная дорога 

4. Маленькие линейки для больших побед 

5. Набор методических материалов «Сказки» 

6. Прописные буквы с игровым полем 

7. Раздаточные карточки 

8. Тактильный алфавит Сенсорика  

9. Трафареты, схемы и др.  
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