
Инфекции, передаваемые половым путем 

Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), — это группа 
инфекционных болезней, возбудители которых передаются 
преимущественно половым путем. В настоящее время таких инфекций 

насчитывается свыше 20. По данным ВОЗ, в мире каждый год регистрируется 
около 300 млн случаев ИППП. 

Самый высокий уровень заболеваемости ИППП отмечается в группе 20—21-
летних, затем 15—19-летних. 

Риск заражения ИППП возрастает с увеличением числа половых партнеров и 
частоты половых контактов. 

Запомните! 

Необходимо выработать в себе твердую установку: думать о безопасности 
до, а не после полового контакта. 

К беспорядочной половой жизни более склонны лица нравственно незрелые или 
отвергающие нормы общепринятой морали. Для них цель общения — это 
увеселительное времяпрепровождение, обязательным условием которого 
является половая связь. Обычно в таких случаях половая связь возникает на 
основе искусственно вызванного полового влечения (употребление алкоголя, 
наркотиков и др.). 

Внимание! 

Лучшим правилом профилактики ИППП следует считать воздержание от 
случайных половых контактов. 

Расскажем о наиболее распространенных инфекциях, передаваемых половым 
путем. 

Сифилис считается самой страшной венерической болезнью. Возбудитель 

сифилиса — бледная трепонема, имеющая вид тонкой спиралеобразной нити. 
Заражение происходит при тесном контакте с больным. Наиболее частый путь 
заражения — половой контакт, но возможен и бытовой, когда заражение 
происходит при поцелуе, пользовании предметами домашнего обихода (зубная 
щетка, ложка), которыми до этого пользовался больной, курении одной сигареты с 
больным. 

Гонорея — заболевание, вызываемое гонококком. Передается, как правило, 

половым путем от больного гонореей или от бактерионосителя. Во время контакта 
гонококк попадает на слизистую оболочку половых органов и 
мочеиспускательного канала и вызывает местное воспаление. Возможно и 
бытовое заражение. 

Генитальный герпес — язвенное поражение половых органов, возбудителем 

которого является вирус герпеса. Он передается половым путем и вызывает 
высыпания — язвы на половых органах и вокруг них. Такие высыпания могут 
появляться каждые несколько недель и длиться несколько дней, потом могут на 



долгое время исчезнуть. Однако даже после полного заживания вирус остается в 
организме и вызывает периодические обострения. 

Хламидиоз — болезнь, возбудителем которой является микроорганизм, 
называемый хламидией (паразитирует преимущественно в мочеполовых органах). 
Признаки болезни проявляются через 1—4 недели после заражения. У мужчин 
они те же, что при гонорее. У женщин эта болезнь часто протекает незамеченной. 

Наиболее распространенным заболеванием, передаваемым половым путем, 
является трихомоноз, поражающий влагалище и мочеиспускательный канал и 
обнаруживающий себя белыми или желтыми выделениями с неприятным 
запахом. 

 

Это должен знать каждый 

Два положения, которые вам необходимо четко усвоить 

 Если появились явные признаки описанных выше болезней или возникают 
опасения по поводу ИППП, не раздумывайте и обращайтесь к врачу. Если 
после обследования выявлено венерическое заболевание, необходимо 
привлечь к лечению и вашего полового партнера. 

 Запомните: сознательное заражение другого лица венериче^ ской болезнью 
является уголовно наказуемым (статья 121 УК РФ, 1997 г.). Оно 
наказывается значительным штрафом либо исправительными работами на 
срок от одного года до двух лет, либо арестом на срок от трех до шести 
месяцев. 

 

Вопросы 

1. Какие существуют наиболее распространенные ИППП? 
2. При каком образе жизни возрастает вероятность заразиться? 
3. Какие меры профилактики существуют от заражения ИППП? 
4. Какое уголовное наказание предусмотрено в Уголовном кодексе РФ за 

сознательное заражение другого лица венерической болезнью? 
5. Почему наркоманы более других подвержены риску заразиться 

венерической болезнью? 

 


