
8 класс. Первая помощь при наружном 
кровотечении (25 апреля) 

1 этап - остановка наружного сильного кровотечения 

Прижатие плечевой артерии при кровотечениях из руки и бедренной артерии при 
кровотечениях из ноги. 

  

2 этап: наложение давящей повязки 

При остановке угрожающего для жизни кровотечения лучше использовать 
давящую повязку, чем жгут: более мягкое сдавление сосудов на значительном 
протяжении, неповреждённые артерии продолжают функционировать, нервы и 
мышцы не сдавливаются. 

  

При открытых переломах и инородных телах не выполнять! 

3 этап: кровоостанавливающий жгут 

 При неэффективности давящей повязки 

 При сильных артериальных кровотечениях 



 

Жгут накладывается на время не более 1 часа! 

Импровизированные жгуты: 

«удавка»: 

 

«закрутка»: 

 

ремень: 

 

Не следует использовать проволоку, шнуры, струны, из-за опасности перерезания 
кожи и подлежащих тканей. Ширина импровизированного жгута не менее 2-3 см. 



 


