
 ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ВНУТРЕННЕМ КРОВОТЕЧЕНИИ 

 ВАЖНО: 

Внутренние кровотечения чрезвычайно опасны! Без специального медицинского  

4.3 ВНУТРЕННЕЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ 

 ВАЖНО: 

Внутренние кровотечения чрезвычайно опасны! Без специального медицинского 
оборудования установить наличие внутреннего кровотечения можно по внешнему 
виду человека. Внимательно осмотрите пострадавшего! 

  ПРИЗНАКИ ВНУТРЕННЕГО КРОВОТЕЧЕНИЯ: 

 Бледность кожных покровов и слизистых оболочек 

 Общая слабость 

 Головокружение 

 Сонливость 

 Кашель с выделением крови (при легочном кровотечении) 

 Тошнота и кровавая рвота (при кровотечении из верхних отделов желудочно-

кишечного тракта) 

 Тёмный или дегтеобразный стул 

 Боли в животе 

 Холодный липкий пот 

 Мелькание «мушек» перед глазами 

  ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ВНУТРЕННЕМ КРОВОТЕЧЕНИИ 

Что понадобится: 

 Лёд, снег, бутылка с холодной водой, аккумуляторы холода из сумки-

холодильника или любой другой источник холода 

 ВАЖНО: 

Если у пострадавшего идет кровь изо рта, он не может подняться, задыхается, то ему 
нужно придать полусидячее положение. Нельзя давать ему лечь, иначе он 
захлебнется! 

 

1  Обездвижьте пострадавшего и обеспечьте ему покой. 



2  Приложите холодный компресс 

к предполагаемому месту кровотечения. 

 

 

Лёд, снег, бутылка с холодной водой, аккумуляторы холода из сумки-холодильника 

или любой другой источник холода 
  

В качестве компресса может служить любой из вышеперечисленных источников 

холода. При подозрении на внутреннее кровотечение пострадавшего необходимо как 

можно скорее доставить в лечебное учреждение. 
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